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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس باليني  
  ١٤٠٥- ١٤٠٤سال تحصيلي:  ويرايش: 

  ژهيو يهامراقبت يدر عرصه پرستار يكارآموزعنوان درس: 

  ١تعداد واحد:  كارشناسي -پرستاري رشته و مقطع: 
  روز ٩مدت كارآموزي:  CCU بخش: 

  (تئوري) يژهع در بخش هاي ومراقبت هاي جام  پيش نياز درس:

    شهماريمهربان دكتر  :مربي/ استاد باليني
  

  كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
، بر يقلب ماريب يبحران تيو شناخت وضع يضمن بررس CCUشود تا در بخش يبه دانشجو فرصت داده م يدوره كار آموز نيدر ا

 يهاموختهآ قيا تلفب يپرستار ريبر تداب يمبتن يخاص پرستار يهامراقبت يابيارز را و، اجيبه طراح يپرستار يهاصيتشخ اساس
ل از اركان قبت در منزو مرا ينو خانواده، نوتوا ماريو آموزش به ب ديق و حل مسئله اقدام نمالاتفكر خ يهااز مهارت استفاده و يعلم

  .روديشمار م به يكارآموز نيا
  

  هدف كلي:

 مارانيبه ب ژهيو يهادر ارائه مراقبتلازم  ييو كسب توانا ينظر يهااز آموختهجهت استفاده  كمك به دانشجو
تفكر  يهارتو با استفاده از مها يپرستار نديدر چارچوب فرآ CCU يهادر بخش يسالمند بستر ايبزرگسال 

  .ق و حل مسئلهلاخ
 ر پاياندرود كه ز فراگيران انتظار ميا :انتظار) (شايستگي ها و مهارت هاي مورد موزيكارآ اهداف اختصاصي دوره

  :دوره قادر به انجام موارد زير باشند

  اهداف  رديف
 .ها را رعايت كندآشنا شده و آن CCUاخلاقي و روتين بخش  ،با مقررات آموزشي )١

 .قرار دهداده را بداند و در صورت لزوم مورد استف CCUدر بخش   اجيمورد احت ليوسا هيمحل و كاربرد كل )٢

  شنا شود. آ  ) سي تي آنژيو، آنژيوگرافي و...، اكو، تست ورزش( CCUبخش مرتبط با با واحدهاي مختلف  )٣

٤( 
 يت قلبتلالامبتلا به اخ ماريب يمشكلات سلامت نييرا جهت تع يكيزيف نهيجامع و معا يشرح حال پرستار

  .دياخذ نما يعروق
  ي باشد.مراقبت يدرمان ميبا ت يو همكار يگهماهن ،ياارتباط حرفه يبرقرار قادر به )٥
  باشد. و مراقبت جامع نگر  يپرستار نديبر اساس فرا يقلب ماريمراقبت از بقادر به ارائه  )٦

 ،لازيكس دوبوتامين، هپارين،دوپامين، سرم(اصول و قوانين كلي در مورد تهيه و تنظيم انواع داروها و سرم ها  )٧



 

٢ 
 

TNG ،هاي وريدي را بداند و اجرا كند. اقبت از لاينو...) و نحوه مر  رتپلاز 

  .ديارائه نما مربوطه را يپرستار يهاها و مراقبترا بشناسد و آموزش CCU مورد استفاده در بخش  يداروها )٨
  باشد.  ماريدر خصوص جذب و دفع ب م زلاو اقدام  يابيارز نگ،يتوريمانقادر به  )٩

  بداند و به بيمار آموزش دهد. او را  ازياس نوع نسا برقلبي  ماريو حركت ب تيول فعالاص )١٠
  .و نحوه كار با آن را بداند  وگراميدر مورد دستگاه الكتروكارد يكل نياصول و قوان )١١
 را بداند. دستگاه مانيتورينگ  و نحوه كار با كاربرد )١٢

    بداند. دستگاه الكتروشوك را و نحوه كار با كاربرد  )١٣

١٤( 
 يهاوشو ر شاتيآزما جينتاعروقي  آشنا شده و قادر به تفسير  -قلبيت ي اختلالاهاي تسخيصبا انواع روش

  باشد.  يعروق - يقلب ستميمرتبط با س يصيتشخ
   شاركت كند. م CPRت در عمليابداند و در صورت لزوم اربرد و نحوه استفاده از ترالي احيا در مواقع لزوم را ك )١٥

١٦( 
...) را  م خون و( پمپ سرنگ، پمپ سرونيپمپ انفوزانواع و  يمتر يسانجام كار با دستگاه پالس اك ييتوانا

  بداند. 
  اشد. ب )محور قلب و ( ريتم سينوسي، ريت قلب ماريبوگراميالكتروكارد ريتفس قادر به )١٧

١٨( 
بر  )قلبيي اهو بلوكنواع آريتمي هاي سينوسي، دهليزي، بطني ( هاي قلبيريتميانواع آتشخيص  قادر به

 باشد.  قلب اساس نوار

 باشد. ايسكمي بر اساس نوار قلب تشخيص انواع مختلف انقاركتوس ميوكارد و قادر به  )١٩

 .ديكرده و اجرا نما يزياختلالات عروق كرونر را برنامه ر يدارا مارانيمراقبت از ب )٢٠

   و با هم مقايسه كنند.كرده  هاي فوقاني و تحتاني را چك فشار خون در اندام )٢١

  ن را بررسي كنند و در صورت وجود به نحو صحيح مديريت كنند.درد قلبي در بيمارا )٢٢

.ديرده و اجرا نماك يزيربرنامه بر اساس فرآيند پرستاري را يقلب ييبه نارسالا مبت ماريمراقبت از ب )٢٣  

.دياجرا نما رده وك يزيربرنامه بر اساس فرآيند پرستاري را تامپوناد قلبيبه لا مبت ماريمراقبت از ب )٢٤  

٢٥( 
كرده و اجرا  يزيربرنامه بر اساس فرآيند پرستاري را ياچهياختلالات در يدارا مارانيمراقبت از ب

.دينما  

٢٦( 
كرده و  يزيرمهبرنا بر اساس فرآيند پرستاريرا  ICD /موقت يا دائمي كريپ سيپ يدارا مارانيمراقبت از ب

  .دياجرا نما

٢٧( 
كرده و اجرا  يزيربرنامه بر اساس فرآيند پرستاريرا  يتلالات عروقبه اخ لامبت مارانيمراقبت از ب

.دينما  

٢٨( 
كرده و اجرا  يزيربرنامه بر اساس فرآيند پرستاريرا ي وگرافيقبل و بعد از آنژمراقبت  مارانيببراي 

.دينما  

 آشنا شود. CCUرا بشناسد و با نحوه نگارش گزارش پرستاري در بخش  CCUاصطلاحات بخش  )٢٩



 

٣ 
 

 ) باشد. رانيفراگ ريخانواده و سا مار،يآموزش به ب( ينقش آموزش يفايا ادر بهق )٣٠

  

  روش هاي آموزش فراگير:

ساس ا(بر  الينيفرانس بمراقبت از بيمار، كن، بر اساس يادگيري مساله محور ، مطالعه مورد يا بيمارشركت در تحويل و تحول بخش
  شركت در راندآخرين شواهد)، 

  

  :نحوه ارزشيابي

  درصد نمره اختصاص يافته  عناوين ارزشيابي  رديف
  %١٠  رعايت قوانين و مقررات باليني   )١
  %٢٠  ارزيابي اختصاصي (بر اساس مفاد چك ليست اختصاصي دوره)   )٢
  %١٠  تكليف و كنفرانس   )٣
  %١٠  به شكل عملي جهت شايستگي باليني) پاياني (ترجيحاً آزمون   )٤
  %٥٠  رايند پرستاريارائه طرح مراقبت بيمار بر مبناي ف   )٥

  ١٠٠  جمع كل
  
  

  قوانين و مقررات باليني

 پوشش حرفه اي و دانشجوييرعايت كامل اصول  .١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  .٢

 حضور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري بيمارستان .٣

  استاد و مسئول بخش (با هماهنگي مربي/ استاد) /ي مربيانجام تكاليف و وظايف محوله از سو .٤
  

  

  پيشنهادي جهت مطالعه دانشجويان: منابع

  قلب و عروق و گردش خون ٥جلد    ٢٠٢٢پرستاري داخلي و جراحي برونر و سودارث ، 

 راهنماي مصور اسپاركسون براي تفسير ECG 

 بخش در ويژه پرستاري مراقبت مرجع كتابCCU ، ICU، مراقبت درسي واحد سرفصل مطابق يز:ديال و 
  پرستاري

  

  



 

٤ 
 

  

كارآموزيدر بحث گروهي  جدول زمانبندي  

 

  تاريخ برگزاري  رئوس مطالب  روزهاي كارآموزي

١  
ده ها پرون آشنايي با فضاي فيزيكي بخش، اصول و استانداردها ي مراقبتي مربوطه و مرور

  .هاي رايج بخش caseجهت آشنايي با 
  

٢  
يكي و نحوه اخذ شرح حال و معاينه فيز در رابطه با ) فرانس گروهينك(تعامل گروهي 

  تستهاي تشخيصي
  

٣  
عروق ت لالادر رابطه با مراقبت از بيماران داراي اخت )فرانس گروهينك(تعامل گروهي 

  يوگرافيمراقبت از  قبل و بعد از آنژ و  كرونر
  

٤  
اي قلبي  انواع بلوك ه نوسي و آريتمي هاي سي در رابطه )فرانس گروهينك(تعامل گروهي 

  /ICD مراقبت از بيمار داراي پيس پيكر و 
  

    آريتمي هاي شايع دهليزيدر رابطه با   )فرانس گروهينك(تعامل گروهي   ٥

    .يي قلبيبه نارسا لادر رابطه با مراقبت از بيمار مبت )فرانس گروهينك(تعامل گروهي   ٦

    ي هاي شايع بطنيآريتم )فرانس گروهينك(تعامل گروهي   ٧

٨  
اي ت دريچهلالابه اخت لادر رابطه با مراقبت از بيمار مبت )فرانس گروهينك(تعامل گروهي 

  .قلب
  

    ارزشيابي  ٩


