
 

١ 
 

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  قلب وتنفسبخش  طرح درس باليني  
  

  وتنفس قلبكارآموزي عنوان درس: 

  ١ تعداد واحد:   كارشناسي –پرستاري   رشته و مقطع: 
  روز ٩ مدت كارآموزي:   قلب وداخلي بيمارستان امام خميني :بخش 

                                                                            ٣مندان پرستاري بزرگسالان سال  پيش نياز درس:
    سودابه محمديخانم   :مربي/ استاد باليني

  كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
  ستاريرايند پرف اساسبر  و بيماري هاي قلب وتنفسيمبتلا به اختلالات دانشجويان در زمينه مراقبت از بيماران  آشنايي

  

وريه در  ي قلبر بخش داخلدر پايان اين دوره دانشجويان قادر باشندمراقبتهاي پرستاري براي بيماران بستري د هدف كلي:
  اجرا وارزشيابي نمايند.،طرح ربزي را موقعيت هاي باليني مختلف 

  
آموزي كار ايام موضوعات مورد بحث  بخشرايج در  ،آزمايشات وپروسيجرهايداروها   

، نيتروگلسيرين،لازيكس،متورالهپارين،
 پمپ سرنگ و پمپ انفوزيون

اشنايي با بخش داخلي قلب وريه،تجهيزات،داروهاي رايج 
 بخش قلب وتنفس،پرونده ،كارت وكاردكس

 روز اول

بيوشيمي ،آنزيم هاي قلبي و آزمايشات 
الكتروكارديوگرام  تفسيرعملكرد كليوي،

زشوتست ور آنژيوگرافي ،  

براساس فرم باليني مددجوي تحت نظر در بخش داخلي 
قلب را معاينه و تستها وازمايشات قلبي را بررسي نموده 

قبل وبعد از انجام موارد خاص  پرستاري لازمومراقبت هاي 
 .ورزش را اجرا نمايد تستوCAGمانند 

 روز دوم 

 (ACS, HF)   قلبي  بيماران  برايبر اساس فرايند پرستاري 
ت خود تشخيص هاي پرستاري بالفعل وبالقوه نظارتحت 

مراقبت هاي لازم به مددجويانارايه تعيين و  

 روزسوم 

درمان در مورد انها وهمراهان  بيماران قلبيآموزش به  
،علايم زودرس مجدد بيماريعود  عوارض دارويي ،دارويي،

،نحوه فعاليت واستراحت ويا هشدار دهنده،رزيم غذايي
 يم حياتيونحوه كنترل علا

 روز چهارم

اصول صحيح نوشتن گزارش نويسي سيتماتيك در  
 بيماران قلبي وتنفسي

 روز پنجم

،عملكرد كليوي ازمايشات بيوشيمي 
 ،اسپيرومتري،برونكوسكوپي

براساس فرم باليني مددجوي تحت نظر در بخش داخلي 
ريه را معاينه و تستها وازمايشات تنفسي را بررسي نموده 

قبل وبعد از انجام موارد خاص  پرستاري لازمي ومراقبت ها
 را اجرا نمايدمانند برونكوسكوپي واسپيرومتري 

 روز ششم
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بر اساس فرايند پرستاري براي بيماران  
تحت نظارت خود تشخيص هاي  (…,COPD)تنفسي

ه پرستاري بالفعل وبالقوه تعيين وارايه مراقبت هاي لازم ب
 مددجويان

 روز هفتم

وهمراهان انها در مورد درمان  ماران تنفسييبآموزش به  
دارويي،عوارض دارويي ، عود مجدد بيماري،علايم زودرس 

ويا هشدار دهنده،رزيم غذايي،نحوه فعاليت واستراحت 
ونحوه كنترل علايم حياتي،اسپري هاي استنشاقي 

 وفيزيوتراپي قفسه سينه

 روز هشتم

 روز نهم  وعمليروشهاي اكسيزن درماني ،ساكشن ،امتحان كتبي  

  

  روش هاي آموزش فراگير:

بر اساس ز بيمارامراقبت ، بر اساس يادگيري مساله محور ، مطالعه مورد يا بيمارISBARباليني بخش بر اساس شركت در تحويل و تحول 
  شركت در راند(بر اساس آخرين شواهد)،  كنفرانس بالينيفرايند پرستاري ،

  

  نحوه ارزشيابي:

  درصد نمره اختصاص يافته  رزشيابيعناوين ا  رديف
  نمره ٥  و اخلاقي ... مقررات باليني ،رعايت قوانين    )١
  نمره ٣  )بحث گروهي ( كنفرانس بالينيشركت در  و ارايه تكاليف   )٢
  نمره 2  طرح مراقبت بيمار بر مبناي فرايند پرستاري   )٣
  نمره ٦  ارزيابي اختصاصي (بر اساس مفاد چك ليست اختصاصي دوره)   )٤
  ٤  به شكل عملي جهت شايستگي باليني) پاياني (ترجيحاً مونآز   )٥
    )اختياري(نمره١ارائه مقاله ومطلب جديد در مورد دياليز    )٦

  ١٠٠  جمع كل
  

  قوانين و مقررات باليني

 پوشش حرفه اي و دانشجوييرعايت كامل اصول  .١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  .٢

 يط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري بيمارستانحضور منظم در مح .٣

  استاد و مسئول بخش (با هماهنگي مربي/ استاد) /انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي .٤
  

  منابع
 پرستاري داخلي جراحي برونر وسودارث بيماري هاي قلب وعروق .  

  تنفسپرستاري داخلي جراحي برونر وسودارث بيماري هاي  



 

٣ 
 

 

قلب وتنفسبخش لاگ بوك   

  ضروري مهارت هاي  نحوه انجام كار  تاريخ .نام و امضا استاد
 مستقل با راهنمايي مشاهده 

نجام ابا دقت وهماهنگ  و تنفسي رامراقبت هاي پرستاري در مصرف داروهاي قلبي     
 دهد.

 نمايد. سرم هاي مورد نياز بيمار را به طرز صحيح آماده نموده ووصل    
قادر به بيان تشخيص های پرستاری بيمار بر اساس اطلاعات گردآوری     

  شده باشد  
ام انج تعيين و وتنفس راقلب  بستري داخلي تدابير مراقبتي از بيمار در بخش    

 دهد   .

يين بي تعستيااهداف مراقبتي از بيمار بستري را با استفاده از معيار هاي قابل د    
  كند   

 م، لكتروكارديوگرام بيمار را اخذ و به طور مقدماتي از نظر ريت، ريتا    

 ايسكمي و بلوك به درستي تفسير نمايد

 .  مايد را كسب نوتنفسي توانايي تفسير مقادير آزمايشگاهي در بيماران قلبي     

 توانايي بررسي درد قلبي و مديريت آن در بيمار را داشته باشد    

ه را ب ، پمپ انفوزيون ، مانيتورينگ قلبيپمپ سرنگي كار با دستگاه تواناي    
 دست آورد   

ين و تدو مناسب رانيازهاي آموزشي بيمار را تعيين نموده و برنامه آموزشي     
 .اجرا نمايد

 ايداز بيماران كانديد كاتتريزاسيون قلبي قبل و بعد از عمل مراقبت نم    
 

 اع وسايل اكسيژن رساني را به طور عملي نشان دهد.روش استفاده از انو    
ر ه طوانجام صحيح درناژ وضعيتي،فيزيوتراپي قفسه سينه را در بيماران تنفسي ب    

  صحيح انجام دهد.
  جذب و دفع مايعات را اندازه گيري نموده و ثبت نمايد       
  بت نمايد  خطهاي وريدي بيمار را تعبيه و به طور صحيح از آنها مراق    
  روش استفاده از ساكشن را به طور صحيح انجام دهد.    
  روشهاي كنترل عفونت را هنگام مراقبت از مددجو به كار ببندد  .     

  )را به طور صحيح انجام دهد.ABG،VBGانواع نمونه گيري (خون،    
عوارض آموزشهاي حين ترخيص به مددجو وهمراه در مورد مصرف صحيح داروها ،    

  دارويي،رژيم غذايي،فعاليت واستراحت توسط دانشجو داده شود.
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  و پيشنهادات مربي: امضا ،تاريخ  نظر
   نظر و پيشنهادات دانشجو: امضا ،تاريخ

  خود را در اين بخش بنويسيد )خوب يا بد (دانشجوي گرامي لطفا يكي از تجارب باليني. 

  پيشنهادي جهت مطالعه دانشجويان: منابع
 


