
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع

  (روزانه)  

  

  (غدد و اتاق عمل) ٣پرستاري بزرگسالان/ سالمندان عنوان درس: 

  دكتر آقامحمديدرس:  داتاس

  ١/١ تعداد و نوع واحد:  كارشناسي پرستاري رشته و مقطع: 

  ٢پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  يش نياز درس:پ

  

 به اين ران مبتلاآشنايي دانشجويان با اختلالات غدد درون ريز به نحوي كه توانايي سامان دهي مراقبت از بيما  هدف كلي درس:

  اختلالات را داشته باشد.

مي صورت عل با اختلالات سيستم غدد درون ريز آشنا شده و مراقبت از اين بيماران را به دانشجويان درس نيدر ا شرح درس:

  مي دهند. انجام

  

  ): Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  

  

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

 آقامحمدي  اري در آنها، غده هيپوفيز و بيماريهاي آن، مراقبت پرست ساختار و مكانيسم عمل هورمون   )١

٢(   
 راقبتتيروئيد، آزمون هاي تشخيصي، بيماري هاي كم كاري و پركاري تيروئيد و م

 پرستاري در آنها
 آقامحمدي

 آقامحمدي  تيروئيديت و تومورهاي تيروئيد و مراقبت قبل و بعد از عمل جراحي تيروئيد   )٣

 آقامحمدي  پاراتيروئيد و بيماريهاي آن، مداخلات پرستاري در آن   )٤

 آقامحمدي  آدرنال و بيماري هاي آن، مداخلات پرستاري در آن   )٥

 آقامحمدي  لوژي و علائم)بيماري ديابت (انواع، اتيو   )٦

 آقامحمدي  عوارض) - بيماري ديابت (درمان و مراقبتهاي پرستاري   )٧

 آقامحمدي  ملعتاق اساختمان اتاق عمل، مقررات و وسايل، روشهاي استريليزاسيون، وظايف پرستاران    )٨

 آقامحمدي  روش هاي بيهوشي و مراقبت هاي قبل و بعد از عمل   )٩

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٢

  

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  ي ارزشيابيمعيارها

  ٢  %١٠  در كلاس و منظم حضور فعال

  -  -      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  ٤  %٢٠  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  ١٤  %٧٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل

  

  پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت منابع: (پيشنهادي

 ع درس:فهرست مناب 

1. Smeltzer SC, Bare BG, Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and Suddarth’s Textbook of Medical-surgical 
Nursing. Lippincott Williams & Wilkins. 
2. Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Saunders. 
3. Polaski AL, Tatro SE. Luckmanns core principle and practice of medical surgical nursing. 
Philadelphia: Saunders. 

ناهيد  ووقابي . برونر و سودارث. پرستاري داخلي و جراحي، پرستاري غدد، كبد، مجاري صفراوي و ديابت. ترجمه احمدعلي اسدي ن٤

  .دهقان نيري. انتشارات سالمي

  .. درسنامه جامع پرستاري. تهران: انتشارات انديشه رفيع. اسدي نوقابي احمدعلي٥



  

  ٣

  ):lesson planب: طرح درس (

  

  

  پرستاري كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   (غدد و اتاق عمل) ٣پرستاري بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسي: 

  ١شماره جلسه: 
رستاري ي آن، مراقبت پها، غده هيپوفيز و بيماريها ساختار و مكانيسم عمل هورمون موضوع درس:

  در آن
  ١٤٠١- ١٤٠٢اول سالتحصيلي نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    شود. دانشجو بايد با مكانيسم عملكرد هورمون ها، غده هيپوفيز، بيماري هاي و مراقبت هاي پرستاري در آن آشنا هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف

  يان درس قادر خواهد بود):(دانشجو پس از پا

حيطه 

  يادگيري
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس  مكان آموزش  سطح حيطه

زمان 

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 

  هاي تكميلي فعاليت

١(   
آناتومي غدد درون ريز، مكانيسم هاي ترشحي و تنظيم 

  هورمونها را به طور مختصر توضيح دهد.
  درك شناختي

  ١كلاس 
، پرسش و سخنراني

 سخپا

  وايت برُد

  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه ٩٠

مشاركت در مباحث 
  كلاسي

 آزمون پايان ترم
 

٢(   
بخشهاي مختلف غده هيپوفيز و عملكرد هر كدام را به 

  تفكيك شرح دهد.
  درك شناختي

٣(   

ي تارعلل، علائم باليني، روشهاي درماني و مراقبتهاي پرس

ز في غده هيپوفيرا در اختلالات رايج قسمت قدامي و خل

  توضيح دهد.

  درك شناختي

٤(   
روش هاي جراحي غده هيپوفيز و مراقبت پرستاري قبل 

  و بعد از عمل جراحي هيپوفيز را بيان نمايد.
 درك شناختي



  

  ۴

  

  

  

  

  

  

  

  

 پرستاري كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   (غدد و اتاق عمل) ٣پرستاري بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درسي: 

  ٢ه جلسه: شمار
 تيروئيد، آزمونهاي تشخيصي، بيماري هاي كم كاري و پركاري تيروئيد و  موضوع درس:

    مراقبت پرستاري در آنها
  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول سالتحصيلي   نيمسال و سالتحصيلي:

    داخلي جراحي گروه تدوين:

    ري تيروئيد آشنا شود.دانشجو بايد با غده تيروئيد و بيماري هاي كم كاري و پركا هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 

  يادگيري
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس  مكان آموزش  سطح حيطه

زمان 

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 

  فعاليتهاي تكميلي

١(   

 ي وپاتوفيزيولوژي، علائم باليني، يافته هاي آزمايشگاه

اري در بيماري هاي مربوط به كاهش يا تدابير پرست

  افزايش هورمونهاي تيروئيد را شرح دهد.

  درك شناختي

  ١كلاس 
، پرسش و سخنراني

 پاسخ

  وايت برُد

  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه ٩٠

مشاركت در مباحث 
  كلاسي

 آزمون پايان ترم
 ٢(   

علل، علائم، درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوط به 

  ئيدي و كماي ميگزدم را بيان نمايد.بحران هيپرتيرو
  درك شناختي



  

  ۵

  

  

  

    

  

  

  

  پرستاري كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   (غدد و اتاق عمل) ٣پرستاري بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درسي:

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول سالتحصيلي   ل و سالتحصيلي:نيمسا    وئيدتيروئيديت و تومورهاي تيروئيد و مراقبت قبل و بعد از عمل جراحي تير موضوع درس:  ٣شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    دانشجو بايد با بيماري هاي التهابي غده تيروئيد و تومورهاي آن آشنا شود. هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 

  يادگيري
  رسانه و وسيله  ارائه درسنحوه   مكان آموزش  سطح حيطه

زمان 

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 

  هاي تكميلي فعاليت

١(   
ر در مورد علل، علائم، درمان و مراقبت هاي پرستاري د

  بيماري هاي التهابي غده تيروئيد توضيح دهد.
   شناختي

 
  درك

  ١كلاس 
، پرسش و سخنراني

 پاسخ

  وايت برُد

  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه ٩٠

در مباحث مشاركت 
  كلاسي

 آزمون پايان ترم
 

   شناختي  انواع تومورهاي غده تيروئيد را با هم مقايسه كند.   )٢

 
  درك

٣(   
در مورد علل، علائم، تشخيص و درمان گواتر توضيح 

  دهد.
   شناختي

 
  درك

٤(   
مراقبت هاي قبل و بعد از اعمال جراحي تيروئيد را شرح 

  دهد.
   شناختي

 
  درك



  

  ۶

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  پرستاري كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   (غدد و اتاق عمل) ٣پرستاري بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول سالتحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  پاراتيروئيد و بيماريهاي آن، مداخلات پرستاري در آن موضوع درس:  ٤شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    دانشجو بايد با غدد پاراتيروئيد و بيماري هاي آن آشنا شود. دف كلي:ه

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 

  يادگيري
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس  مكان آموزش  سطح حيطه

زمان 

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 

  هاي تكميلي فعاليت

١(   

 ي وئم باليني، يافته هاي آزمايشگاهپاتوفيزيولوژي، علا

تدابير پرستاري در بيماري هاي مربوط به كاهش 

  هورمون پاراتيروئيد را شرح دهد.

  درك شناختي

  ١كلاس 
، پرسش و سخنراني

 پاسخ

  وايت برُد

  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه ٩٠

مشاركت در مباحث 
  كلاسي

 آزمون پايان ترم
 ٢(   

 ي ويني، يافته هاي آزمايشگاهپاتوفيزيولوژي، علائم بال

تدابير پرستاري در بيماري هاي مربوط به افزايش 

  هورمون پاراتيروئيد را شرح دهد.

  درك شناختي



  

  ٧

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  كارشناسي پرستاري رشته و مقطع تحصيلي:   (غدد و اتاق عمل) ٣پرستاري بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول سالتحصيلي   نيمسال و سالتحصيلي:  رنال و بيماري هاي آن، مداخلات پرستاري در آنآد موضوع درس:  ٥شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    دانشجو بايد با عملكرد غدد آدرنال و بيماري هاي آن آشنا شود. هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

يطه ح

  يادگيري
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس  مكان آموزش  سطح حيطه

زمان 

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 

  فعاليتهاي تكميلي

١(   
  درك شناختي  در مورد عملكرد غدد آدرنال توضيح دهد.

  ١كلاس 
، پرسش و سخنراني

 پاسخ

  وايت برُد

  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه ٩٠

مشاركت در مباحث 
  كلاسي

 پايان ترمآزمون 
 

٢(   

علل، علائم و نشانه ها، روشهاي تشخيصي و درماني و 

مراقبتهاي پرستاري بيماري هاي غدد آدرنال 

(فئوكروموسيتوما، آديسون، سندرم كوشينگ، 

  آلدوسترونيسم و سندرم آدرنوژنيتال) را توضيح دهد.

  درك شناختي



  

  ٨

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  كارشناسي پرستاري رشته و مقطع تحصيلي:   (غدد و اتاق عمل) ٣پرستاري بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول سالتحصيلي   نيمسال و سالتحصيلي:  بيماري ديابت (انواع، اتيولوژي و علائم) موضوع درس:  ٦شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    و علائم آن آشنا شود.دانشجو بايد با انواع بيماري ديابت، اتيولوژي  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 

  يادگيري
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس  مكان آموزش  سطح حيطه

زمان 

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 

  فعاليتهاي تكميلي

١(   
 ابتعلل، علائم، درمان و اقدامات پرستاري در بيماري دي

  را شرح دهد.

  درك شناختي

  ١كلاس 
، پرسش و سخنراني

 پاسخ

  وايت برُد

  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه ٩٠

مشاركت در مباحث 
  كلاسي

 آزمون پايان ترم
 

  درك شناختي  اپيدميولوژي و اتيولوژي بيماري ديابت را شرح دهد.   )٢

٣(   
 يانانواع ديابت و علائم باليني هر كدام را به تفكيك ب

  كند.

  كدر شناختي



  

  ٩

  

  

  

  

  

  كارشناسي پرستاريرشته و مقطع تحصيلي:   (غدد و اتاق عمل) ٣پرستاري بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول سالتحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  عوارض) - بيماري ديابت (درمان و مراقبتهاي پرستاري موضوع درس:  ٧شماره جلسه: 

    جراحيداخلي گروه  تدوين:

    دانشجو بايد با روش هاي درمان و عوارض بيماري ديابت آشنا شود. هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 

  يادگيري
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس  مكان آموزش  سطح حيطه

زمان 

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 

  فعاليتهاي تكميلي

  درك  يشناخت  روشهاي درماني بيماري ديابت را شرح دهد. انواع   )١

  ١كلاس 
، پرسش و سخنراني

 پاسخ

  وايت برُد

  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه ٩٠

مشاركت در مباحث 
  كلاسي

 آزمون پايان ترم
 

  درك يشناخت  در مورد عوارض حاد و مزمن ديابت توضيح دهد.   )٢

  درك يشناخت  تي تدوين نمايد.يك برنامه آموزشي براي بيمار دياب   )٣



  

  ١٠

  

  

  

  كارشناسي پرستاريرشته و مقطع تحصيلي:   (غدد و اتاق عمل) ٣پرستاري بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسي: 

   ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول سالتحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  مراقبت هاي قبل و حين عمل جراحي موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    دانشجو بايد با مراقبت هاي قبل و حين عمل جراحي آشنا شود. هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 

  يادگيري
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس  مكان آموزش  سطح حيطه

زمان 

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 

  فعاليتهاي تكميلي

  درك شناختي  ورد مراقبت هاي قبل از عمل جراحي توضيح دهد.در م   )١

  ١كلاس 
، پرسش و سخنراني

 پاسخ

  وايت برُد

  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه ٩٠

مشاركت در مباحث 
  كلاسي

 آزمون پايان ترم
 

  درك شناختي  در مورد مراقبت هاي حين عمل جراحي توضيح دهد.   )٢



  

  ١١

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  پرستاري كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   (غدد و اتاق عمل) ٣الان/ سالمندان پرستاري بزرگسعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول سالتحصيلي   نيمسال و سالتحصيلي:  مراقبتهاي بعد از عمل جراحي موضوع درس:  ٩شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    و عوارض اعمال جراحي آشنا شود. دانشجو بايد با مراقبت هاي بعد از عمل جراحي هدف كلي:
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  هدفهاي رفتاري

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 

  يادگيري
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس  مكان آموزش  سطح حيطه

زمان 

  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 

  فعاليتهاي تكميلي

١(   

  درك يشناخت  توضيح دهد. يبعد از عمل جراح يدر مورد مراقبت ها

  ١كلاس 
، پرسش و سخنراني

 پاسخ

  وايت برُد

  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه ٩٠

مشاركت در مباحث 
  كلاسي

 آزمون پايان ترم
 


