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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  روان بخش طرح درس باليني  
  

  كاراموزي بيماري روانعنوان درس: 

  ١ تعداد واحد:   كارشناسي –پرستاري   رشته و مقطع: 
  روز ٩ مدت كارآموزي:   فاطميبيمارستان  -روان  :بخش 

                                                                              پيش نياز درس:
    فاطمه ابراهيمي بليلخانم دكتر  :مربي/ استاد باليني

  كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
او  رماني بهش ارتباط دبه رو در اين كارآموزي دانشجو با  به كارگيري مفاهيم و نظريه ها و الگوهاي آموخته، ضمن تعامل با بيماران

واده ددجو و خانمطه با كمك ميكند كه به تدريج با خود و محيط اطرافش سازگار شود. هم چنين نقش هاي مختلف پرستاري را در راب

ي موجود در نابع حمايتا با متجربه كرده، به طوري كه بتواند مددجو را جهت كسب استقلال و باز گشت به جامعه هدايت نموده و آنها ر

  سازد.جامعه نيز آشنا 

  

   هدف كلي:
واده آنها واني و خانرلالات مددجويان با اخت -ايجاد آمادگي و مهارت لازم در دانشجو جهت ارائه خدمات بهداشتي درماني به بيماران

  ا در جامعهشي آنهبا كاربرد فرايند پرستاري به مظور پيشگيري ا وارتقائ سلامت رواني ، اجتماعي ومعنوي آنها و توان بخ

  
 ايام كارآموزي  موضوعات مورد بحث  بخش روانها ي رايج در دارو

 آشنايي با بخش روانپزشكي ومقررات آنها، بيماران و هالو پريدول

 گزارش نويسي در اين بخش ها

 روز اول

 روز دوم   آشنايي با مهارتهاي ارتباط درماني بي پريدين

ر بخش آشنايي با نحوه اخذ  تاريخچه وشرح حال د والپروات سديم

 روانپزشكي

 روزسوم 

 روز چهارم آشنايي با معاينه وضعيت رواني كاربامازپين

و  اختلالات هذياني و آشنايي با بيماران سايكوتيك لورازپام

  مصاحبه با آنها

 روز پنجم

 روز ششم  هاو مصاحبه با آن آشنايي با اختلالات خلقي(افسردگي) آرتان

 روز هفتم  هاو مصاحبه با آن قي(دو قطبي)آشنايي با اختلالات خل ايمي پرامين

 روز هشتم و مصاحبه با آنها آشنايي با اختلالات اضطرابي ليتيوم

 روز نهم   آزمونهاي روانشناختيآشنايي با  فلوكستين
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  روش هاي آموزش فراگير:

ساس ا(بر  الينيفرانس باز بيمار، كن مراقبت، بر اساس يادگيري مساله محور ، مطالعه مورد يا بيمارشركت در تحويل و تحول بخش
  شركت در راندآخرين شواهد)، 

  

  نحوه ارزشيابي:

  درصد نمره اختصاص يافته  عناوين ارزشيابي  رديف
  نمره ٢  و اخلاقي ... مقررات باليني ،رعايت قوانين    )١
  نمره ٣  ) بحث گروهي( باليني كنفرانسشركت در  و ليفاتكارايه    )٢
  نمره ٢  يمار بر مبناي فرايند پرستاريطرح مراقبت ب   )٣
  نمره ٨  ارزيابي اختصاصي (بر اساس مفاد چك ليست اختصاصي دوره)   )٤
  ٥  به شكل عملي جهت شايستگي باليني) پاياني (ترجيحاً آزمون   )٥
    )اختياري (نمره١مطلب جديد در مورد دياليز  ارائه مقاله و   )٦

  ١٠٠  جمع كل
  
  

  قوانين و مقررات باليني

 پوشش حرفه اي و دانشجوييت كامل اصول رعاي .١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  .٢

 حضور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري بيمارستان .٣

  استاد و مسئول بخش (با هماهنگي مربي/ استاد) /انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي .٤
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 .دوم، انتشارات انديشه رفيع، تهران
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 براساس .٢پرستاري بهداشت روان جلد.(1397)نوغاني فاطمه، محتشميجميلهDSM-5.)رانانتشارات حيدري،ته 

 انديشه رفيع، تهران روانپرستاري كودكان و نوجوانان. چاپ اول، انتشارات (1392) .واقعي سعيد 

 ،رسـتاري و پدانشـكده  تهـران مباني كـاربردي روان داروشناسـي. انتشـاراتحيدري، (1398) .محتشمي جميله نوغاني فاطمه

 .مامايي شهيد بهشتي

  

  

  

  

  

 

روانبخش لاگ بوك   

  رديف  ضروري مهارت هاي  نحوه انجام كار تاريخ .نام و امضا استاد
 مستقل با راهنمايي مشاهده 

  ١ بيمارسايكوتيكازاخذ  تاريخچه وشرح حال  ٢ ٢ ٢ 

  ٢ نياختلال هذيا از بيمار داراي اخذ  تاريخچه وشرح حال ٢ ٢ ٢ 

  ٣ دگياختلال افسر داراي از بيمار اخذ  تاريخچه وشرح حال ٢ ٢ ٢ 

  ٤ طبياختلال دو ق داراي از بيمار اخذ  تاريخچه وشرح حال ٢ ٢ ٢ 

  ٥  رابياختلال اضط از بيمار داراي ه با آنهاو مصاحبآشنايي  ٢ ٢ ٢ 

  ٦  انجام يك آزمون روانشناختي ١ ١ ١ 

  ٧  ارائه طرح مراقبت بيمار بر مبناي فرايند پرستاري ١ ١ ١ 
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  نظر و پيشنهادات مربي: امضا ،تاريخ 
  
  

   نظر و پيشنهادات دانشجو: امضا ،تاريخ

  
  
  خود را در اين بخش بنويسيد )خوب يا بد (باليني دانشجوي گرامي لطفا يكي از تجارب. 

  

 


