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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس باليني  
  1405-1404سال تحصيلي:  : ويرايش

  در منزل يهابزرگسالان / سالمندان مراقبت يدر عرصه پرستار يكارآموزعنوان درس: 

  ١ تعداد واحد:  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع: 
  روز٩مدت كارآموزي:   ارولوژي بخش: 

  )٣-١(در منزل يها_ بزرگسالان / سالمندان مراقبت يپرستار ش نياز درس:پي
    دكتر شهماري :مربي/ استاد باليني

  

  كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
  

د انتومي يرادرا ستمياختلال ساست. كليه و ارولوژي از مشكالت شايع بيماران بستري در بخشهاي داخلي و سالمندان  اختلالات 
... در  و تيلونفريپ ،يرادرا يمانند سنگ ها يادرار ستميبه دو شكل طبي يا جراحي تحت درمان قرار گيرد. بيماران با اختلالات س

 عملماران بز اين بياهاي لازم را بتواند مراقبت يشود. پرستار در اين بخش بايد با شناخت مشكلات ادراراين بخش بستري مي
  . آورد

  

  هدف كلي:
ه ها بآن ا در بالينريماران هاي مراقبت از اين برا بشناسد و روش يادرار ستميپايان دانشجو قادر باشد بيماران با اختلالات س در

  كار گيرد.

  

  :(شايستگي ها و مهارت هاي مورد انتظار) موزيكارآ اهداف اختصاصي دوره

  اهداف  رديف
 . ها را رعايت كندآشنا شده و آنبا مقررات آموزشي و اخلاقي و روتين بخش مربوطه  )١

 .را بداند و در صورت لزوم مورد استفاده قرار دهد اجيمورد احت ليوسا هيمحل و كاربرد كل )٢

 .آشنايي كامل داشته باشد يادرار ستميبررسي و شناخت س با )٣

 تفسير كند. يعيطب ريرد غساعته) را بشناسد و موا ٢٤ادرار، كشت ادرار و ادرار  زيآنال شيادرار ( آزما آزمايشات )٤

٥( 
كند  ريود تفستحت نظر خ ماريرا در ب)  PSAها، تيالكترول ك،ياور دي، اوره، اسBUN, Cr( خون شاتيآزما

 .را گزارش كند يعيطب ريو موارد غ

٦( 
سكن، ا يت يس ،ي، سونوگرافIVP  ،KUB د،يرتروگرا يلوگرافيپ ،يستوسكوپياعم از س يصيتشخ روشهاي

 .هدا انجام ديجرها رهاي مربوطه قبل، حين و بعد از اين پروسرا بشناسد و مراقبت هيكل يوپسيبو  يوگرافيآنژ



 

٢ 
 

٧( 

سندرم  )،يتانو تح ي(فوقانيادرار يعفونت ها ،يادرار ياعم از سنگ ها يادرار ستميهاي سانواع بيماري 
روستات لات پمشك و نفروزدرويه ،يسرطان مثانه، صدمات دستگاه ادرار، تومورهاي سيستم ادراري، كينفروت

 .را بشناسد و از بيماران مربوطه مراقبت به عمل آورد

٨( 
.) را در .. يمو نفركتو يو پروستاتكتوم ي(نفروتوم يادرار ستميس يقبل و بعد از اعمال جراح يهامراقبت
 .خود انجام دهد يمددجو

  .كار برده ب حيبخش را بشناسد و به نحوه صح جيرا يداروها )٩
 .بخش را انجام دهد ياختصاص يهاپانسمان انواع )١٠

 .تحت سنگ شكن را انجام دهد ماريرا بشناسد و مراقبت لازم از ب يادرار يهاسنگ انواع )١١

 .داشته باشد (در صورت امكان) ديبازد مارستانيب يصيتشخ يو واحدها يواحد سنگ شكن از )١٢

 .دهد ا انجامر يپرستار يهادهد و مراقبت حيها را توضرا بشناسد و كاربرد آن يادرار يانواع كاتترها  )١٣

 .انجام دهد يپروستاتكتوم يمثانه را در اعمال جراح يشستشو )١٤

 .ها را بداند و انجام دهدو درن يصحيح از لوله نفروستوم مراقبت )١٥

 .انجام دهد حيرا به روش صح ماريجذب و دفع ب يبررس  )١٦

 .شود آشنا يدر بخش نفرولوژ يو با نحوه نگارش گزارش پرستاررا بشناسد  يبخش نفرولوژ اصطلاحات )١٧

  

  روش هاي آموزش فراگير:

ساس ا(بر  الينيفرانس بمراقبت از بيمار، كن، بر اساس يادگيري مساله محور ، مطالعه مورد يا بيمارشركت در تحويل و تحول بخش
  شركت در راندآخرين شواهد)، 

  

  نحوه ارزشيابي:

  درصد نمره اختصاص يافته  شيابيعناوين ارز  رديف
  %١٠  رعايت قوانين و مقررات باليني   )١
  %٢٠  ارزيابي اختصاصي (بر اساس مفاد چك ليست اختصاصي دوره)   )٢
  %١٠  تكليف و كنفرانس   )٣
  %١٠  آزمون پاياني (ترجيحاً به شكل عملي جهت شايستگي باليني)   )٤
  %٥٠  ارائه طرح مراقبت بيمار بر مبناي فرايند پرستاري   )٥

  ١٠٠  جمع كل
  
  

  قوانين و مقررات باليني

 پوشش حرفه اي و دانشجوييرعايت كامل اصول  .١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  .٢

 حضور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري بيمارستان .٣

  سئول بخش (با هماهنگي مربي/ استاد)استاد و م /انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي .٤



 

٣ 
 

  

  

  پيشنهادي جهت مطالعه دانشجويان: منابع

يكليه و مجاري ادرار ١١جلد ٢٠٢٢پرستاري داخلي و جراحي برونر و سودارث   

كارآموزيدر بحث گروهي  جدول زمانبندي  

 

روزهاي 

  كارآموزي
  رئوس مطالب

تاريخ 

  برگزاري

١  
هت جها دهاستانداردهاي مراقبتي مربوطه و مرور پرونآشنايي با فضاي فيزيكي بخش، اصول و 

  .هاي رايج بخش caseآشنايي با 
  

٢  
هاي تست ونحوه اخذ شرح حال و معاينه فيزيكي  در رابطه با ) فرانس گروهينك(تعامل گروهي 

  تشخيصي
  

٣  
تاني ي (تحدرارهاي اانواع عفونتدر رابطه با مراقبت از بيماران  )فرانس گروهينك(تعامل گروهي 

  و فوقاني)
  

    سنگ هاي ادراري  در رابطه )فرانس گروهينك(تعامل گروهي   ٤
    سندرم نفروتيك و مشكلات پروستات در رابطه با )فرانس گروهينك(تعامل گروهي   ٥

٦  
 اعمال جراحي سيستم ادراري (نفروتومي و در رابطه ) فرانس گروهينك(تعامل گروهي 

  ...)پروستاتكتومي و نفركتومي .
  

    انواع كاتترهاي ادراري در رابطه )فرانس گروهينك(تعامل گروهي   ٧

    با انواع تومورهاي سيستم مجاري ادراري هدر رابط )فرانس گروهينك(تعامل گروهي   ٨

    ارزشيابي  ٩


