
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  نظريه ها ، الگوهاي پرستاري و كاربرد آنهاعنوان درس: 

  درس:  اتيداس

  عملي ٥/٠نظري  ٥/١تعداد و نوع واحد:  كارشناسي ارشد داخلي جراحيرشته و مقطع: 
  نياز درس: يشپ
  

 يپرستار رشته در مهم يو الگوها ها نظريه يريخصوص بكارك در ينيبالو  يس كسب تجارب نظررد دف از اينه  هدف كلي درس:

  . باشد يم يپرستار يها مدل يريو نحوه بكارگ شرايط ،اصول،لانبزرگساا سلامت

 درواقع الگوها و ها نظريه ها .است يتجرب دانش يبرمبنا هايوتئور دانش ديوتول يرويكردعلم دهيزاي يپرستار شدحرفهر شرح درس:

 .كند يم ليهوتس راهدايت يدرمان و يمراقبت يمهارتها و دانش يريبكارگ نحوه هستندكه يرستارپ ويژه و ياختصاص دانش همان

  

  .دهد راشرح يپرستار يالگو و نظريه مفهوم

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

   سي درمعرف   ) ١

  ارتباط با الگو با نظريه، و نظريه يك ياصل مشخصات يپرستار يو الگو نظريه مفهوم   ) ٢



  

  ٢

  
  

  

  

  يرستارپ يو مدل ها ها نظريه يريبكار گ نحوه

  يارائه خدمات پرستار و يفرايندپرستار اربردك   ) ٣

   يرو يتئور   ) ٤

   اورم يتئور   ) ٥

   واتسون نگل،ينات فلورانس يمدلها   ) ٦

   راجرز   ) ٧

   جانسون   ) ٨

   گنكي   ) ٩

   عبداالله يف   ) ١٠

   فريدمن   ) ١١

   مننيو   ) ١٢

١٣ (      

١٤ (      

١٥ (      

١٦ (     

١٧ (      

١٨ (      

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

  

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

    ٥  در كلاس و منظم حضور فعال

    ٣٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

    ٣٥  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

    ٣٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل
  

  پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

1. Aligood, M.R. and Tomy. A.M. ( last edition), Nursing Theory Utilization Application, Mosby,Elsevier 

2. Johnson, B.M. and Webber, P.B.( last edition), An introduction to Theory and Reasoning in 
3. Nursing, Lippincott Williams & Wilkins. 

 
   خواهد شد يمنابع در طول ترم به دانشجو معرف ساير

  ):lesson planب: طرح درس (
  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    بايد  شجودان هدف كلي:



  

  ۴

  
  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (        

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

 

٢ (        

٣ (        

٤ (       

٥ (       

٦ (       

٧ (       



  

  ۵

  

  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٢شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  بود): ان درس قادر خواهد(دانشجو پس از پاي

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (        

      

٢ (        

٣ (        

٤ (        

٥ (        

٦ (        

٧ (        

٨ (        



  

  ۶

  
  

  
    

  
  
  
  
  

  

  ناسيكارش رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٣شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

ي و شيوه ارزشياب
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   
  

   

      

٢ (        

٣ (        

٤ (        

٥ (        

٦ (        



  

  ٧

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٤شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  ريهاي رفتا هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   
  

   

      

٢ (        

٣ (        

٤ (        

٥ (        

٦ (        



  

  ٨

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٥شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيابي و شيوه ارز
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
     

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (        

٥ (        



  

  ٩

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٦شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
     

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (        

٥ (        



  

  ١٠

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

   نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٧ شماره جلسه:

    گروه  تدوين:

    دانشجو با   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (        

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  دبُر وايت
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (        

٥ (        

٦ (        



  

  ١١

  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:
     هدف كلي:

رد
ف

ي
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (        

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيابي ارزشي
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (        

٥ (         



  

  ١٢

  

  
  
  

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٩شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    با دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  در خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس قا

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
     

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (        



  

  ١٣

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ١٠شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    با دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 

  موزشآ
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (        

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (        

٥ (        



  

  ١۴

  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:   عنوان درسي:

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ١١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

    با دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
مان ز

  (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
  

   

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (        

٣ (        

٤ (       

٥ (       

٦ (       



  

  ١۵

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  يكارشناس رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٢١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١۶

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   فيمعر موضوع درس:  ١٣شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

ج مندر كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١٧

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٤١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  ردوايت بُ 
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١٨

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٥١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 قهدقي

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١٩

  
  

  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٦١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  پس از پايان درس قادر خواهد بود): (دانشجو

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       


