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 طرح درس باليني

 

  بهداشت مادر و نوزادكارآموزي پرستاري  نام درس:  

  كارشناسيمقطع:   واحد ١د: تعداد واح
  ١٣٩٩-١٤٠٠سال تحصيلي:   دروس تئوري بهداشت مادر و نوزادپيش نياز: 

  گروه آموزشي:   سكينه كريمي پور: ربي/استاد بالينيم
 و اتاق زايمان بيمارستانبخش : بخش كارآموزي

  علوي اردبيل
  روز ١٢ مدت كارآموزي:

  

  كارآموزي ورهشرح كوتاه د
يت بهبود وضع متي وكاربرد هنر و دانش پرستاري و ساير علوم انساني دانشجو را به شناخت و حل مشكلات بالفعل و بالقوه سلا

قبت از زنان تقادي، مراق و انهاي تفكر خلاسلامت هدايت مي كند. لذا در اين كارآموزي بر كاربرد فرايند پرستاري با استفاده از روش
بوط اخلاقي مر وانوني قمتعلق به خانواده هاي داراي فرهنگهاي متفاوت تاكيد مي شود. بعلاوه سياست هاي بهداشتي و راهبردهاي 

بت در منزل ردار، مراقانان بزبهداشتي نيز مورد تاكيد قرار مي گيرد. از اين رو پيگيري  به مسائل زنان در سيستم ارائه مراقبت هاي
  يكي از اركان اين كارآموزي به شمار مي آيد.از مادر و نوزاد سالم و آموزش به مددجو 

  

  هدف كلي دوره كارآموزي/كارورزي
  ست.رزند افراهم ساختن كسب مهارتهاي باليني براي دانشجويان پرستاري در مراقبت از زنان و خانواده در انتظار ف

  

  

  :(شايستگي ها و مهارت هاي مورد انتظار) كاراموزي دورهاهداف اختصاصي 

  اهداف  رديف
  .گرفتن شرح حال كامل از بيمار  ١
  دانش، آگاهي و ميزان علاقه به انجام امور محوله.  ٢
  كنترل و ثبت علائم حياتي بيمار  ٣
  تعبيه لاين وريدي و ارسال آزمايشات خوني  ٤
  ز مايعات و داروهاي وريدياجراي دستورات دارويي در خصوص تجوي  ٥



٢ 
 

  توانايي بررسي مادر از نظر سن حاملگي، سمع صداي قلب جنين و شروع علائم و دردهاي زايمان  ٦
  ستاريرايند پرفراساس توانايي مراقبت از مادران پرخطر (ديابتيك، پره اكلامپسي، زايمان زودرس، تهديد به سقط ) ب  ٧
  اريونريزي هاي دوران باردگي خارج رحمي، مول هيداتي فرم و ختوانايي مراقبت از مادران با حامل  ٨
  انجام پروسيجرهاي خاص(سونداژ مثانه، آماده سازي سولفات منيزيوم، تعويض پانسمان)  ٩
  پيگيري آزمايشات مربوطه و توانايي افتراق آزمايشات طبيعي از غير طبيعي  ١٠
..)رس و .ماني و انجام تست بدون استمان( سرم تراپي، سونداژ و اكسيژن درانجام مراقبتهاي ليبر و زاي  ١١

  انجام مراقبتهاي پس از زايمان طبيعي( خونريزي، عفونت و علائم حياتي و درد و...).  ١٢
  فقارائه آموزش شير دهي(فوايد شيردهي، دوشيدن شير، ذخيره سازي و داروها) و كمك به شيردهي مو  ١٣

١٤  
 ود و وزن قر سر، قبتهاي پرستاري معمول نوزاد( مراقبت از چشم ها، تزريق ويتامين ، اندازه گيري دوانجام مرا

مقايسه با منحني رشد و تكامل)

  آشنايي با داروهاي اختصاصي بخش و كاربرد و عوارض آن  ١٥
  آگاهي به شيوه صحيح سرم درماني و ترانسفوزيون خون و فراورده هاي خوني  ١٦
  مراقبت هاي پرستاري قبل و بعد از كورتاژ ارائه  ١٧
  ثبت گزارشات پرستاري  ١٨
  تهيه يك مورد از زايمان مورد مشاهده  ١٩

  

  روش هاي آموزش فراگير:

واهد)، اس آخرين ش(بر اس مراقبت از بيمار، كنفرانس باليني، بر اساس يادگيري مساله محور راند صبحگاهي، مطالعه مورد يا بيمار
  بخش لتحوويل و تحشركت در 

  

  نحوه ارزشيابي:  

  درصد نمره اختصاص يافته  عناوين ارزشيابي  رديف
  %١٠  رعايت قوانين و مقررات باليني   )١
  %٦٠  ارزيابي اختصاصي (بر اساس مفاد چك ليست اختصاصي دوره)   )٢
  %١٠  تكليف و كنفرانس   )٣
  %١٠  ود)به شكل عملي جهت شايستگي باليني برگزار ش پاياني (ترجيحاً آزمون   )٤
  %١٠  ارائه طرح مراقبت بيمار بر مبناي فرايند پرستاري   )٥

  

  قوانين و مقررات باليني

 رعايت كامل اصول پوشش حرفه اي، دانشجويي و پرستاري .١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن براي پرسنل و ساير دانشجويان پرستاري .٢

 باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري بيمارستانبرنامه ريزي جهت حضور منظم در محيط  .٣

  انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي .٤
.  



٣ 
 

  منابع
 بهداشت مادران و نوزادان تاليف: ميترا ذوالفقاري، اسدي نوقابيپرستاري  .١

 بهداشت مادران و نوزادان تاليف: رفعتي، ميرزايي، شفيعيپرستاري  .٢

 يامزبارداري و زايمان ويل .٣

  مباني طب كودكان نلسون .٤
 


