
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  پرستاري در اختلالات سلامت مادر عنوان درس: 

  دكتر نسرين همايونفر - دكتر مهربان شهماريدرس:  اتيداس

  واحد ٢ تعداد و نوع واحد:  كارشناسي - پرستاري  رشته و مقطع: 
                                 مادر و نوزاد سلامتپرستاري  نياز درس: يشپ
  ١٤٠٥- ١٤٠٤ يليسال تحص اول مسالي: نيليو سالتحص مسالين  

  
 نيرفع ا يار راستپرستاري د نديمادر و نوزاد در معرض خطر و كاربرد فرآ يمراقبت يها ازيشناخت ن يتوانائ جاديا هدف كلي درس:

  ) ٢٣(كوريكولوم كد درس  از عوارض رييشگيدر پ خانوادهآموزش  تيدر مورد اهم يو كسب آگاه ازهاين

ان، ، بعد از زايم(حاملگي، زايمان پذيري در مراحل مختلف باروريهاي آسيبو موقعيتغير طبيعي شامل موارد  درس نيا شرح درس:

هاي اناييمات، توي مختلف خداهحضور فعال در آموزش نظري و عرصه شود بااست به دانشجو فرصت داده مي نوزادان و مشكل نازائي)

 ت بالفعل ومشكلاو  هاي بحراني به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر كسب نمايندده در موقعيتلازم را براي بررسي و شناخت خانوا

  هاي خاص را انجام دهد. رستاري مبتني بر شواهد در موقعيتها را تشخيص داده، تدابير پبالقوه سلامت آن

  
  
  
  
  



  

  ٢

  

   ):Course planه (رح دورالف: ط

  نظري: جلسات آموزشي

  

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

یدکتر مهربان شهمار  يحاملگ ميوخ ياستفراغ ها- پرخطر يباردارمعرفي درس و     ) ١  

یدکتر مهربان شهمار ياختلالات فشار خون در باردار   ) ٢  

یدکتر مهربان شهمار  يباردار لياوا يها يزيخونر   ) ٣  

یدکتر مهربان شهمار  يدوم باردار مهين هاييزيخونر   ) ٤  

یدکتر مهربان شهمار  )يقلب يها يماري(ب يدر باردار يجراح يداخل يها يماريب   ) ٥  

یدکتر مهربان شهمار  )ياردر بارد يو جراح يدر دوران باردار يروسيو و يعفون يماريب ،يوي(اختلالات ر يجراح يداخل يها يماريب   ) ٦  

یدکتر مهربان شهمار  )سميديروئيت پويو ه پريه ابت،ي(د نياندوكر اختلالات   ) ٧  

یدکتر مهربان شهمار  نيجن ريپذ بيآس هاي¬تيوضع   ) ٨  

یدکتر مهربان شهمار  ريپذ بيآس نوزادان   ) ٩  

یدکتر مهربان شهمار  (ادامه)  ريپذ بيآس نوزادان   ) ١٠  

یدکتر مهربان شهمار مانيپس از زا عوارض   ) ١١  

ونفريهما نيدکتر نسر  )يستوشيمشكل (د مانزاي   ) ١٢  

ونفريهما نيدکتر نسر  عيسر مانيزا -زودرس  مانيزا   ) ١٣  

ونفريهما نيدکتر نسر  ربيل تيو تقو القا   ) ١٤  

ونفريهما نيدکتر نسر مانيزا نيوارده به مادر ح صدمات   ) ١٥  

ونفريهما نيدکتر نسر  ينابارور   ) ١٦  



  

  ٣

  

  
  

  

  

  

  

  

  نحوه ارزشيابي:

  )نمره ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ٢  %١٠  در كلاس و منظم حضور فعال

  ٤  %٢٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  ٤  %٢٠  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  ٦  %٥٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل
  

  پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

1. Shoghi M, K. M., Sanjari M. (2022). Maternity & Women's Health Care. (11 th Edition ed.). Jamie- Negar.  

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( رسنحوه ارائه د

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ۴

2. Jayashree, J., Harsha, T., Anil Kumar, C., & Vijayashree, J. (2020). Enhanced Optimal Feature Selection Techniques for Fetal Risk Prediction 

using Machine Learning Algorithms. International Journal of Engineering and Advanced Technology, 9(3).  

3. Wilkerson, R. G., & Ogunbodede, A. C. (2019). Hypertensive disorders of pregnancy. Emergency Medicine Clinics, 37(2), 301-316.  

4. Beech, A., & Mangos, G. (2021). Management of hypertension in pregnancy. Australian Prescriber, 44(5), 148.  

5. Hinkosa, L., Tamene, A., & Gebeyehu, N. (2020, 2020/01/06). Risk factors associated with hypertensive disorders in pregnancy in Nekemte 

referral hospital, from July 2015 to June 2017, Ethiopia: a case-control study. BMC Pregnancy and Childbirth, 20(1), 16. 

https://doi.org/10.1186/s12884-019-2693-9 

6. American Heart Association 2022  

7. Resuscitation Council (UK). Guideline 2021 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

  ۵

  ):lesson planب: طرح درس (
  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  يحاملگ ميوخ ياستفراغ ها- پرخطر يباردار  معرفي موضوع درس:  ١شماره جلسه: 
دوم سال تحصيلي نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:

١٤٠١-١٤٠٢  

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

     شرح دهد.آشنا شده و بتواند  استفراغ هاي وخيم حاملگي - بارداري پرخطربا دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

نحوه ارائه 
  درس

رسانه و 
  وسيله

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  ي تكميلياه فعاليت

 يو روش ها ارهايكرده و مع فيپرخطر را تعر بارداري   ) ١
  .دهد حيافراد در معرض خطر را توض ييشناسا

  دنيدانش و فهم شناختي

 كلاس
مندرج در 

برنامه 
  كلاسي

سخنراني و 
 پرسش و پاسخ

  

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

٩٠ 
 دقيقه

  

ترم ميان/  پاسخ و پرسش  
  ترم پايان

  .پر خطر را شرح دهد يباردار يو روان كيولوژيزيد فابعا   ) ٢
  دنيدانش و فهم يشناخت

و  يكيزيف نهيمعا خچه،يكسب تار يعوامل خطر را در ط   ) ٣
  كند. يبررس يصيتشخ يها كينيتك

  دنيدانش و فهم يشناخت

افتراق دهد و بداند چه  گريكديرا از  يصيتشخ يتست ها   ) ٤
  شود. يها استفاده م و به چه منظور از آن يزمان

  دنيدانش و فهم يشناخت

 ميدر استفراغ بدخ يعلل، درمان و مراقبت پرستار م،علاي   ) ٥
  .دهد حيرا  توض يباردار

  شناختي
دنيدانش و فهم  

 را نيبر مادر و سلامت جن يباردار مياثرات استفراغ بدخ   ) ٦
  دهد. حيتوض

دنيدانش و فهم  يشناخت  

 و مارستانيرا در ب يباردار ميختفراغ بدكنترل اساهميت    ) ٧
  مورد بحث قرار دهد.درك كرده و بتواند منزل 

- يشناخت
 عاطفي

 -دنيدانش و فهم
 توجه و ارزش گذاري



  

  ۶

  

  
  

  كارشناسيرشته و مقطع تحصيلي:   در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  يون در بارداراختلالات فشار خ موضوع درس:  ٢شماره جلسه: 

    گروه داخلي جراحي تدوين:

    ي آشنا شود. اختلالات فشار خون در باردار با انواع  دانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

  موزشمكان آ  سطح حيطه  حيطه يادگيري
نحوه 
ارائه 
  درس

رسانه و 
  وسيله

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و فعاليتهاي 
  تكميلي

و  ياكلامپس و يپره اكلامپس ،يفشارخون باردار ينيمشخصات بال )١
  افتراق دهد. گريكديرا از  ونيپرتانسيها

 شناختي

 

  دانش و فهميدن

كلاس 
مندرج در 

برنامه 
  كلاسي

سخنران
ي و 

پرسش و 
 پاسخ
 

  ردوايت بُ 
  كامپيوتر
ويدئو 

  پروژكتور
 

٩٠ 
 دقيقه

 

ترم ميان/  پاسخ و پرسش  
 ترم پايان

  دانش و فهميدن شناختي  .را مرور كند يپره اكلامپس شرفتيعوامل خطر جهت پ )٢

  دانش و فهميدن شناختي   .را شرح دهد يپره اكلامپس يولوژيزيپاتوف )٣

رح ا شر يباردار لالات فشارخونمرتبط با اخت يو نوزاد يمادر يرهايو م مرگ )٤
  .دهد

 شناختي
  دانش و فهميدن

  دانش و فهميدن شناختي  .ديكن ييرا شناسا يپره اكلامپس صيتشخ يابيارز يها روش )٥

  دانش و فهميدن شناختي   .كند انيرا ب ديو شد فيخف يدرمان پره اكلامپس تفاوت )٦

  دانش و فهميدن شناختي  .كند فيتوص يسب پرستارنام يرا به همراه عملكردها HELLP سندرم )٧

  دانش و فهميدن شناختي  .دده صيرا تشخ  يو اكلامپس ياز پره اكلامپس يناش يتشنج ها هياول درمان )٨

  دانش و فهميدن يشناخت  .ضد تشنج و ضد فشارخون را شرح دهد ياستفاده از داروها نحوه )٩

١٠( 
پره ( يراهد در اختلالات فشارخون دوران بارداشو بر يمبتن يمراقبت پرستار

  .دينما اني) را بياكلامپس ،ياكلامپس
 يشناخت

  دانش و فهميدن 



  

  ٧

  
  
  
  

  
  

  
    

  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  صيلي:و سالتحنيمسال   يباردار لياوا يها يزيخونر  موضوع درس:  ٣شماره جلسه: 

    گروه داخلي جراحي تدوين:
     ي آشنا شود.باردار لياوا يهايزيخونر انواع علل دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  ه و وسيلهانرس  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

 شيوه ارزشيابي و فعاليت
  هاي تكميلي

١ (   
 ياهيزيدر خونر يپرستار ريعلل، علائم، اقدامات و تداب

 يخارج رحم يهايشامل: سقط، باردار ياول باردار مهين
  .افتراق دهد گريكديفرم را از  يداتيه يو مول

 يشناخت
دانش و 
كلاس مندرج   فهميدن

در برنامه 
  كلاسي

اني و پرسش و نرسخ
 پاسخ
 

  وايت برُد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

٩٠ 
 دقيقه

 

ترم ميان/  پاسخ و پرسش  
  ترم پايان

٢ (   
و كنترل سقط،  يعوارض احتمال يهاو نشانه علائم
 ييفرم و نارسا يداتيه يمول، يخارج رحم يها يباردار
  .را مورد بحث قرار دهد  كسيسرو

 يشناخت
دانش و 
  فهميدن



  

  ٨

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  يدوم باردار مهين يهايزيخونر  موضوع درس:  ٤شماره جلسه: 

    گروه داخلي جراحي تدوين:
    ي آشنا شود.باردار يدوم باردار مهين  يهايزيخونر دانشجو بايد انواع علل  :هدف كل

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

 شيوه ارزشيابي و فعاليت
  هاي تكميلي

١ (   
 ياهيزيدر خونر يارپرست ريعلل، علائم، اقدامات و تداب

 يو جدا شدگ يشامل: جفت سر راه ياواخر باردار
  .افتراق دهد گريكديجفت) را از  يزودرس جفت (كندگ

 يشناخت
دانش و 

كلاس مندرج   دنيفهم
در برنامه 

  كلاسي

سخنراني و پرسش و 
 پاسخ
 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

٩٠ 
 دقيقه

 

ترم ميان/  پاسخ و پرسش  
  متر پايان

٢ (   
اه در مشكلات همر يعلل، درمان و مراقبت پرستار م،علاي

ل منتشر داخ ي(اختلالات انعقاد يدر باردار يزيبا خونر
  .دهد حيو...) را توض يعروق

 يشناخت
دانش و 

  دنيفهم



  

  ٩

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  )يقلب يها يماري(ب يدر باردار يجراح يداخل يها يماريب  موضوع درس:  ٥ه جلسه: ارشم

    گروه داخلي جراحي تدوين:

    آشنا شود.  )يقلب يها يماري(ب يدر باردار يجراح يداخل يها يماريب با دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  رفتاري هايهدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
آن بر  ريو تأث يدر باردار يو عروق يقلب يهايماريب

 يشناخت  .دهد حيو بالعكس را توض يباردار
دانش و 

  دنيفهم
مندرج  كلاس

در برنامه 
  كلاسي

 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

 ميان/  پاسخ و پرسش
 ترم
 ترم پايان

 يبرا يو مداخلات پرستار يو عروق ياختلالات قلب درمان   ) ٢
  .زنان را شرح دهد

 يشناخت
دانش و 

  دنيفهم

ربوط م يرستارپ و يدرمان ريتداب م،يها، علاخوني كم انواع   ) ٣
  .دهد حيرا توض كيبه هر

 يشناخت
دانش و 

  دنيفهم



  

  ١٠

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ٦شماره جلسه: 
در  يروسيو و يعفون يماريب ،يوي(اختلالات ري جراح يداخل يها يماريب  موضوع درس:

  )يدر باردار يو جراح يباردار دوران
  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:

    گروه داخلي جراحي تدوين:

 در يراحجو  يباردار در دوران يروسيو و يعفون يماريب ،يوي(اختلالات ري جراح يداخل يها يماريببا دانشجو بايد  هدف كلي:
 آشنا شده و توضيح دهد.  يباردار

  

در
ف

ي
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ر ب يمبتن يپرستار يدرمان و مراقبت ها ،يولوژيزپاتوفي

 يشناخت  .) را شرح دهد(آسم، سل و .. يويشواهد در اختلالات ر
دانش و 

  دنيفهم

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

 ميان/  پاسخ و پرسش
 ترم
 ترم پايان

٢ (   
 يو مراقبت ها يدرمان ريتداب ،يصيتشخ يراه ها م،علاي

  يروسيو و يعفون يها يماريدر ب يپرستار
)TORCH/Sرا شرح دهد يار) دوران بارد.  

 يشناخت
دانش و 

  دنيفهم

٣ (   
 يمبتن يپرستار يهاو مراقبت صيتشخ يهاروش م،علاي

ن چو يجراح ازمندين ييهاتيدر موقع يپرستار نديبر فرآ
  .و ضربه به شكم را شرح دهد تيسيآپاند

 يشناخت
دانش و 

  دنيفهم



  

  ١١

  
  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  مادر و نوزاددر اختلالات سلامت  يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  )سميديروئيت پويو ه پريه ابت،ي(د نياختلالات اندوكر  موضوع درس:  ٧ شماره جلسه:

    گروه داخلي جراحي تدوين:

لات غدد در اختلا يپرستار يهاصيبر تشخ يمبتن يارپرست يهادرمان و مراقبت ،يولوژيزپاتوفيو، دانشج  هدف كلي:
  .دهد حيو ... ) را توض سميديروئيپوتيه ابت،ي(د ينيآندوكر

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
 يارو عوامل خطر مربوطه را در بارد توسيمل ابتيانواع د

  .شرح دهد
دانش و  يشناخت

  دنيفهم

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

 ميان/  پاسخ و پرسش
 ترم
 ترم پايان

 واس ه نفدور ،يرا در سه دوره باردار نيبه انسول ازين   ) ٢
  .كند سهيمقا گريكديبا  يردهيش

دانش و  يشناخت
  دنيفهم

در  ابتيعوارض مرتبط با د ايو مادر  نيجن خطرات   ) ٣
  .دهد صيرا تشخ يباردار

دانش و  يشناخت
  دنيفهم

٤ (   
را  يداراز بار شيپ اي يباردار ابتيزنان با د يبرا يمراقبت طرح

  .كند ميتنظ

  به كار بستن يشناخت

دانش و  يشناخت  .شرح دهد يرا بر باردار ديروئياختلالات ت اثرات   ) ٥
  دنيفهم

٦ (   
 سهيامق گريكديرا با  يدر باردار يديروئيت پريو ها پويها درمان

   .كند

  ارزشيابي يشناخت



  

  ١٢

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  نيجن ريپذ بيآس يهاتيوضع  موضوع درس:  ٨لسه: شماره ج

    گروه داخلي جراحي تدوين:
چند قلو،  يهاي( حاملگ نيجن ريپذبيآس يهاتيدر وضع يپرستار يهاو مراقبت يدرمان ريتداب ،يصيتشخ يهاروش م،دانشجو علاي هدف كلي:

  .دهد حيو ..) را توض يخون يهايارناسازگ
  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

دانش و  يشناخت  .دهد حيرا توض ييچند قلو يباردار جاديعوامل ا   ) ١
  دنيفهم

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

 ميان/  پاسخ و پرسش
 ترم
 ترم پايان

دانش و  يشناخت  .دهد حيو عوارض آن را توض ييچند قلو يباردار علائم    ) ٢
  دنيفهم

دانش و  يشناخت  .دهد حيتوض ييچندقلو يباردار يرا برا يپرستار مراقبت   ) ٣
  دنيفهم

٤ (   
 يراآن ب امديو پ سهيمقا گريكديرا با  RH و يخون يناسازگار

  .كند انينوزاد را ب

دانش و  يشناخت
  دنيفهم

٥ (   
و مرگ داخل  ينيمتناسب با زجر جن يو نشانه ها علائم

  .شرح دهد ينيجن يرحم

دانش و   يشناخت
  دنيفهم

٦ (   
 يو مرگ داخل رحم ينيخطر مرتبط با زجر جن عوامل

  .شرح دهد ينيجن

دانش و   يشناخت
  دنيفهم

٧ (   
 يو مرگ داخل رحم ينيمتناسب با زجر جن يدرمان اقدامات

  .شرح دهد ينيجن

دانش و   يشناخت
  دنيفهم



  

  ١٣

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  ريپذ بينوزادان آس  درس: موضوع  ٩شماره جلسه: 

    گروه داخلي جراحي تدوين:
    دهد. حيا توضر تولد د يرتر از موعد (ديررسي)  ) وياز تولد زودتر از موعد (نارس ناشي مشكلات و خطرساز عواملدانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  از پايان درس قادر خواهد بود): (دانشجو پس

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
 هسيمقا گريكديرا با  ررسينوزادان نارس و د يهاتفاوت

  .كند
  يابيارزش يشناخت

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  دوايت بُر
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

 ميان/  پاسخ و پرسش
 ترم
 ترم پايان

آن را  يدرمان يكردهايو رو يتنفس سترسيد سندرم   ) ٢
  .مورد بحث قرار دهد

دانش و  يشناخت
  دنيفهم

دانش و  يشناخت  .كند فيناتال را توص يپر يكسيآسف يو نشانه ها علائم   ) ٣
  دنيفهم



  

  ١۴

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار رسي: عنوان د

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  (ادامه)  ريپذ بينوزادان آس    موضوع درس:  10شماره جلسه: 

    جراحي گروه داخلي تدوين:

 يمنيروب يليپربيها ،يخون يهاي(ناسازگار ينوزاد كيو درمان اختلالات همولت ينيعلائم بال ،يولوژيزپاتوفيدانشجو  هدف كلي:
  و ... ) را شرح دهد.

  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  ميليفعاليتهاي تك

١ (   
 صيتشخ ،يريشگيپ يرا در راستا يمراقبت پرستار طرح

  .كند ميرا تنظ ينوزاد ينميروب يليپربيو درمان ه
  به كار بستن يشناخت

 سامانه نويد(

offline (  
ويدئوي صداگذاري 

 )Mp4شده (

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه٣٠
 ،ترم انيم

 ترم انيپا

 يامدهاياز پ يريشگيبا هدف پ يپرستار مداخلات   ) ٢
  .را شرح دهد ينميروب يليپربيه كيپاتولوژ

دانش و  يشناخت
  دنيفهم

دانش و  يشناخت  هد.افتراق د گريكديرا از  كيو پاتولوژ كيولوژيزيف يزرد   ) ٣
  دنيفهم

و   پوترميمربوط به نوزادن ه يپرستار مداخلات   ) ٤
  .كند ليو تحل هيرا تجز يسميپوگلايه

  يابيارزش يشناخت



  

  ١۵

  

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  مانيعوارض پس از زا  موضوع درس:  11شماره جلسه: 

    گروه داخلي جراحي تدوين:

 مانيارض پس از زدر عوا يپرستار يهاصيبر تشخ يمبتن يپرستار ريدرمان و تداب ص،يتشخ م،لايع علل، بادانشجو  هدف كلي:
  .دهد حيو...) را توض يعفونت ادرار ت،يعفونت ها مانند آندومتر ت،يترومبوفلب ،ي(ترمبوآمبول

  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
كان م

  آموزش
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  به كار بستن يشناخت  .دهد صيرا تشخ مانيعلل عفونت پس از زا   ) ١

 سامانه نويد(

offline (  
ويدئوي صداگذاري 

 )Mp4شده (

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه٣٠
 ،ترم انيم

 ترم انيپا

ا ر مانيو مراقبت از زنان دچار عفونت پس از زا يابيارز   ) ٢
  .كند انيب

 يشناخت
دانش و 

  دنيفهم

ت علائم و نشانه ها  و درمان اختلالا ،يولوژيات وع،يش   ) ٣
  .دهد حيرا توض يترومبوآمبول

 يشناخت
دانش و 

  دنيفهم

٤ (   
پرستار را در درمان و مراقبت از زنان دچار عوارض  نقش

  .دهد حيتوض مانيپس از زا كيولوژيزيف
 يشناخت

دانش و 
  دنيفهم



  

  ١۶

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  )يستوشيمشكل (د مانيزا  موضوع درس:  ٢١شماره جلسه: 

    روه داخلي جراحيگ تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

ا هو نشانه مي)را از نظر علت ، علايستوشيمشكل (د مانيزا   ) ١
    .دهد حيتوض

دانش و  يشناخت
 دنيفهم

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 مشكل را مانيدر  زا يپرستار ي، درمان و مراقبت هاصيتشخ   ) ٢
  .كند انيب

دانش و  يشناخت
 دنيفهم

دانش و  يشناخت  .دهد حيآن را توض تيريعلت، عوارض و مد شانه، يستوشيد   ) ٣
 دنيفهم

دانش و  يشناخت  كند. اني،علت، انواع و درمان آن را ب جيبر شينما   ) ٤
 دنيفهم



  

  ١٧

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  عيسر مانيزا -  زودرس مانزاي   رس:موضوع د  ١٣شماره جلسه: 

    گروه داخلي جراحي تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  هرسانه و وسيل  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

دانش و  يشناخت  كند.  فيرا تعر  زايمان زودرس   ) ١
 دنيفهم

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

ش و دان يشناخت  .را نام ببرد ريسك فاكتورهاي پره ترم    ) ٢
 دنيفهم

 ينيجن ياز موعد پرد ها شيپ يپارگ   ) ٣

PROM  كند فيرا تعر  
دانش و  يشناخت

 دنيفهم

دانش و  يشناخت  دهد. حيرا توضPPROM يامدهايعوارض و پ   ) ٤
 دنيفهم

دانش و  يشناخت  .دينما انيرا ب مديريت و پيشگيري پره ترم    ) ٥
 دنيفهم

دانش و  يشناخت  دهد. حيرا توض پرولاپس بند ناف و انواع آن   ) ٦
 دنيفهم

دانش و  يشناخت  را نام ببرد. عوامل مستعد كننده پرولاپس بند ناف    ) ٧
 دنيفهم

ا مراقبت هاي پرستاري در مواجه با پرولاپس بند ناف ر   ) ٨
  .بيان كند

دانش و  يشناخت
 دنيفهم



  

  ١٨

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  اددر اختلالات سلامت مادر و نوز يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  بريل تيالقا و تقو  موضوع درس:  ٤١شماره جلسه: 

    گروه داخلي جراحي تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  طح حيطهس
مكان 
  آموزش

نحوه ارائه 
  درس

  رسانه و وسيله
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 دنيدانش و فهم يشناخت  را شرح دهند. بريل تيتفاوت القا و تقو ) ١

 كلاس
مندرج در 

برنامه 
  كلاسي

 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 فاهيپرسش ش

 دنيدانش و فهم يشناخت  را نام ببرند. بريالقا ل  ونيكاسي، كنتراند ونيكاسياند ) ٢

 دنيدانش و فهم يشناخت  دهد. حيرا توضBishop ستميس ) ٣

 دنيدانش و فهم يشناخت  .دهد حيتوض را كسيسرو  يآماده ساز يكيو مكان ييدارو يروشها ) ٤

 دنيدانش و فهم يشناخت  دهد.  حيتوض  يوتوميآمن يونهايكاسياند ) ٥

 دنيدانش و فهم يشناخت  دهد . حيرا توض ررسيزودرس و د يوتوميآمن ) ٦

 دنيدانش و فهم يشناخت  .ديكن فيرا تعر يابزار ناليواژ مانيزا ) ٧

 دنيدانش و فهم يشناخت  .دينك انيرا ب يابزار ناليواژ مانيزا ينيجن-يمادر يها ونيكاسياند ) ٨

 دنيدانش و فهم يشناخت  .دياستفاده از فورسپس را شرح ده يلازم برا يشرط ها شيپ ) ٩

 دنيدانش و فهم يشناخت  ديبر فورسپس را شرح ده وميواك كيتئور يايمزا ) ١٠

 دنيدانش و فهم يشناخت  .ديرا شرح ده ومياستفاده از واك يونهايكاسيكنتراند ) ١١

 دنيدانش و فهم يشناخت  .ديرا شرح ده ومياستفاده از واك كيتكن ) ١٢

 لنايواژ مانيمدت زا يكوتاه مدت و طولان ينيو جن يمادر عوارض ) ١٣
  ديده حيرا توض يابزار

 دنيدانش و فهم يشناخت



  

  ١٩

  
  

  

 
 
 
 
 

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  مانيزا نيصدمات وارده به مادر ح  :موضوع درس  ٥١شماره جلسه: 

    گروه داخلي جراحي تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  يلهرسانه و وس  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

دانش و  يشناخت  را شرح دهد.  مانياز زا بعد يزيخونر   ) ١
 دنيفهم

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

دانش و  يشناخت  .هدشرح د را مانيبعد از زا يزيساز و علل خونر نهيعوامل زم   ) ٢
 دنيفهم

عد ب يزيدر خونر ياقدامات درمان ريو سا كيوتروتوني ياروهاد   ) ٣
  .را شرح دهد مانياز زا

دانش و  يشناخت
 دنيفهم

دانش و  يشناخت  را شرح دهد. تاليدستگاه ژن يصدمات وپارگ   ) ٤
 دنيفهم

 رحم را شرح دهد.  يرحم  و وارونگ يپارگ   ) ٥

  
دانش و  يشناخت

 دنيفهم



  

  ٢٠

  

  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  در اختلالات سلامت مادر و نوزاد يپرستار عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال دوم سال تحصيلي  نيمسال و سالتحصيلي:  ناباروري  موضوع درس:  ٦١شماره جلسه: 

    گروه داخلي جراحي تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ر
ف

دي
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

دانش و  يشناخت  كند. انيو انواع آن را ب فيرا تعر ينابارور   ) ١
 دنيفهم

مندرج  كلاس
در برنامه 

  لاسيك
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

  .كند انيرا ب ينابارور يعلتها   ) ٢

  
دانش و  يشناخت

 دنيفهم

 دهد .  حيبا علت مردانه را توض ينابارور     ) ٣

  
دانش و  يشناخت

 دنيفهم

٤ (   
 حم ر ي، لوله هامشكلات مربط به تخمدان  يبا علتها ينابارور

 دهد . حيو رحم را توض

  

دانش و  يشناخت
 دنيفهم

دانش و  يشناخت  .را شرح دهد  IVF , ICSIشامل  يكمك بارور يروشها   ) ٥
 دنيفهم

دانش و  يشناخت  .كند انيرا ب ART يعوارض روشها   ) ٦
 دنيفهم


