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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  پرستاري بيماريهاي روانعنوان درس: 

  دكتر فاطمه ابراهيمي بليلدرس:  اتيداس

  نظري تعداد و نوع واحد:  كارشناسي پرستاري رشته و مقطع: 

  پرستاري بهداشت روان نياز درس: يشپ
  

 بررسي در يارتباط مهارتهايكار برد  ،با اختلالات روان و آشنايي با مشكلاتآنها مددجويانبيشتر  شناخت جهتدانشجو سازي آماده   هدف كلي درس:

     .واجرانمايد طراحي فرآيندپرستاري به را باتوجه مناسب پرستاري وتدابير نموده استفاده آنها و معنوي واجتماعي رواني جسمي، نيازهاي وتشخيص

ي ر مراقبتهابا تاكيد بشامل انواع اختلالات رواني وطبقه بندي آنها، علل و عوامل موثر بر آنها و طرق پيشگيري درس  نيا شرح درس:

  .اوليه بهداشت رواني، درمانها و مراقبتهاي جسمي، رواني، اجتماعي ومعنوي مبتني بر فرايند پرستاري مي باشد

  

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

  دكتر فاطمه ابراهيمي  DSM-V تعريف و طبقه بندي  اختلالات رواني بر اساس آخرين طبقه بنديمعرفي درس و    ) ١

  انواع درمانهاي متداول ارگانيك در روانپزشكي(دارو، شوك و جراحي)   ) ٢

٣ (   
عنويت ي، من درماني، كار درمانانواع درمانهاي متداول غير ارگانيك در روانپزشكي(روا

  درماني)
 

   ربوطه ستاري مند پرفرآي، پيش آگهي، درمان و اتيولوژيولوژي، ياختلال اسكيزوفرني، انواع، اپيدم   ) ٤

   وطهاري مربد پرستفرآين، پيش آگهي، درمان و اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،افسردگياختلالات    ) ٥

   بوطهتاري مرد پرسفرآين، پيش آگهي، درمان و اتيولوژيوژي، لويانواع، اپيدم ،دو قطبي اختلالات   ) ٦

   بوطهتاري مرد پرسفرآين، پيش آگهي، درمان و اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات اضطرابي   ) ٧

   وطهاري مربپرست فرآيند، پيش آگهي، درمان و اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات وسواسي   ) ٨

   آزمون ميان ترم   ) ٩

١٠ (   
رآيند فمان و ، در، پيش آگهياتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات مرتبط با عامل استرس زا

  پرستاري مربوطه

 

   ربوطهستاري مند پرفرآي، پيش آگهي، درمان و اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات تجزيه اي   ) ١١

   مربوطه ستاريفرآيند پرمان و ، پيش آگهي، دراتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،نشانه جسماني   ) ١٢

   هي مربوطرستارپفرآيند ، پيش آگهي، درمان و اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات شخصيت   ) ١٣



  

  ٢

  
  

  

  

  

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ١  %٥  ر كلاسد و منظم حضور فعال

  ١  %٥      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  نمره٤  %٢٠  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  ١٤  %٧٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل

  

  پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

1. Fortinash K.M (2014).Psychiatric Mental Health Nursing.5thedition, Wolters Kluwer/Lippincott 

Williams & Wilkins, Philadelphia. 

2. Boyd M.A (2018). Psychiatric Nursing Contemporary Practice.6thedition, Wolters 

Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia. 

3. Townsend M.C(2014). Psychiatric Nursing: Assessment, Care Plan, and Medication.8thedition, 

Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia. 

4. Flessner A (2019). Clinical Handbook of Psychological Disorders in Children and Adolescents: A 

Step-by-Step Treatment Manual.First edition, Mosby. 

5. Ghaemi N.S (2019). Clinical Psychopharmacology: Principles and Practice.First edition, Mosby. 

6. Nichols M (2016). Family Therapy: Concepts and Methods.11thedition,Mosby, Elsevier. 

7. Barwick N (2018). Group Therapy: A Group Analytic Approach.Firstedition, Mosby, Elsevier. 

 

١٤ (   
ي پرستار رآيندف، پيش آگهي، درمان و اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات عصبي شناختي

   مربوطه

 

١٥ (   
آيند فران و ، درم، پيش آگهياتيولوژيولوژي، ياپيدمانواع،  ،اختلالات مرتبط با اعتياد و مواد

  پرستاري مربوطه

 

    ربوطهمرستاري يند پفرآ، پيش آگهي، درمان و اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،فوريتهاي روانپزشكي   ) ١٦

   جلسه آزمون   ) ١٧

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهيبحث گروهي پاسخ –پرسش سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )ترم (پايانتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

  

وم، دچاپ .DSM-Vجلد دوم، مطابق با آخرين سرفصل تعيين شده . روان پرستاري، بهداشت رواني .(1398) ان محسنكوش -١

 .انتشارات انديشه رفيع، تهران

 انتشارات حيدري،تهران(.DSM-5براساس .٢پرستاري بهداشت روان جلد.(1397)جميله نوغاني فاطمه، محتشمي -٢

 ان و نوجوانان. چاپ اول، انتشارات انديشه رفيع، تهرانروانپرستاري كودك (1392) .واقعي سعيد -٣

و مامــايي  دانشــكده پرســتاري تهــران مباني كــاربردي روان داروشناســي. انتشــاراتحيدري، (1398) .محتشمي جميله نوغاني فاطمه، -٤

 .شهيد بهشتي

 داروهاي كاربردي در روان پرستاري. چاپ اول، نشر جامعه نگر، تهران (1397) .حجتي حميد - ٥

  .، تهرانطرح هاي مراقبتي در روانپرستاري. ترجمه: آقاجاني محمد. چاپ اول، انتشارات انديشه رفيع. (1391)فورتيناش كم - ۶

  



  

  ۴

  ):lesson planب: طرح درس (
  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ اول نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:  DSM-V ر اساس طبقه بنديدي  اختلالات رواني بدرس، تعريف و طبقه بن معرفي موضوع درس:  ١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    .بيان كند DSM-Vفهرست طبقه بندي اختلالات رواني را بر اساس  دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

سطح 
  حيطه

مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

  .انواع سيستم هاي طبقه بندي را نام برده و توضيح دهد   ) ١
  ٣ شناختي

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

  سخنراني
 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١٢٠ 
 دقيقه

، تكوينيابي ارزشي
 پرسش شفاهي

ح تكاملي  را تعريف و انواع آن راتوضي - اختلالات عصبي   ) ٢
  دهد.

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  د.طيف اسكيزوفرني و ساير اختلالات سايكوتيك را شرح ده   ) ٣

  ٣ شناختي  دو قطبي و اختلالات مرتبط را توضيح دهد.   ) ٤

  ٣ شناختي  اختلالات افسردگي و انواع آن شرح دهد.   ) ٥

  ٣ شناختي  اختلالات  اضطرابي و انواع آن توضيح دهد.   ) ٦

  ٣ شناختي  جبري و انواع آن را بيان كند. - اختلالات وسواسي   ) ٧

  ٣ شناختي  هد.داختلالات مرتبط با آسيب  و عامل استزا و انواع آن شرح    ) ٨

  ٣ شناختي  اختلالات  تجزيه اي و انواع آن بيان كند.   ) ٩

  ٣ شناختي .و انواع آن شرح دهدنشانه جسمي  اختلالات   ) ١٠



  

  ۵

  
  

  ٣ شناختي مرتبط با اعتياد و مواد را توضيح دهد. اختلالات   ) ١١

  ٣ شناختي .و انواع آن شرح دهدعصبي شناختي   اختلالات   ) ١٢

  ٣ شناختي نمايد.ح يشرتو انواع آن شخصيت   اختلالات   ) ١٣

  ٣ شناختي بيان كند.واع آن انو جنسي  اختلالات   ) ١٤

  ٣ شناختي .و انواع آن شرح دهدخوردن   اختلالات   ) ١٥

  ٣ شناختي .و انواع آن شرح دهددفعي  اختلالات   ) ١٦



  

  ۶

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  احي)پزشكي(دارو، شوك و جراول ارگانيك در روانانواع درمانهاي متد  معرفي موضوع درس:  ٢شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    هد.افزايش د درمانهاي زيست شناختيانواع دانش و آگاهي و بينش خودر ا در زمينه  بتواند دانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  بود): ان درس قادر خواهد(دانشجو پس از پاي

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  د.انواع درمانهاي زيست شناختي و هدف انها را بيان كن   ) ١
  ٣ شناختي

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

  سخنراني
 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 روژكتورويدئو پ

١٢٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

  ٣ شناختي  انواع داروهاي روانپزشكي را شرح دهد.   ) ٢

٣ (   
ه، انواع داروهاي ضد جنون، مكانيسم عمل، موارد استفاد

  عوارض جانبي و اقدامات پرستاري انها را توضيح دهد.

  ٣ شناختي

٤ (   
، وارد استفادهانواع داروهاي ضد افسردگي، مكانيسم عمل، م

  اري انها را توضيح دهد.عوارض جانبي و اقدامات پرست

  ٣ شناختي

٥ (   

 مل،انواع داروهاي ضد مانيا و تثبيت كننده خلق، مكانيسم ع

رح ا شموارد استفاده، عوارض جانبي و اقدامات پرستاري انها ر

  دهد.

  ٣ شناختي

٦ (   
، استفاده انواع داروهاي ضد اضطراب و مكانيسم عمل، موارد

  را توضيح دهد. عوارض جانبي و اقدامات پرستاري انها

  ٣ شناختي

٧ (   
 ژيكساير درمانهاي مورد استفاده در روانپزشكي(آنتي كولينر

  ها، انتي هيستامين، باربيتوراتها) را شرح دهد.

  ٣ شناختي



  

  ٧

  
  
  
  
  
  

٨ (   
 را درمان با الكترو شوك، مراقبتهاي قبل، حين و بعد از آن

  بيان كند.

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  درمان با تحريك مغناطيسي خارج جمجمه اي را توضيح دهد.   ) ٩

  ٣ شناختي  نور درماني و موارد مصرف آن را توضيح دهد.   ) ١٠

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روانعنوان درسي: 

  ٣شماره جلسه: 
ي، كار رگانيك در روانپزشكي(روان درماني متداول غير اانواع درمانها  معرفي موضوع درس:

  درماني، معنويت درماني و ...)
  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    جراحي - داخليگروه  تدوين:

    .دهدافزايش  يانواع درمانهاي متداول غير ارگانيك در روانپزشك دانش و بينش خود رادر زمينهدانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

روش روان درماني روان كاوي و نقش آن را در بهبود    ) ١
  بيماران رواني بيان كند.

  ٣ شناختي

     
، تكوينيارزشيابي 

ان و نقش آن را در بهبود بيماران رواني بي هيپنوتيزمروش    ) ٢ پرسش شفاهي
 .كند

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي شرح دهد.آن را انواع و  روان درماني تحليل گراروش    ) ٣



  

  ٨

  
  

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

بود و نقش آن را در به كوتاه مدتروان درماني روان كاربرد    ) ٤
 توضيح دهد.بيماران رواني 

  ٣ اختينش

  ٣ شناختي هاي مدخله در بحران را بيان كند.روش    ) ٥

 ارانو نقش آن را در بهبود بيم رفتاري درماني را تعريفروش    ) ٦
 .رواني بيان كند

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  روش شناخت درماني  را توضيح دهد.   ) ٧

  ٣ شناختي  روش گروه درماني و انواع ان رابيان كند.   ) ٨

  ٣ شناختي  سايكودرام و اعضاي ان را توضيح دهد.   ) ٩



  

  ٩

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روانعنوان درسي: 

  ٤شماره جلسه: 
، اختلال اسكيزوفرني، انواع، اپيدميولوژي، اتيولوژي، پيش آگهي  معرفي موضوع درس:

  طهدرمان و فرآيند پرستاري مربو
  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    اختلال اسكيزوفرني افزايش دهد. دانش و بينش خود را در زمينهدانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  ائه درسنحوه ار
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   
 را اختلال اسكيزوفرني را تعريف و پيشينه مناسبي از ان

  بيان كند.
  ٣ شناختي

     
، تكوينيارزشيابي 

 پرسش شفاهي

  ٣ شناختي  همه گيري شناسي  اختلال اسكيزوفرني را توضيح دهد.   ) ٢

ا ذكر دسته بندي اسكيزوفرني را ب سبب شناسي اختلال   ) ٣
  مناسب شرح دهد.

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  علايم و نشانه هاي  اختلال اسكيزوفرني را ذكر كند.   ) ٤

  ٣ شناختي  مراحل بيماري  اختلال اسكيزوفرني راشرح دهد.   ) ٥

  ٣ شناختي  انواع  اختلال اسكيزوفرني را توضيح دهد.   ) ٦

  ٣ شناختي  زوفرني را بيان كند.ي  اختلال اسكيملاك هاي تشخيص   ) ٧

  ٣ شناختي  سير و پيش آگهي اختلال اسكيزوفرني ذكر كند.   ) ٨

  ٣ شناختي  روشهاي درماني در اختلال اسكيزوفرني را بيان كند.   ) ٩

  ٣ شناختي  انواع اختلالات هذياني را شرح دهد.   ) ١٠

  ٤ - شناختي  د.ني را توضيح دهپرستاري در  اختلال اسكيزوفر فرايند   ) ١١



  

  ١٠

  
  

  
  
  

  

 عاطفي

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روانعنوان درسي: 

  ٥شماره جلسه: 
د نفرآيدرمان و  ، پيش آگهي،اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم افسردگي،اختلالات    معرفي موضوع درس:
  پرستاري مربوطه

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ لال اونيمس  نيمسال و سالتحصيلي:

    جراحي –داخلي گروه  تدوين:

    افزايش دهد. اختلالات افسردگي دانش و بينش خود را در زمينهدانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 

  دقيقه)(
شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
 اختلال افسردگي را تعريف و طيف نوسان خلق طبيعي را

  شرح دهد.
  ٣ شناختي

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

  ٣ شناختي  ح دهد.همه گيري شناسي  اختلال  افسردگي را توضي   ) ٢

سبب شناسي اختلال  افسردگي را با ذكر دسته بندي    ) ٣
  مناسب شرح دهد.

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  علايم و نشانه هاي  اختلال  افسردگي را ذكر كند.   ) ٤

  ٣ شناختي  انواع  اختلال  افسردگي را توضيح دهد.   ) ٥

  ٣ شناختي  كند. ملاك هاي تشخيصي  اختلال  افسردگي را بيان   ) ٦



  

  ١١

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ٣ شناختي  سير و پيش آگهي اختلال  افسردگي ذكر كند.   ) ٧

  ٣ شناختي  روشهاي درماني در اختلال  افسردگي را ذكر كند.   ) ٨

 - شناختي  پرستاري در  اختلال  افسردگي را توضيح دهد. فرايند   ) ٩
 عاطفي

٤  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  نپرستاري بيماريهاي روا عنوان درسي: 

  ٦شماره جلسه: 
رآيند فرمان و د، پيش آگهي، اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،دو قطبي اختلالات  معرفي موضوع درس:
  پرستاري مربوطه

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    داخلي جراحيگروه   تدوين:

     افزايش دهد. اختلالات دو قطبي زمينهخود را در  دانش و بينشدانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

، تكوينيارزشيابي  ٩٠  وايت بُرد سخنرانيمندرج  كلاس  ٣ شناختي  نام ببرد. اختلال دو قطبي را تعريف و انواع آن را   ) ١



  

  ١٢

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در برنامه   ٣ شناختي  همه گيري شناسي  اختلال دو قطبي را توضيح دهد.   ) ٢
  كلاسي

  كامپيوتر
 ويدئو پروژكتور

 پرسش شفاهي دقيقه

سبب شناسي اختلال دو قطبي را با ذكر دسته بندي    ) ٣
  مناسب شرح دهد.

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  علايم و نشانه هاي  دو قطبي را ذكر كند.   ) ٤

  ٣ شناختي  انواع  اختلال  دو قطبي را توضيح دهد.    ) ٥

  ٣ شناختي  ملاك هاي تشخيصي  اختلال دو قطبي را بيان كند.   ) ٦

  ٣ شناختي  سير و پيش آگهي اختلال دو قطبي ذكر كند.   ) ٧

  ٣ شناختي  ل دو قطبي را ذكر كند.روشهاي درماني در اختلا   ) ٨

 - شناختي  پرستاري در  اختلال دو قطبي را توضيح دهد. فرايند   ) ٩
 عاطفي

٤  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 
  ٧ شماره جلسه:

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:فرآيند ، پيش آگهي، درمان و اتيولوژي ولوژي،يانواع، اپيدم ،اختلالات اضطرابي  معرفي موضوع درس:



  

  ١٣

  
  
  

  پرستاري مربوطه

      داخلي جراحيگروه   تدوين:

    افزايش دهد. اختلالات اضطرابي دانش و بينش خود را در زمينه يددانشجو با  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  واهد بود):(دانشجو پس از پايان درس قادر خ

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 اضطراب را تعريف و نوع طبيعي و تفاوت ان را با ترس   ) ١
  شرح دهد. 

  ٣ شناختي

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 رويدئو پروژكتو

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
 پرسش شفاهي

٢ (   
  ٣ شناختي  انواع اختلال اضطرابي را توضيح دهد.

  ٣ شناختي  همه گيري شناسي  اختلال اضطرابي را توضيح دهد.   ) ٣

سبب شناسي اختلال اضطرابي را با ذكر دسته بندي    ) ٤
  مناسب شرح دهد.

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  علايم و نشانه هاي اضطرابي را ذكر كند.   ) ٥

  ٣ شناختي  انواع  اختلال اضطرابي را توضيح دهد.    ) ٦

  ٣ شناختي  ملاك هاي تشخيصي اختلال اضطرابي   را بيان كند.   ) ٧

  ٣ شناختي  سير و پيش آگهي اختلال اضطرابي  راذكر كند.   ) ٨

  ٣ شناختي  ابي را ذكر كند.روشهاي درماني در  اختلال اضطر   ) ٩

 - شناختي  پرستاري در  اختلال اضطرابي را توضيح دهد. فرايند   ) ١٠
 عاطفي

٤  



  

  ١۴

  
  



  

  ١۵

  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 

  ٨شماره جلسه: 
رآيند فرمان و ش آگهي، د، پياتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات وسواسي  معرفي موضوع درس:
  پرستاري مربوطه

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    داخلي جراحيگروه   تدوين:

    افزايش دهد. اختلالات وسواسي يد دانش و بينش خود را در زمينهدانشجو با  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  ادگيريي

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  ٣ شناختي  وسواسي جبري و ويژگيهاي اساسي ان را شرح دهد.    ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 ش شفاهيپرس

همه گيري شناسي اختلال وسواسي جبري را توضيح    ) ٢
  دهد.

  ٣ شناختي

سبب شناسي اختلال وسواسي جبري را با ذكر دسته    ) ٣
  بندي مناسب شرح دهد.

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  .علايم و نشانه هاي  اختلال وسواسي جبري را ذكر كند   ) ٤

  ٣ شناختي  دهد. انواع  اختلال  وسواسي جبري را توضيح    ) ٥

ملاك هاي تشخيصي اختلال  وسواسي جبري را بيان    ) ٦
  كند.

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  سير و پيش آگهي اختلال  وسواسي جبري راذكر كند.   ) ٧

  ٣ شناختي  .روشهاي درماني در  اختلال  وسواسي جبري را ذكر كند   ) ٨

توضيح  پرستاري در  اختلال  وسواسي جبري را فرايند   ) ٩
  دهد.

 - شناختي
  عاطفي

٤  



  

  ١۶

  



  

  ١٧

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 

  ١٠شماره جلسه: 
 ش آگهي،، پيوژياتيولولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات مرتبط با عامل استرس زا  معرفي موضوع درس:

  فرآيند پرستاري مربوطهدرمان و 
  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  لي:نيمسال و سالتحصي

    جراحي - داخليگروه  تدوين:

    يش دهد.افزامرتبط با عامل استرس زا اختلالات   يد دانش و بينش خود را در زمينه دانشجو با يدبادانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 

  شآموز
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
  ٣ شناختي  اختلالات مرتبط با عامل استرس زا را تعريف كند. 

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

حاد و اختلال استرس پس از سانحه را اختلال استرس    ) ٢
  توضيح دهد.

 ٣ شناختي

٣ (   
همه گيري شناسي، سبب شناسي، علايم و نشانه هاي  
سير و پيش آگهي و درمان اختلال  استرس حاد و 

  اختلال استرس پس از سانحه را شرح دهد.

 ٣ شناختي

 ٣ شناختي  اختلالات سازگاري را توضيح دهد.   ) ٤

٥ (   
ري شناسي، سبب شناسي، علايم و نشانه هاي  همه گي

سير و پيش آگهي و درمان اختلال  سازگاري را شرح 
  دهد.

 ٣ شناختي

اختلال دلبستگي واكنشي و تعاملي اجتماعي بي قيد و    ) ٦
  بند را شرح دهد.

 ٣ شناختي

همه گيري شناسي، سبب شناسي، علايم و نشانه هاي     ) ٧
اختلال دلبستگي واكنشي و سير و پيش آگهي و درمان 

 ٣ شناختي



  

  ١٨

  
  
  

  
    

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  تعاملي اجتماعي بي قيد و بند  را شرح دهد.

ا ا رفرايند پرستاري در اختلالات مرتبط با عامل استرس ز   ) ٨
  توضيح دهد.

  ٤ شناختي

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 

  ١١شماره جلسه: 
 دنفرآيدرمان و  ، پيش آگهي،اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات تجزيه اي  معرفي موضوع درس:
  پرستاري مربوطه

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

     افزايش دهد. اختلالات تجزيه اي يد دانش و بينش خود را در زمينهدانشجو با يدبادانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

ا اختلالات تجزيه اي را تعريف و ويژگيهاي اساسي ان ر   ) ١
  شرح دهد. 

 شناختي
٣  

مندرج  لاسك
در برنامه 

 سخنراني
  وايت بُرد
  كامپيوتر

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي



  

  ١٩

  
  

  
  
  
  
  

٢ (   
  ويدئو پروژكتور  كلاسي ٣ شناختي  اختلال فراموشي تجزيه اي را تعريف كند.

٣ (   
 همه گيري شناسي، سبب شناسي، علايم و نشانه ها، سير

و پيش آگهي و درمان اختلال فراموشي تجزيه اي را 
  توضيح دهد.

 ٣ شناختي

 ٣ شناختي  اختلال گريز تجزيه اي را شرح دهد.   ) ٤

٥ (   
 همه گيري شناسي، سبب شناسي، علايم و نشانه ها، سير
 و پيش آگهي و درمان اختلال گريز تجزيه اي را توضيح

  دهد.

 ٣ شناختي

 ٣ شناختي  اختلال هويت تجزيه اي را شرح دهد.   ) ٦

٧ (   
 سي، سبب شناسي، علايم و نشانه ها، سيرهمه گيري شنا

 و پيش آگهي و درمان اختلال هويت تجزيه اي را توضيح
  دهد.

 ٣ شناختي

 ٣ شناختي  اختلال مسخ شخصيت و مسخ واقعيت را شرح دهد.   ) ٨

٩ (   
 همه گيري شناسي، سبب شناسي، علايم و نشانه ها، سير

و پيش آگهي و درمان اختلال مسخ شخصيت و مسخ 
  واقعيت را توضيح دهد.

 ٣ شناختي

  ٤ شناختي  د.پرستاري در  اختلالات تجزيه اي را توضيح ده فرايند   ) ١٠



  

  ٢٠

  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 

  ١٢شماره جلسه: 
ند فرآيان و پيش آگهي، درم، اتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،نشانه جسماني  معرفي موضوع درس:
  پرستاري مربوطه

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    جراحي - داخليگروه  تدوين:

    .افزايش دهد اختلالات نشانه جسماني يد دانش و بينش خود را در زمينهدانشجو با بايددانشجو   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  ر خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس قاد

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  ٣ شناختي  اختلال نشانه جسماني را شرح دهد.    ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١٢٠ 
 دقيقه

، وينيتكارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (   
همه گيري شناسي، سبب شناسي، خصوصيات باليني   

سير و پيش آگهي  و درمان اختلال نشانه جسماني را 
  توضيح دهد.

 شناختي

٣  

  ٣ شناختي  اختلال  اضطراب بيماري را شرح دهد.   ) ٣

٤ (   
همه گيري شناسي، سبب شناسي، خصوصيات باليني   

ختلال اضطراب بيماري را سير و پيش آگهي  و درمان ا
  توضيح دهد.

 شناختي

٣ 

 ٣ شناختي  اختلال  تبديلي را شرح دهد.   ) ٥

٦ (   
همه گيري شناسي، سبب شناسي، خصوصيات باليني   

سير و پيش آگهي  و درمان اختلال تبديلي را توضيح 
  دهد.

 شناختي

٣ 

 ٣ شناختيعوامل روان شناختي موثر بر ساير بيماريهاي جسماني را    ) ٧



  

  ٢١

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  ذكر كند.

ي نحوه ارتباط عوامل روان شناختي با بيماريهاي جسمان   ) ٨
  را توضيح دهد.

 شناختي
۴ 

ا رانواع اختلالات جسماني متاثر از عوامل روانشناختي    ) ٩
  شرح دهد.

 ٣ 

 ٣   اختلال  ساختگي را شرح دهد.   ) ١٠

١١ (   
همه گيري شناسي، سبب شناسي، خصوصيات باليني   

سير و پيش آگهي  و درمان اختلال ساختگي را توضيح 
  دهد

 ٣ 

پرستاري در اختلال نشانه جسماني را توضيح  فرايند   ) ١٢
 ۴   دهد.

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 

  ٣١شماره جلسه: 
رآيند فرمان و ، پيش آگهي، داتيولوژيولوژي، يدمانواع، اپي ،اختلالات شخصيت  معرفي موضوع درس:
  پرستاري مربوطه

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    جراحي - داخليگروه  تدوين:



  

  ٢٢

    افزايش دهد. اختلالات شخصيت يد دانش و بينش خود را در زمينهدانشجو با بايددانشجو   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  پايان درس قادر خواهد بود): (دانشجو پس از

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٢ شناختي  اختلالات شخصيت را تعريف و شرح دهد.    ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١٢٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٢ شناختي  همه گيري شناسي  اختلالات شخصيت را توضيح دهد.   ) ٢

 ٢ شناختي  سبب شناسي  اختلالات شخصيت را شرح دهد.   ) ٣

طبقه بندي  DSM-5اختلالات شخصيت را بر اساس    ) ٤
  نمايد.

 شناختي
٢ 

 ٢ شناختي  ر كند.ويژگي هاي اختلال شخصيت پارانوئيد را  ذك   ) ٥

 ٢ شناختي را  ذكر كند. اسكيزوئيدويژگي هاي اختلال شخصيت    ) ٦

 ٢ شناختي را  ذكر كند. اسكيزوتايپالويژگي هاي اختلال شخصيت    ) ٧

 ٢ شناختي را  ذكر كند. ضد اجتماعيويژگي هاي اختلال شخصيت    ) ٨

اختيشن را  ذكر كند. مرزيويژگي هاي اختلال شخصيت    ) ٩  ٢ 

 ٢ شناختي را  ذكر كند. نمايشيويژگي هاي اختلال شخصيت    ) ١٠

 ٢ شناختي را  ذكر كند. خودشيفتهويژگي هاي اختلال شخصيت    ) ١١

جبري را  ذكر  -ويژگي هاي اختلال شخصيت وسواسي   ) ١٢
  كند.

 شناختي
٢ 

 ٢ شناختي  ويژگي هاي اختلال شخصيت دوري گزين را  ذكر كند.   ) ١٣

 ٢ شناختي  ويژگي هاي اختلال شخصيت وابسته را  ذكر كند.   ) ١٤

 ٢ شناختي  ويژگي هاي ساير اختلالات شخصيت را  ذكر كند.   ) ١٥



  

  ٢٣

  
  

  
  
  
  

  
  

 ٢ شناختي  روشهاي درماني در  اختلالات شخصيت را بيان كند.   ) ١٦

 ۴ شناختي  پرستاري در اختلالات شخصيت را توضيح دهد. فرايند   ) ١٧

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان نوان درسي: ع

  ٤١شماره جلسه: 
ان و هي، درم، پيش آگاتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات عصبي شناختي  معرفي موضوع درس:

  فرآيند پرستاري مربوطه
  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    احيجر - داخلي گروه  تدوين:

    هد.افزايش د ا شناختي - اختلالات عصبي يد دانش و بينش خود را در زمينهدانشجو با بايددانشجو   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

و  شيوه ارزشيابي
  هاي تكميلي فعاليت

 ٢ شناختي  اختلالات عصبي شناختي را تعريف كند.    ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٢ شناختي  اختلال دليريم را توضيح دهد.   ) ٢

 شانه ها، سيرهمه گيري شناسي، سبب شناسي، علايم و ن   ) ٣
  و پيش آگهي و درمان اختلال دليريوم را توضيح دهد.

 شناختي
٣ 

 ٢ شناختي  اختلال زوال عقل را توضيح دهد.   ) ٤

 ٣ شناختيهمه گيري شناسي، سبب شناسي، علايم و نشانه ها، سير    ) ٥



  

  ٢۴

  
  

  و پيش آگهي و درمان اختلال زوال عقل را توضيح دهد.

 ٢ شناختي  توضيح دهد. اختلال  فراموشي را    ) ٦

 همه گيري شناسي، سبب شناسي، علايم و نشانه ها، سير   ) ٧
  و پيش آگهي و درمان اختلال فراموشي را توضيح دهد.

 شناختي
٣ 

پرستاري در  اختلال  وسواسي جبري را توضيح  فرايند   ) ٨
  دهد.

 شناختي
۴ 

  كارشناسي طع تحصيلي:رشته و مق  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 

  ٥١شماره جلسه: 
 ش آگهي،، پيوژياتيولولوژي، يانواع، اپيدم ،اختلالات مرتبط با اعتياد و مواد  معرفي موضوع درس:

  فرآيند پرستاري مربوطهدرمان و 
  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    جراحي - داخليگروه  تدوين:

    هد.دافزايش  اختلالات مرتبط با اعتياد يد دانش و بينش خود را در زمينهو بادانشج بايددانشجو   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٢ شناختي  صرف مواد را تعريف كند. اختلالات م   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي

پخش  - سخنراني
 فيلم

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١٢٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

اختلالات ناشي از مصرف مواد(مسموميت، محروميت و    ) ٢
  عوارض رواني) را تعريف كند.

 ٢ شناختي

 ٢ شناختي  با ترك الكل را توضيح دهد.اختلالات مرتبط    ) ٣

سبب شناسي گرايش به مصرف الكل را با ذكر دسته    ) ٤
  بندي شرح دهد.

 - شناختي
 عاطفي

۴ 

 ٣ شناختي  اثرات الكل بر سيستم هاي بدن را توضيح دهد.   ) ٥



  

  ٢۵

  
  

  
  
  
  
  
  
  

 ٣ شناختي  درمان محروميت و مسموميت با الكل را ذكر كند.   ) ٦

 ٣ شناختي  با مواد افيوني را توضيح دهد.اختلالات مرتبط    ) ٧

 ۴ شناختي  سبب شناسي گرايش به مصرف مواد را شرح دهد..   ) ٨

 ۴ شناختي  اثرات مواد افيوني بر سيستم هاي بدن را شرح دهد.    ) ٩

 ۴ شناختي  آثار باليني ناشي از مواد افيوني را شرح دهد.   ) ١٠

وميت و محروميت و آثار باليني، اختلال مصرف، مسم   ) ١١
  درمان اختلالات مرتبط با مواد محرك را ذكر كند.

 شناختي
۴ 

١٢ (   
آثار باليني، اختلال مصرف، مسموميت و محروميت و 

كر درمان اختلالات مرتبط با مسكن ها، خواب آورها را ذ
  كند.

 شناختي

۴ 

آثار باليني، اختلال مصرف، مسموميت و محروميت و    ) ١٣
  ت مرتبط با توهم زا ها را ذكر كند.درمان اختلالا

 شناختي
۴ 

آثار باليني، اختلال مصرف، مسموميت و محروميت و    ) ١٤
  .درمان اختلالات مرتبط با مواد استنشاقي را ذكر كند

 شناختي
۴ 

را  وادپرستاري در  اختلالات  مرتبط با اعتياد و م فرايند   ) ١٥
  توضيح دهد.

 شناختي
۴ 



  

  ٢۶

  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بيماريهاي روان عنوان درسي: 

  ٦١شماره جلسه: 
ند فرآيو  ، درمان، پيش آگهياتيولوژيولوژي، يانواع، اپيدم ،فوريتهاي روانپزشكي  معرفي موضوع درس:
  پرستاري مربوطه

  ١٤٠٣- ١٤٠٤ نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:

    گروه  تدوين:

    افزايش دهد. فوريتهاي روانپزشكي يد دانش و بينش خود را در زمينهدانشجو با بايددانشجو   :هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  يهاي تكميل فعاليت

 ٢ شناختي  شرح دهد.  فوريتهاي روانپزشكي را   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

ا راصول كلي مصاحبه و ارزيابي در فوريتهاي روانپزشكي    ) ٢
  توضيح دهد.

 شناختي
٣ 

تيشناخ  خودكشي را توضيح دهد.   ) ٣  ٣ 

سبب شناسي خودكشي را توضيح  همه گيري شناسي،   ) ٤
  دهد.

 ٣ شناختي

 - شناختي  فرايند پرستاري در خودكشي را شرح دهد.   ) ٥
 عاطفي

۴ 

 شرحرا خشونت و رفتار تهاجمي علايم و نشانه هاي     ) ٦
  دهد.

 ٢ شناختي

ح مداخلات مورد نيازدر خشونت و رفتار تهاجمي را توضي   ) ٧
   .دهد

 - شناختي
 عاطفي

۴ 



  

  ٢٧

  
  

  
  

  


