
 

  

  جامعطرح درس 

  

 

  

  

  

 

  
  

  عناوين جلسات

  شماره
  جلسههر عنوان يا موضوع   جلسه

  اسكلتي- مروري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم عضلاني   ١

  ياسكلت- يعضلان ستميس صيتشخ يو روش ها يابيارز   ٢
  آسيب اندام ها و بافت نرم   ٣
  در رفتگي هاگچ گيري،    ٤
  تحتاني شكستگي اندام هاي   ٥
  شكستگي اندام هاي فوقاني   ٦
  مراقبت هاي پرستاري در شكستگي ها   ٧
  آسيبهاي ورزشي و مراقبت هاي پرستاري   ٨
  آمپوتاسيون و مراقبت هاي پرستاري   ٩

  اسكلتي- اختلالات عفوني سيستم عضلاني   ١٠
  اختلالات متابوليك سيستم عضلاني اسكلتي   ١١
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  جامعطرح درس 

  ٢

  

  

  

  

  
  

  عنوان درسي:

 سكلتيا- پرستاري عضلاني

  رشته و مقطع تحصيلي :   موضوع درس: آناتومي و فيزيولوژي

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  ١شماره جلسه: 

  يريمحمود شمش دكتر  تدوين كننده:                       اسكلتي آشنا شود.-دانشجو بايد با آناتومي و فيزيولوژي سيستم عضلانيهدف كلي: 

ف
دي

ر
  

(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد هدفهاي رفتاري
  بود):

 حيطه
  يادگيري

  سطح حيطه
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

رسانه و 
  وسيله:

زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

١ 
  فهميدن شناختي   ، اسكلتي و مفاصل را شرح دهد.عضلانيدستگاه  آناتومي

  ١كلاس
  

 سخنراني
 

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 دقيقه ٩٠
 

ارزشيابي آغازين، پرسش 
  شفاهي

 
 

٢ 
 و مفاصل را  عضلانيبه طور اجمالي فيزيولوژي دستگاه 

   شرح دهد.
  فهميدن يشناخت

  تجزيه و تحليل شناختي  ساختمان ميكروسكوپيك استخوان را شرح دهد.  ٣

  فهميدن   لي را شرح دهدساختار و عملكرد سيستم مفص  ٤

  )lesson planطرح درس ( :ب



 

  

  جامعطرح درس 

  ٣

  

  
  

 عنوان درسي:

  اسكلتي- پرستاري عضلاني

ارزيابي و روش هاي موضوع درس: 

  اسكلتي-تشخيص سيستم عضلاني

  رشته و مقطع تحصيلي : 

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  : شماره جلسه

٢  

  محمود شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       اسكلتي آشنا شود.-و ارزيابي سيستم عضلاني تشخيصي ، روش هايدانشجو با معاينه   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد هدفهاي رفتاري
  بود):

 حيطه
  يادگيري

سطح 
  مكان آموزش  حيطه

نحوه ارائه 
  درس:

رسانه و 
  وسيله:

زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  اليتهاي تكميلي فع

تجزيه و  شناختي  عملكرد اعصاب محيطي را ارزيابي نمايد. ١
  تحليل

  ١ كلاس
  

 يسخنران

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠
 

  سوال شفاهي/كوييز
 بحث گروهي

 

  كاربرد شناختي  .قدرت عضلاني را بررسي نمايد ٢

  فهميدن شناختي  را شرح دهد.  اسكلتي-تشخيصي بيماري هاي عضلانيروش هاي  ٣

٤ 
مراقبت هاي پرستاري قبل از ارزيابي هاي تشخيصي را توضيح 

  دهد.

  فهميدن  شناختي

  كاربرد  شناختي  بيمار مبتلا به تروما و شكستگي را معاينه نمايد.  ٥



 

  

  جامعطرح درس 

  ۴

  

  

 عنوان درسي:

 اسكلتي- پرستاري عضلاني

  موضوع درس: 

  شكستگي ها

  حصيلي : رشته و مقطع ت

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 

  : شماره جلسه

٣  

  محمود شمشيريدكتر  تدوين كننده:                       دانشجو بايد با شكستگي و مديريت آن آشنا شود.   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد هدفهاي رفتاري
  بود):

 هحيط
  يادگيري

  سطح حيطه
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

رسانه و 
  وسيله:

زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

  تجزيه و تحليل شناختي  شكستگي را تعريف و انواع آن را دسته بندي نمايد.  ١

  ١كلاس 
  

 يسخنران

  وايت برُد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠

 

  زسوال شفاهي/كويي
 بحث گروهي

 

  تجزيه و تحليل يشناخت  تظاهرات باليني شكستگي ها را نام برده و شرح دهد.  ٢

 فهميدن يشناخت  درمان هاي رايج شكستگي ها را شرح دهد.  ٣

  فهميدن  يشناخت  مداخلات پرستاري بعد از شكستگي ها را توضيح د هد.  ٤

  تجزيه و تحليل  يشناخت  دهد. عوارض شكستگي ها را دسته بندي و شرح  ٥



 

  

  جامعطرح درس 

  ۵

  

  

پرستاري  عنوان درسي:

 اسكلتي- عضلاني

موضوع درس: 

شكستگي اندام هاي 

  فوقاني

  رشته و مقطع تحصيلي :   

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  : شماره جلسه

٤  

 محمود شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       ني آشنا شود.دانشجو بايد با شكستگي هاي اندام هاي فوقا   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد هدفهاي رفتاري
  بود):

 حيطه
  يادگيري

سطح 
  حيطه

  مكان آموزش
نحوه ارائه 

  درس:
  رسانه و وسيله:

زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

 تجزيه و تحليل  شناختي  د. ده رح داده و درمان هاي رايج آن را توضيحشكستگي ترقوه را ش ١

  ١كلاس 
  

 يسخنران

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠

 

  سوال شفاهي/كوييز
 بحث گروهي

 

٢ 
 آن شكستگي گردن استخوان بازو را شرح داده و درمان هاي رايج

  توضيح دهد.

 تجزيه و تحليل  شناختي

٣ 
رح ا شرگي تنه استخوان بازو را توضيح داده و روش درمان آن شكست
  دهد. 

 تجزيه و تحليل  شناختي

  تجزيه و تحليل  شناختي   هد.دشكستگي آرنج را توضيح داده و روش هاي مديريت آن را شرح  ٤

٥ 
ا شكستگي سر استخوان راديوس را شرح داده و روش درمان آن ر

  توضيح دهد. 

  و تحليل تجزيه  شناختي

٦ 
اي شكستگي تنه استخوان راديوس و اولنا را شرح داده و روش ه

  مديريت آن را توضيح دهد. 

  تجزيه و تحليل  شناختي

  تجزيه و تحليل  شناختي  د. ده شكستگي مچ دست را توضيح داده و روش هاي درمان آن را شرح ٧

  تجزيه و تحليل  شناختي  . هدرا توضيح د تروما به دست را شرح داده و روش هاي درمان آن ٨



 

  

  جامعطرح درس 

  ۶

  

  

 عنوان درسي:

 اسكلتي- پرستاري عضلاني

  موضوع درس: 

  شكستگي هاي اندام هاي تحتلاني

  رشته و مقطع تحصيلي : 

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  : شماره جلسه

٥  

  محمود شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       ... آشنا شود.دانشجو بايد با .........   هدف كلي:   

ف
دي

ر
  

(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد هدفهاي رفتاري
  بود):

 حيطه
  يادگيري

  سطح حيطه
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

رسانه و 
  وسيله:

زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

  فهميدن شناختي  شرح داده و انواع آن را توضيح دهد.  شكستگي لگن را را ١

  ١كلاس 
  

 يسخنران

  وايت برُد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠

 

  سوال شفاهي/كوييز
 بحث گروهي

  

  فهميدن  شناختي  روش هاي درمان و مديريت شكستگي لگن را شرح دهد.  ٢

٣ 
وضيح ت ي آن راشكستگي استابولوم را توضيح داده و روش هاي جراح 

  دهد. 

  تجزيه و تحليل  شناختي

٤ 
وع وق شكستگي مفصل هيپ را توضيح داده مراقبت ها حين و بعد از

  آن را شرح دهد. 

  فهميدن  شناختي

  فهميدن  شناختي  شكستگي تي بيا و فيبولا را شرح دهد.  ٥

  تجزيه و تحليل  شناختي  مديريت شكستگي دنده را شرح دهد.  ٦



 

  

  جامعطرح درس 

  ٧

  
  

  

پرستاري  عنوان درسي:

 اسكلتي- عضلاني

گچ گيري، آتل گيري،  موضوع درس:

  فيكساتورها، ثابت سازيها ...

  رشته و مقطع تحصيلي : 

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  : شماره جلسه

٦  

  محمود شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       آشنا شود.  روشها و تجهيزات ثابت سازي دانشجو بايد با انواع   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد هدفهاي رفتاري
  بود):

 حيطه
  يادگيري

  سطح حيطه
  مكان آموزش

نحوه 
ارائه 
  درس:

رسانه و 
  وسيله:

زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

١ 
 شناختي  رح دهدانواع قالب گچي را ش

 

  فهميدن

  ١كلاس 
  

 يسخنران

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠

 

  سوال شفاهي/كوييز
 بحث گروهي

 

  تركيب يشناخت  مراقبت پرستاري از بيمار داراي گچ را شرح دهد.  ٢

٣ 
وضيح ا ترانواع آتل و بريس ها را دسته بندي كرده و كاربرد آنها 

  دهد. 

  ربردكا يشناخت

  فهميدن  يشناخت   هد.عوارض گچ گيري را با تاكيد بر سندرمان كمپارتمان شرح د ٤

٥ 
ا رها انواع فيكساتورهاي استخوان دسته بندي كرده و كاربرد آن

 شرح دهد. 

  كاربرد  يشناخت

  تجزيه و تحليل  يشناخت  هد.دتراكشن ها را دسته بندي كرده و كاربرد هركدام را  شرح  ٦

  فهميدن  يشناخت  . هد.مراقبت هاي پرستاري در هركدام از تراكشن ها را توضيح د ٧



 

  

  جامعطرح درس 

  ٨

  

  

پرستاري  عنوان درسي:

 اسكلتي- عضلاني

  رشته و مقطع تحصيلي :   تعويض مفصلموضوع درس: 

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  : شماره جلسه

٧  

  محمود شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       دانشجو بايد با تعويض مفصل و مراقبت هاي پرستاري آن آشنا شود.   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد هدفهاي رفتاري
  بود):

 حيطه
  يادگيري

  سطح حيطه
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

رسانه و 
  وسيله:

زمان 
  )(دقيقه

ارزشيابي و شيوه 
  فعاليتهاي تكميلي 

  تجزيه و تحليل شناختي  .تعويض مفصل را با ذكر مثال شرح دهد ١

  ١كلاس 
  

 يسخنران

  وايت برُد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠

 

  سوال شفاهي/كوييز
 بحث گروهي

 

  تجزيه و تحليل شناختي  مداخلات پرستاري پيرامون تعويض مفصل را توضيح دهد.  ٢

  تجزيه و تحليل شناختي  عوارض شايع تعويض مفاصل را توضيح دهد.  ٣

٤ 
تشخيص هاي پرستاري شايع در تعويض مفصل هيپ را نوشته 

  و مراقبت هاي مربوط به هركدام را ذكرنمايد. 

  كاربرد  شناختي

  تجزيه و تحليل  شناختي  اتيولوژي تعويض مفصل زانو را شرح دهد.  ٥

  تجزيه و تحليل  شناختي  رستاري پيرامون تعويض مفصل زانو را شرح دهد. مداخلات پ ٦



 

  

  جامعطرح درس 

  ٩

  

  

عنوان درسي: 

- پرستاري عضلاني

 اسكلتي

  موضوع درس: 

كمردرد، اختلالات دردناك مفاصل و 

  بيماري هاي متابوليك استخوان

  رشته و مقطع تحصيلي :

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  : شماره جلسه

٨  

  محمود شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       شود. دانشجو با كمردرد، اختلالات دردناك مفصل و بيماري هاي متابوليك استخوان آشنا   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

هدفهاي رفتاري(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد 
  بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
  شمكان آموز

نحوه ارائه 
  درس:

رسانه و 
  وسيله:

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

١ 
 بتلاممراقبت هاي پرستاري، بازتواني و نيازهاي آموزشي بيمار 

  به كمردرد را توضيح دهد. 

  تركيب شناختي

  ١كلاس 
  

 يسخنران

  وايت برُد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠

 

  سوال شفاهي/كوييز
 بحث گروهي

 

٢ 

ت راقبماختلالات شايع دست، شانه، مچ و پا را شناسايي نموده و 

ت پرستاري از بيمار تحت عمل جراحي براي اصلاح اين اختلالا

  را بيان نمايد. 

  تركيب شناختي

٣ 
رح شرا  پاتوفيزيولوزي، بيماريزايي، پيشگيري و درمان استئوپروز

  دهد. 

  تجزيه و تحليل شناختي

  كاربرد  شناختي  . مايدنجرا فرايند پرستاري را براي بيمار مبتلا به استئوپروز را ا ٤

  تجزيه و تحليل  شناختي  علل و درمان مربوط بيماري استئومالاسي را شرح دهد.  ٥

  فهم  شناختي   برد.ن را نام بآبيماري پاژه را توضيح دهد و درمان هاي شايع  ٦

  تجزيه و تحليل  شناختي  دهد. ح ي و اتيولوژي بيماري پاژه را توضيپاتوفيزيويولوژ ٧



 

  

  جامعطرح درس 

  ١٠

  

  

 عنوان درسي:

 پرستاري عضلاني اسكلتي

  موضوع درس: 
  بيماري هاي عفوني و التهابي مفصل

  رشته و مقطع تحصيلي :

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  : شماره جلسه

٩  

  محمود شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       دانشجو بايد با بيماري هاي عفوني و التهابي استخوان آشنا شود.   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

(دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد هدفهاي رفتاري
  بود):

 حيطه
  يادگيري

  سطح حيطه
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

رسانه و 
  وسيله:

زمان 
  )(دقيقه

ارزشيابي و شيوه 
  فعاليتهاي تكميلي 

  فهميدن  شناختي  استئوميليت را تعريف و اتيولوژي آن را شرح دهد.  ١

  ١كلاس 
  

 يسخنران

  وايت برُد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠

 

  سوال شفاهي/كوييز
 بحث گروهي

 

  يلتجزيه و تحل  شناختي  شرح دهد. تشخيص داده و تظاهرات باليني استئوميليت را  ٢

  تجزيه و تحليل  شناختي   توضيح دهد.مقايسه كرده و درمان هاي رايج استئوميليت را  ٣

٤ 
 نجرمآرتريت عفوني را تعريف و شايع ترين ميكروارگانيسم هاي 

  به آن را توضيح دهد. 

  تجزيه و تحليل   شناختي

  تجزيه و تحليل   اختيشن  را توضيح دهد.را تشخيص داده و آن آرتريت ناشي از نقرس  ٥

  تجزيه و تحليل   شناختي  پاتوفيزيولوژي نقرس را توضيح دهد.  ٦

  فهميدن   شناختي  روش هاي درمان نقرس را شرح دهد.  ٧

  كاربرد   شناختي  به بيمار مبتلا به نقرس آموزش دهد.  ٨



 

  

  جامعطرح درس 

  ١١

  

  

 عنوان درسي:

 تومورهاي استخواني

  موضوع درس: 

  تخوانيتومورهاي اس

  رشته و مقطع تحصيلي :

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  : شماره جلسه

١٠  

  ر شمشيريدكت  تدوين كننده:                       دانشجو بايد با تومورهاي استخواني آشنا شود.   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

واهد (دانشجو پس از پايان درس قادر خهدفهاي رفتاري
  بود):

 حيطه
  يادگيري

  سطح حيطه
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

رسانه و 
  وسيله:

زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

   شناختي   هد.دتومورهاي استخواني را دسته بندي كرده و هر كدام راشرح  ١

  ١كلاس 
  

 يسخنران

  وايت برُد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠

 

  شفاهي/كوييز سوال
 بحث گروهي

 

   شناختي  پاتوفيزيولوژي تومورهاي استخواني را توضيح دهد.  ٢

   شناختي  درمان هاي طبي و جراحي تومورهاي استخواني را شرح دهد.  ٣

    شناختي  د. مراقبت هاي پرستاري در تومورهاي استخواني را بكار بگير ٤

    شناختي  استخواني را شرح دهد.  مديريت عوارض احتمالي تومورهاي ٥



 

  

  جامعطرح درس 

  ١٢

  

  
  

 
  

    

 عنوان درسي:

 پرستاري عضلاني اسكلتي

  موضوع درس: 

  آسيب هاي بافت نرم

  رشته و مقطع تحصيلي :

  كارشناسي –پرستاري 

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ٤٠٠٢- ٤٠٣نيمسال اول 
  : شماره جلسه

١١  

  ر محمود شمشيريدكت  تدوين كننده:                       .نا شودآش) و مديريت آن  به رگ شدگي، پيچ خوردگي كوفتگي، رگ آسيب هاي بافت نرم (دانشجو بايد با  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):هدفهاي رفتاري
 حيطه

  يادگيري
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

  رسانه و وسيله:
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  كميلي فعاليتهاي ت

 شناختي  هد. دضيح آسيبهاي بافت نرم (كوفتگي، رگ به رگ شدگي، پيچ خوردگي) را تو ١

  ١كلاس 
  

 يسخنران

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
 

 

 دقيقه ٩٠

 

  سوال شفاهي/كوييز
 بحث گروهي

 

 شناختي  هد. يح دمراقبت هاي طبي و پرستاري مرتبط با آسيب هاي بافت نرم را توض ٢

 شناختي  دررفتگي مفصل را تعريف و شايع ترين موارد آن را نام ببرد.  ٣

  شناختي  مراقبت هاي پرستاري بعد از در رفتگي ها را توضيح دهد.  ٤

  شناختي  آسيب به عضلات گرداننده شانه را توضيح دهد.  ٥

  شناختي  اپي كونديليت را شرح دهد.  ٦

  شناختي  بي، مياني و متقاطع زانو را شرح دهد. آسيب به رباط هاي جان ٧

  شناختي  درمان هاي رياج براي آسيبهاي فوق الذكر را بيان نمايد.  ٨

  شناختي  د. ح دهآسيب به مينيسك زانو راشرح داده و درمان هاي رايج آن را توضي ٩


