
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  روان پرستاري سلامتعنوان درس: 

  دكتر فاطمه ابراهيمي بليلدرس:  اتيداس

  واحد نظري ٢ تعداد و نوع واحد:  كارشناسي پرستاري رشته و مقطع: 
  روانشناسي فردي و اجتماعي نياز درس: يشپ
  

بــروز  عوامــل مــوثر در وازهاي اساســي او، مفهــوم خويشــتن، علــل ـان و نيـــت روان، انسـاصول و مباني بهداشدانشجو با  ييآشنا  هدف كلي درس:
ه ســلامت روان فــرد  ت حفظ و توســعه مداخلات منطقي در جهيهاي اوليه بهداشت روان در مراحل مختلف رشد و اراها با تآكيد بر مراقبتپيشگيري از آن

  جامعه. خانواده و
  

علــل و  ي بــاآشــنائ، هوم خــود هاي بالقوه و بالفعل، مفزمينه شناخت انسان، نيازهاي اساسي، توانائي كسب دانش و بينش دردرس  نيدر ا شرح درس:
ي و رچوب فراينــد پرســتاراد جويــان در چــاصول برقراري ارتباط درماني با مد،  عوامل موثر در ايجاد اختلالات رواني، آشنايي با فشارهاي رواني و بحرانها

قويــت مهارتهــاي تايــن درس بــه  هاي اوليه بهداشت روان مد نظر اســت. درنقش مذاهب الهي در پيشگيري و درمان اختلالات رواني با تآكيد بر مراقبت
  شود.تفكر خلاق در كاربرد فرايند پرستاري تآكيد مي

  

  

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  اره جلسهشم

 دكتر ابراهيمي   رانتاريخچه روانپزشكي و روانپرستاري در جهان و اي آشنايي با معرفي درس و    ) ١

   كز روانپزشكيامر محيط درماني و آشنايي با    ) ٢

   رويكردهاي روانشناختي   ) ٣

   رييشگياصول و اهداف بهداشت روان و انواع سطوح مختلف پ تعريف بهداشت روان،   ) ٤

   انگيزه ها و نيازها   ) ٥

   انسان شناسي   ) ٦

   تعريف خود و ابعاد آن و نيز خصوصيات افراد با عزت نفس بالا و پائين    ) ٧

   نقش مذاهب الهي را در پيشگيري از اختلالات رواني    ) ٨

   آزمون ميان ترم   ) ٩

   و روشهاي مقابله و درمان استرساسترس،علل استرس    ) ١٠

   هاي پيشگيري و درمان در بحرانواع بحران و روشان مراحل بحران، ،بحران   ) ١١



  

  ٢

  
  

  

  

  

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ١  ١٠  در كلاس و منظم حضور فعال

  ١  ١٠      يآموزش فيتكلو  فعاليت ها

  ٤  ٢٠  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  ١٤  ٦٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل
  

  پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

1. Keltner N.L, Steele D (2018). Psychiatric Nursing.8thedition, Mosby, Elsevier. 
2. Townsend M.C (2018). Essentials of Psychiatric Mental Health Nursing.7th edition, Wolters 

Kluwer/ Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia. 
3. Valfre M (2016). Foundations of Mental Health Care.6thedition, Wolters Kluwer/ Lippincott 

Williams & Wilkins, Philadelphia. 
4. Videbeck Sh.L (2017). Psychiatric Mental HealthNursing.6thedition,Lippincott Williams & 

Wilkins, Philadelphia. 
5. Trenoweth S (2017). Psychological Assessment in Mental Health. First edition, Lippincott 

Williams & Wilkins, Philadelphia. 
6. Hood R (2018). The Psychology of Religion: An Empirical Approach.5thedition,Lippincott 

Williams & Wilkins, Philadelphia. 
7. Knox R (2015). The Therapeutic Relationship in Counseling and Psychotherapy. First edition, 

Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia 
 

ارتباط درماني و مراحل آن عناصرآن، ارتباط،   ) ١٢   

١٣ (   
 رماني وي غير دهاتكنيك هاي ارتباط درماني،تكنيك عوامل موثر در ارتباط موانع ارتباط،

  مصاحبه 
 

   فكر ت تلااختلالات درك و اختلا اختلالات هيجاني، نشانه شناسي در اختلالات رواني،   ) ١٤

   هوشياري و رفتار  قضاوت، بينش، اختلالات حافظه،در نشانه شناسي    ) ١٥

   فرايند پرستاري در اختلالات رواني    ) ١٦

   سبب شناسي اختلالات رواني    ) ١٧

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

 تشاراتان هشتم، چاپ. DSM-Vشده تعيين سرفصل مطابقباآخرين جلداول، بهداشتروانيروانپرستاري،(. 1398)محسن كوشان ) ١

  .تهران رفيع، انديشه

  .تهران انتشارات حيدري، .DSM-5براساس . ١پرستاري بهداشت روان جلد .(1397)جميله  نوغاني فاطمه، محتشمي ) ٢

 .انتشارات حيدري،تهران .استرس در پرستاري و راهكارهاي مقابله .(1396) طيبه ،صمد پور املشي ) ٣

  .تهران رفيع، انديشه چاپ اول، انتشارات.)روان پرستاري(خلاصه جامع دروس پرستاري  ) ٤

ترجمه نصر اصفهاني مهدي، انتشارات .جلد اول: اصول اساسي DSM-Vاصول مصاحبه باليني براساس (1397)اوتمر اكهارد ) ٥

ارجمند، تهران



  

  ۴

  ):lesson planب: طرح درس (

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  رستاري بهداشت روانپعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  تاريخچه روانپزشكي و روان پرستاري معرفي موضوع درس:  ١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

ارتقا  نپزشكي و روانپرستاري در جهان وايرانتكامل علم روا  در زمينه قادرباشد دانش و بينش خود را دانشجو بايد  هدف كلي:
  دهد.

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

  ٣ شناختي  را توصيف كند. وضعيت بيماران رواني در دوران مختلف    ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

اقدامات انجام شده جهت پيشرفت دانش روان پزشكي را    ) ٢
  توضيح دهد.

  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  .تاريخچه روان پرستاري در جهان و ايران را شرح دهد   ) ٣

٤ (       

٥ (       

٦ (       

٧ (       



  

  ۵

  

  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  محيط درماني و آشنايي با مراكز روانپزشكي معرفي موضوع درس:  ٢شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

ختلالات تلا به اسطح دانش و مهارت خود را در مورد فراهم نمودن محيطي كه در درمان بيماران مبدانشجو بايد  :هدف كلي
  رواني موثر باشد ارتقا دهد.

  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
ن زما

  (دقيقه)
شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  ٣ شناختي  محيط درماني را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه٩٠
، تكوينيارزشيابي 

 پرسش شفاهي

  ٣ شناختي  عوامل تشكيل دهنده محيط درماني را شرح دهد.   ) ٢

٣ (   
را در ايجاد، حفظ و توسعه محيط درماني نقش پرستار 

  توضيح دهد.
  ٣ شناختي

  ٣ شناختي  خصوصيات يك مركز جامع روانپزشكي را توصيف كند.   ) ٤

  ٣ شناختي  بخش هاي مختلف يك مركز جامع روانپزشكي راتوصيف كند.   ) ٥

  ٣ شناختي  اعضاي تيم روانپزشكي را نام ببرد.   ) ٦

  ٣ شناختي  ان پپرستاري را توضيح دهد.نقش هاي مختلف رو   ) ٧

  ٣ شناختي     ) ٨



  

  ۶

  
  

  
  

  
    

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دومنيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  رويكردهاي روان شناختي معرفي موضوع درس:  ٣شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    قادر باشدسطح دانش و بينش خود را درباره رويكرد هاي روانشناختي ارتقا دهد.دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  ٣ شناختي  نظريه  روانكاوي را در شخصيت توضيح دهد.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت برُد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه١٢٠
، تكوينيارزشيابي 

 پرسش شفاهي

  ٣ شناختي  سطوح آگاهي از نظرفرويد را توضيح دهد.   ) ٢

  ٣ شناختي  .عناصر سازنده شخصيت را از نظر فرويد توضيح دهد   ) ٣

  ٣ شناختي  .جنسي را نام برده و هرمرحله را توضيح دهد –مراحل رشد    ) ٤

  ٣ شناختي  نظريه كارل يونگ را توضيح دهد.   ) ٥

  ٣ شناختي  نظريه آلفرد آدلر را توضيح دهد.   ) ٦

  ٣ شناختي  نظريه كارن هورناي را توضيح دهد.   ) ٧

  ٣ شناختي  توضيح دهد.نظريه دلبستگي جان باولبي را    ) ٨

  ٣ شناختي  نظريه هاي روان كاوي را با هم مقايسه نمايد.   ) ٩



  

  ٧

  
  
  
  
  

  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  بهداشت رواني معرفي موضوع درس:  ٤شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    هد.دانش و بينش خود را نسبت به اهميت نقش سلامت رواني در زندگي انسان ارتقا ددانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  ليتفعا

  تكميلي

 ٣ شناختي  تعريف بهداشت رواني از ديدگاه هاي مختلف را شرح دهد.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت برُد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه١٢٠
، تكوينيارزشيابي 

 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  معيارهاي سلامت روان را ليست نمايد.   ) ٢

 ٣ شناختي  ر سطوح مختلف پيشگيري شرح دهد.اهداف بهداشت رواني د   ) ٣

ح اهميت خانواده؛ مدرسه و جامعه در تامين بهداشت رواني توضي   ) ٤
 ٣ شناختي  دهد

 الگو هاي مختلف ارتباطي والدين و فرزندان را با هم   ) ٥
  مقايسه كند.

 ٣ شناختي

عوامل موثر بر دشواري هاي رشد و سلامت رواني    ) ٦
  مدرسه نام ببرد.كودكان را در 

 ٣ شناختي

 ٣ شناختي  اهميت نقش اجتماع را تامين سلامت رواني توضيح دهد.   ) ٧



  

  ٨

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  انگيزه ها و نيازها معرفي موضوع درس:  ٥شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

نها واهميت آ سي انسانسطح دانش وبينش خود را در زمينه آشنايي با انگيزه هاي رفتارو نياز هاي اسادانشجو بايد  هدف كلي:
  در سلامت روان افزايش دهد.

  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
كان م

  آموزش
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي  انگيزه و نياز را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت برُد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

 دقيقه١٢٠
، تكوينيارزشيابي 

 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  انگيزه توضيح دهد. ديدگاه غرايز را در زمينه   ) ٢

 ٣ شناختي  ديدگاه كاهش سايق را در زمينه انگيزه توضيح دهد.   ) ٣

 ٣ شناختي  ديدگاه مشوق ها را در زمينه انگيزه توضيح دهد.   ) ٤

 ٣ شناختي  ديدگاه اسنادها را در زمينه انگيزه توضيح دهد.   ) ٥

٦ (   
 با ي و كنترل پذيرياسناد ها را برحسب منبع كنترل، پايدار

  مثال توضيح دهد.
 ٣ شناختي



  

  ٩

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ٣ شناختي  اولويت بندي نيازها را بر اساس نظريه مازلو بيان كند.   ) ٧

 ٣ شناختي  نقش هر يك از نيازها را در شخصيت انسان توضيح دهد.   ) ٨

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  انسان شناسي معرفي موضوع درس:  ٦شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    د.ارتقا ده رد انسانانسان، ابعاد مختلف وجودي و نظريات موجود در مو دانش و بينش خود را در زمينهدانشجو بايد هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  پس از پايان درس قادر خواهد بود):(دانشجو 

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي   از ديدگاههاي مختلف توضيح دهد.انسان را    ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر
 كتورويدئو پروژ

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  مختلف را شرح دهد.  هاي آن از ديدگاه  ويژگي هاي مشتركصفات و    ) ٢

 ٣ شناختي    .توانمندي هاي انساني را ليست نمايد   ) ٣

٤ (        



  

  ١٠

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

٥ (        

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  خودپنداره معرفي موضوع درس:  ٧ شماره جلسه:

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    تقا دهد. رواني ار خودپنداري به منظور افزايش دانش، بينش و توانايي او در زمينه مداخلات بهداشتدانشجو با   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي  خودپنداري را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  خود را تعريف و ابعاد آن را توضيح دهد.انواع    ) ٢

 ٣ شناختي  علل پيدايش خود پنداري را شرح دهد.   ) ٣

 ٣ شناختي  ان توضيح دهد. در مورد عزت نفس و راه هاي ارتقاء     ) ٤



  

  ١١

  
  

٥ (   
ايي شناسرا  رزشمندي پائين و بالااخصوصيات افراد با احساس 

  .توصيف كندو 
 - شناختي
 مهارتي

٣ 

٦ (        



  

  ١٢

  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روان عنوان درسي: 

   ١٤٠١- ١٤٠٢دوم  نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:  نقش مذهب الهي در پيش گيري و درمان اختلالات رواني معرفي موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

 ش گيري ازسان وپيار تقاي سطح دانش و بينش دانشجو در زمينه نقش باورهاي مذهبي در رابطه با سلامت رواني ان هدف كلي:
  اختلالات رواني

  

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  سانه و وسيلهر  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

ديدگاه هاي مختلف صاحب نظران روان شناسي در زمينه نقش مذهب    ) ١
  الهي در سلامت روان را بيان كند.

 ٣ شناختي

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 سش شفاهيپر

 ٤ شناختي  تاثير اعتقادات مذهبي در سلامت رواني را توضيح دهد.   ) ٢

٣ (        

٤ (        

٥ (         



  

  ١٣

  

  
  
  

  
    

  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  استرس معرفي موضوع درس:  ٩شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  ن:تدوي

    زمينه استرس ارتقا دهد. يد دانش و بينش  و مهارت خود را در بادانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  يتهاي تكميليفعال

 ٣ شناختي  استرس را تعريف نمايد.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  علل ايجاد كننده استرس را توضيح دهد.   ) ٢

 ٣ شناختي  ويژگي هاي عوامل استرس زا را توضيح دهد.   ) ٣

 ٣ شناختي  .استرس را شرح دهدبه فيزيولوژيكي و روان شناختي  واكنش هاي   ) ٤

٥ (        



  

  ١۴

  
  

  
.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  مديريت استرس معرفي موضوع درس:  ١٠شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  ين:تدو

    بايد دانش و بينش  و مهارت خود را در  زمينه مديريت استرس ارتقا دهد. دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

ي و شيوه ارزشياب
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي  مكانيسم هاي مدارايي و دفاعي را توضيح دهد.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  شيوه هاي كنار آمدن با استرس را بيان نمايد.   ) ٢

 ٤ شناختي  موثر در كاهش استرس را شرح دهد. مداخلات پرستاري   ) ٣

٤ (        

٥ (        



  

  ١۵

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  بحران معرفي موضوع درس:  ١١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    قا دهد.سطح  دانش و بينش و مهارت خود را در زمينه شناسايي و حل بحرانهاي زندگي ارت بايددانشجو  لي:هدف ك

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  اي تكميليفعاليته

 ٣ شناختي  بحران را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي .انواع بحران را توضيح دهد.   ) ٢

 ٣ شناختي  .مراحل بحران را بيان كند     ) ٣

 ٣ شناختي  ران را توضيح دهد.عوامل متعادل كننده بح   ) ٤

 ٣ شناختي  .روشهاي مداخله در بحران را شرح دهد   ) ٥

٦ (       



  

  ١۶

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  ارتباطفرايند معرفي موضوع درس:  ٢١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  ين:تدو

     قا دهد.مار ارتيد سطح دانش و بينش و مهارت خود را در زمينه چگونگي برقراري ارتباط موثر با بيبا دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  هرسانه و وسيل  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  ارتباط راتعريف نمايد.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  .عناصر ارتباط را برشمرد   ) ٢

 ٣ شناختي  ه نمايداهداف ارتباط را باهم مقايس   ) ٣

 ٤ شناختي  را از هم تشخيص دهد. كلامي و غير كلامي انواع مختلف ارتباط   ) ٤

 ٣ شناختي  .در ارتباط از شيوه هاي غير كلامي مناسب استفاده نمايد   ) ٥



  

  ١٧

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  ارتباط درماني روشهاي ارتباط درماني  معرفي موضوع درس:  ١٣شماره جلسه: 

    جراحي - داخلي  گروه  تدوين:

ه ها و ارائرك نيازديد سطح دانش و بينش و مهارت خود را در زمينه برقراري ارتباط درماني با بيمارو با دانشجو هدف كلي:
   بيمار ارتقا دهد. بهترين مراقبتها به

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٤ شناختي  تفاوت ارتباط و ارتباط درماني  را  با ذكر مثال توضيح دهد.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  عوامل موثر بر ارتباط درماني را شرح دهد.   ) ٢

 ٤ شناختي  ناسايي كند.شاهداف ارتباط درماني را    ) ٣

 ٣ شناختي  مراحل مختلف ارتباط درماني را برشمرد.   ) ٤

 ٣ شناختي  هد.دنقش و اهميت ارتباط درماني را در درمان بيماري هاي رواني شرح    ) ٥



  

  ١٨

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي:

  يمسال ن نيمسال و سالتحصيلي:  علايم ونشانه ها در اختلالات رواني معرفي موضوع درس:  ٤١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

رماني و برنامه د تخاذ يكايد با علايم ونشانه هاي اختلالات رواني آشنا شود تا بتواند دربررسي، معاينه و با دانشجو هدف كلي:
   مراقبتي مهارت لازم را داشته باشد. 

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

ه حيط
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  كند. بيان شناسايي وتفكرراآشفتگي هاي    ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 اهيپرسش شف

 ٣ شناختي  را تعريف كند. هذيان   ) ٢

 ٣ شناختي  را توضيح دهد هذيانانواع    ) ٣

 ٣ شناختي  احساس و ادراك و آشفتگي هاي مربوط به آن را شرح دهد     ) ٤

 ٣ شناختي  هيجان و آشفتگي هاي آن را شرح دهد.   ) ٥



  

  ١٩

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  كارشناسي تحصيلي: رشته و مقطع  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  علايم ونشانه ها در اختلالات رواني  معرفي موضوع درس:  ٥١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

رماني و دك برنامه ياتخاذ  بايد با علايم ونشانه هاي اختلالات رواني آشنا شود تا بتواند دربررسي، معاينه و دانشجو  هدف كلي:
   مراقبتي مهارت لازم را داشته باشد. 

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  وضيح دهد.انواع آشفتگي هاي حركتي را ت   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  .هددحافظه؛ آشفتگي هاي حافظه و عوامل موثر بر حافظه را توضيح    ) ٢

 ٣ شناختي  .اختلالات هشياري را توضيح دهد  -    ) ٣

 ٣ شناختي  .لات قضاوت و بينش را توضيح دهداختلا   ) ٤

٥ (       



  

  ٢٠

  
  

  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  فرايند پرستاري در اختلالات رواني معرفي موضوع درس:  ٦١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

بررسي  ورواني  دانش و بينش و مهارت خود را در زمينه فرايند پرستاري در اختلالات ديد قادر باشبا دانشجو هدف كلي:
   وشناسايي مشكلات برنامه ريزي وتدوين مداخلات پرستاري كسب نمايد.

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 

  زشآمو
  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 اشرحروش هاي  جمع آوري اطلاعات لازم براي مصاحبه با بيمار رواني ر   ) ١
  دهد.

 ٣ شناختي

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١٢٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 رسش شفاهيپ

 ٣ شناختي  شرايط لازم براي مصاحبه با بيمار رواني را شرح دهد.     ) ٢

 ٣ رواني حركتي  .نحوه تهيه شرح حال از بيمار رواني را شرح دهد   ) ٣

 ٣ شناختي  ) را شرح دهد. MSEاصول معاينه وضعيت رواني (    ) ٤

 ٣ شناختي  .آزمون هاي تشخيصي رايج در بخش روانپزشكي را بيان كند   ) ٥

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  پرستاري بهداشت روانعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  سبب شناسي در اختلالات رواني معرفي موضوع درس:  ٧١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

     .رتقا دهدو مهارت خود را در زمينه سبب شناسي اختلالات رواني ابايد قادر باشد دانش و بينش  دانشجو هدف كلي:



  

  ٢١

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (   
ه يان بددجورگرايي و ارگانيسم در مورد علت ابتلا  منظرات روانكاوي ، رفتا

  اختلالات رواني را با هم مقايسه نمايد.
 - شناختي

رواني  - عاطفي
 حركتي

٤ 

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

١٢٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

واني ردر زمينه سبب شناسي اختلالات فرضيه هاي روان نژند و روان تني    ) ٢
  دهد. را شرح  

 ٣ شناختي

 ٣ شناختي  جنسي را توضيح دهد. –مراحل رشد رواني    ) ٣

 ٣ شناختي  .عوامل زمينه ساز و آشكار كننده بيماريهاي رواني را شرح دهد   ) ٤

٥ (       


