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  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  هاي باليني پرستاريكارآموزي مهارت طرح درس باليني  
  

  هاي باليني پرستاريمهارتكارآموزي عنوان درس: 

  ١ تعداد واحد:   كارشناسي –پرستاري   رشته و مقطع: 
  روز ٩ مدت كارآموزي:   امام خميني بيمارستان /جراحي :بخش 

                                                                           رس:ياز دپيش ن

    

  كارآموزي در عرصه /كارآموزي ورهشرح كوتاه د
ايل و ات، وسآشنايي با قوانين و مقرر حضور مي يابند و ضمن در اين كارآموزي دانشجويان در بخش هاي داخلي و جراحي

ستاري هاي پر مهارت رعايت اصول آسپتيك طبي و جراحي،و با ، پرداخته ه ارتباط با بيمارري نحوفراگي به تجهيزات بخش،

  آموخته شده را با رعايت اصول ايمني و تحت نظارت استاد مربوطه اجرا مي نمايند.

  

   هدف كلي:
گيري و نظور يادمپرستاري به  تدارك موقعيت مناسب و واقعي براي دانشجويان جهت اجرا يا مشاركت در اجراي پروسيجرهاي  

  دستيابي به توانايي اجراي مهارت

  
 ايام كارآموزي  موضوعات مورد بحث 

يري، ل پيش گبهداشت دست، وسايل حفاظت فردي، زنجيره عفونت، عفونت هاي مرتبط با مراقبت، اصو ايمني مددجو، -

 گندزدايي طبي و جراحي

  كنترل نبض، تنفس، تر،كنترل و ثبت درجه حرارت با انواع ترموم -

 روز اول

  سيستول و ديازتولخون فشار صداهاي كورتوكوف و شخيص ت، كنترل فشار خون -

  ياكسيژن تراپ -

  تغذيه، وارد كردن لوله معده، گاواژ و لاواژ، گاستروستومي - 

 روز دوم 

  مايع بدن و نحوه توزيع آن،نحوه ارزيابي عدم تعادل مايعات-

  ي طبقه بندي، ويژگي هاداخل وريدي، روش هاانواع محلول هاي  -

 ، تغيير وضعيت، جابجايي، انواع پوزيشن ها،حركت و بي حركتي -

 روزسوم 
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 ز درن هايراقبت ا، انواع درناژ، كوتاه كردن درن پن رز، مپانسمانانواع روش هاي  مراقبت از زخم، ارزيابي زخم، -

  انبسته، كشيدن بخيه، زخم فشاري، پيش گيري و درم

 روش هاي ساكشن راه هوايي، مراقبت از تراكئوستومي اسكراب، پوشيدن دستكش به روش بسنه، -

  روش هاي ساكشن راه هوايي، مراقبت از تراكئوستومي -

 روز چهارم

ء اع و جز(خوراكي، پوستي،شياف، قطره هاي چشمي،بيني، گوش، اشكال دارويي، انودارودرمانيانواع روش هاي  -

 ي، ايمني در دارودرماني و مسئوليت پرستار،دستور داروي

لاني، زريق عضتتزريقات، ابزارهاي مورد استفاده، فرم داروهاي تزريقي، اجراي موثر و ايمن داروهاي تزريقي،  - 

 زيرجلدي، داخل جلدي  

 كاربرد موازين شرعي در خدمات پرستاري،مطهرات، نگاه تماس با نامحرم -

 روز پنجم

 انواع پرونده اهداف و روش هاي ثبت، گزارش نويسي پذيرش، انتقال و ترخيص -

رم، الان گومحاسبات دارويي، واحدهاي دوز دارو و نحوه تبديل آنها، مفهوم درصد، تبديل غلظت به ميلي اكي  -

 محاسبات انفوزيون داروها،

 روز ششم

  ي،پرستاري از مددجوي تحت عمل جراحي، انواع جراحي و بيهوش -

 ارزيابي و مراقبت هاي قبل، حين و بعد از عمل  -

 دغع گوارشي؛ مشكلات شايع، انواع انماء، مراقبت از كلوستومي، -

 روز هفتم

ه، رد استفادسايل موتجويز داروي داخل وريدي،و مايع درماني، انواع روش ها، بولوس و انفوزيون متناوب و پيوسته، و -

 و وصل سرم،عوارض درمان داخل وريدي  تنظيم قطرات سرم، آماده كردن -

 يدفع ادراري؛ ارزيابي ادراري، كاتتريزاسيون ادراري، شستشوي مثانه، نمونه گيري از سوند ادرار -

 روز هشتم

 ترانسفوزيون خون -

  امتحان عملي-

 روز نهم 

  

  روش هاي آموزش فراگير:

سرم ها،  و، نشان دادن تجهيزات و وسايل،وسط استاد، اجرا توسط دانشجكنفرانس باليني (بر اساس آخرين شواهد)، اجرا ت سخنراني،
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  ارتباط با بيمار،، گزارش نويسي، ، اوراق پرونده، كاردكسها ويال دارو

  

  نحوه ارزشيابي:

  درصد نمره اختصاص يافته  عناوين ارزشيابي  رديف
  درصد ٢٠  و اخلاقي  مقررات باليني ،رعايت قوانين    )١
  درصد ٢٠  ) بحث گروهي( باليني كنفرانسشركت در  و ليفاتكارايه    )٢
  درصد ٣٠  ارزيابي اختصاصي (بر اساس مفاد چك ليست اختصاصي دوره)   )٣
  درصد ١٠  آزمون پاياني (ترجيحاً به شكل عملي جهت شايستگي باليني)   )٤
  درصد ٢٠  كار عملي   )٥

  ١٠٠    جمع كل
 
  

  قوانين و مقررات باليني

 اي و دانشجوييپوشش حرفه رعايت كامل اصول  .١

 رعايت موازين اخلاقي در راستاي اجراي نقش الگو بودن  .٢

 حضور منظم در محيط باليني با هماهنگي مدرس مربوطه و مسئولين پرستاري بيمارستان .٣

  استاد و مسئول بخش (با هماهنگي مربي/ استاد) /انجام تكاليف و وظايف محوله از سوي مربي .٤
  
  

  منابع
  ١٤٠٠تر و پري،اصول و فنون پرستاري پا

  ١٤٠٢، اصول وفنون پرستاري تايلور

  ١٣٩٧اصول و فنون پرستاري، دكتر زهرا تذكري، 

  ١٤٠٢اصول و مفاهيم پرستاري، كوزير، ارب، زير نظر دهقان نيري،

  ، گروه فوريت هاي پزشكي١٣٩٥انواع سرم ها و كاربرد آن در فوريت ها، 

  
  نظر و پيشنهادات مربي: امضا ،تاريخ 

   پيشنهادات دانشجو: امضا ،تاريخنظر و 

  
  .خود را در اين بخش بنويسيد )خوب يا بد (دانشجوي گرامي لطفا يكي از تجارب باليني 

 


