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  (جدول زمان بندي جلسات) :اختصاصياهداف 

  شماره
  نام استاد  جلسههر عنوان يا موضوع   جلسه

  دكتر شمشيري  و كاربرد آن يپرستار نديبر فرا يمرور ١

  دكتر شمشيري  يو سازگار يدگيتن ٢

  شمشيريدكتر   و انواع آن شوك ٣

  دكتر شمشيري  يسلول ميو ترم صدمات ٤

  دكتر شمشيري  يريشگياصول و سطوح پ ف،يتعر ،يريشگيپ مفهوم ٥

  دكتر شمشيري  حاد و مزمن يها يماريدر ب يپرستار يها مراقبت ٦

  دكتر شمشيري   يو توانبخش تيمعلول ٧

  دكتر شمشيري  مراقبت فرهنگي (جلسه فوق برنامه) ٨

 

 محمود شمشيريدكتر   :درس اساتيد/نام استاد ٢پرستاريپايه مفاهيم اي پرستاري حرفه  عنوان درس:

  نظريواحد   ١  واحد:تعداد و نوع  پرستاري، كارشناسي :رشته و مقطع اصول و فنون پرستاري  :پيش نياز درس

آشنايي دانشجو با مفاهيم اساسي پرستاري و ايجاد توانايي در او به منظور تلفيق آموخته هاي خود در زمينه آشنايي دانشجويان   :هدف كلي درس
 به مددجويان/بيماران بزرگسال و سالمند با رويكرد خانواده محور.علوم پايه با مفاهيم و نظريه هاي پرستاري به هنگام ارائه مراقبت 

      حل مسأله     نمايشي    آزمايشگاهي      بحث گروهي       پاسخ –پرسش      سخنراني :)Teaching Method(نحوه ارائه درس

 عملي         شفاهي             ) تستي  (تشريحي:كتبي          )(پايان ترمتراكمي       )(ميان ترمتكويني: نحوه ارزشيابي
 درس:  فهرست منابع

1. Hinkle J, Cheever KH. Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing. Wolters 

Kluwer Health; last edition. 

2. S M, Gugan R. BLACK's MEDICAL-SURGICAL NURSING , First South Asia Edition. Elsevier 

India; 2019. 

3. Giddens J. Concepts for Nursing Practice. Elsevier; 2017. 
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 ٢ 

 

 

  
  

  موضوع درس:  مفاهيم پرستاري عنوان درسي:

  فرايند پرستاري

  رشته و مقطع تحصيلي : 

  پرستاري، كارشناسي

  سالتحصيلي:نيمسال و 

  ١٤٠٣-١٤٠٢نيمسال اول 

  ١: شماره جلسه

١  

  شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       آشنا شود. مفاهيم فرايند پرستاري و كاربرد آنهادانشجو بايد با    هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):هدفهاي رفتاري
 حيطه

  يادگيري
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

  رسانه و وسيله:
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

 شناختي  فراگير مراحل فرايند پرستاري را نام برده و شرح دهد.  ١

  دانشكده پرستاري
، ويدئوي حضوري

 آفلاين در نويد

 

  كامپيوتر
،  ويدئو پروژكتور

پاورپوينت، كمتازيا، 
  اينترنت

 

 دقيقه٩٠
 

ارزشيابي آغازين، پرسش 
 شفاهي
 

 شناختي  ويژگي هاي فرايند پرستاري را شرح دهد.  ٢

 شناختي  انواع روش هاي ارزيابي بيمار را نام برده و شرح دهد. ٣

  شناختي  داده ها در در دو دسته عيني و ذهني بحث نمايد.  ٤

  شناختي  در خصوص تفاوت هاي تشخيص پرستاري و پزشكي بحث نمايد.  ٥

٦ 
با رعايت اصول نگارش تشخيص پرستاري، در مورد مشكلات مختلف سلامت 

  تشخيص پرستاري تنظيم نمايد. 

  شناختي

٧ 
) آشنا شده و مثال هايي از تشخيص NANDAبا كتاب تشخيص هاي پرستاري (

  هاي پرستاري ناندا را استخراج و در كلاس ارايه نمايد. 

  شناختي

٨ 
 Nursing  Interventionبا مداخلات استاندارد شده پرستاري (

Classification .آشنا شود (  

  شناختي

 )lesson planطرح درس ( :ب



  

  جامع فرم تدوين طرح درس                

 ٣ 

  
   

  

  

 عنوان درسي:

 مفاهيم پرستاري

  موضوع درس: 

  تنيدگي و سازگاري

  رشته و مقطع تحصيلي : 

  پرستاري، كارشناسي

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ١٤٠٣-١٤٠٢نيمسال اول 

  : شماره جلسه

٢  

  شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       آشنا شود.رويارويي با آنها  مفهوم تنيدگي، انواع آن و روش هايدانشجو بايد با    هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):هدفهاي رفتاري
 حيطه

  يادگيري
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

  رسانه و وسيله:
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

١ 
بات مرتبط ثاصول ثبات داخلي، تعادل زيستي، استرس و تطابق را با مفهوم حالت 

  سازد. 

 شناختي

  دانشكده پرستاري

حضوري، 
ويديو مجازي(

 )آفلاين در نويد
 

  كامپيوتر
ويدئو پروژكتور،  

پاورپوينت، كمتازيا، 
  اينترنت

 

 دقيقه٩٠
 

 كوئيز، پرسش شفاهي
 

٢ 
ات شناسايي اهميت مكانيسم هاي جبراني بدن را در ارتقاء تطابق و حفظ حالت ثب

  كند. 

 نگرشي

 شناختي  فيزيولوژيكي و روانشناختي را مقايسه كند.استرس زاهاي فيزيكي،  ٣

  شناختي  ح دهد.سندروم تطابق عمومي را به عنوان يك تئوري تطابقي استرس زيستي شر ٤

٥ 
ترس را هيپوفيزي به اس-فوق كليوي مركزي و هيپوتالاميك-پاسخ هاي سمپاتيك
  باهم مقايسه نمايد. 

  شناختي

  شناختي  روش هاي مقابله غيرتطابقي نسبت به استرس را شناسايي نمايد.  ٦

  شناختي  ارتباط فرايند پسخوراند منفي را با حفظ حالت ثبات شرح دهد.  ٧

٨ 
بر حفظ حالت  الگوهاي سلامت فردي و خانوادگي را ارزيابي كرده و تاثير آنها را

  ثبات نشخص نمايد. 

  شناختي

  شناختي  مايد. ناقدامات فردي، خانوادگي و گروهي موثر در كاهش استرس را شناسايي  ٩

 )lesson planطرح درس ( :ب
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 ۴ 

   

 
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 عنوان درسي:

 مفاهيم پرستاري

  موضوع درس: 

  صدمات و ترميم سلولي

  رشته و مقطع تحصيلي : 

  پرستاري، كارشناسي

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ١٤٠٣-١٤٠٢نيمسال اول 

  : شماره جلسه

٣  

  شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       دانشجو با صدمات و ترميم سلولي آشنا شود.   هدف كلي: 

ف
ردي

  

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):هدفهاي رفتاري
 حيطه

  يادگيري
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

  رسانه و وسيله:
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

 شناختي  هومئوستازيس را توضيح دهد.  ١

  دانشكده پرستاري
حضوري، ويديو 
 آفلاين در نويد

 

  كامپيوتر
ويدئو پروژكتور،  

كمتازيا، پاورپوينت، 
  اينترنت

 

 دقيقه٩٠
 

 كوئيز، پرسش شفاهي
 

   آسيب سلولي و مكانيسم هاي آسيب را شرح دهد.  ٢

   رح دهد. شمفاهيم هايپرتوفي، آتروفي، هايپرپلازي، ديسپلازي و متاپلازي را  ٣

    التهاب و روش هاي التهاب را شرح دهد.  ٤

    فرايند ترميم زخم را شرح دهد.   

 )lesson planطرح درس ( :ب
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 ۵ 

  

  

  

  
   

 عنوان درسي:

 مفاهيم پرستاري

  موضوع درس: 

  شوك و انواع آن

  رشته و مقطع تحصيلي : 

  پرستاري، كارشناسي

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ١٤٠٣-١٤٠٢نيمسال اول 

  : شماره جلسه

٤  

  ر شمشيريدكت  تدوين كننده:                       آشنا شود.شوك، انواع آن و روش هاي مديريت آنها  دانشجو با   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  قادر خواهد بود): (دانشجو پس از پايان درسهدفهاي رفتاري
 حيطه

  يادگيري
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

  رسانه و وسيله:
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

 شناختي  شوك و پاتوفيزيولوژي آن را توصيف كند. ١

  دانشكده پرستاري

حضوري، ويديو 
مجازي(آفلاين) در 

 نويد

 

  كامپيوتر
ويدئو پروژكتور،  

پاورپوينت، كمتازيا، 
  اينترنت

 

 دقيقه٩٠
 

 كوئيز، پرسش شفاهي
 

 شناختي  مقايسه كند.  يافته هاي باليني مرحله جبراني، پيشرونده و برگشت ناپذير شوك را ٢

 شناختي  اختلال عملكرد ارگاني كه ممكن است با شوك رخ دهد را توصيف كند. ٣

٤ 
، شباهت ها و تفاوت هاي انواع شوك شامل شوك هيپوولميك، كارديوژنيك

  نوروژنيك، آنافيلاكتيك و عفوني را توصيف كند. 

  شناختي

  شناختي  ناسايي نمايد. شاولويت هاي تدابير طبي و پرستاري در درمان بيماران دچار شوك را  ٥

٦ 
ت پرستاري را شناسايي و اقداماداروهاي تنگ كننده عروق مربوط به درمان شوك 

  همراه با مصرف آنها را توصيف كند.

  شناختي

  نگرشي  در مورد اهميت حمايت تغذيه اي در انواع شوك را بحث نمايد.  ٧

٨ 
و خانواده آنها  نقش پرستاران در ارايه حمايت رواني اجتماعي به بيماران دچار شوك

  را مورد بحث قرار دهد. 

  شناختي

  شناختي  سندروم اختلال عملكرد چندارگان را بحث نمايد. ٩

 )lesson planطرح درس ( :ب
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 ۶ 

   

  

  

 عنوان درسي:

 مفاهيم پرستاري

  رشته و مقطع تحصيلي :   پيشگيريموضوع درس: 

  پرستاري، كارشناسي

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ١٤٠٣-١٤٠٢نيمسال اول 

  : شماره جلسه

٥  

  شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       آشنا شود.  يريشگياصول و سطوح پ ف،يتعر ،يريشگيپ مفهومفراگير با    هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):هدفهاي رفتاري
 حيطه

  يادگيري
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

  رسانه و وسيله:
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

 نگرشي-شناختي  د. تاريخچه پيشگيري را شرح داده و اهميت آموزش پيشگيري را درك نماي ١

 مجازي  دانشكده پرستاري
 

پاورپوينت، كمتازيا، 
 نويد

 

 دقيقه٩٠
 

 تكليف آنلاين
 

 شناختي  مفهوم پيشگيري را شرح دهد. ٢

 شناختي  هر كدام را با ذكر مثال شرح دهد.سطوح پيشگيري را نام برده و  ٣

  شناختي  .را در رابطه با نوع پيشگيري شرح دهد پرستاريهمترين اقدامات م ٤

٥ 
 امل خطريك بيماري را به طور نمونه ان تخاب كرده و سير طبيعي بيماري، عو

  . دهد بيماري و امكانات پيشگيري سطوح متفاوت را شرح شناخته شده، مراحل

  شناختي

 )lesson planطرح درس ( :ب
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 ٧ 

   

  

  

 عنوان درسي:

مفاهيم 
 پرستاري

در  يپرستار يمراقبت هاموضوع درس: 

  حاد و مزمن يها يماريب

  رشته و مقطع تحصيلي : 

  پرستاري، كارشناسي

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ١٤٠٣-١٤٠٢نيمسال اول 

  : شماره جلسه

٦  

  شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       آشنا شود.   حاد و مزمن يها يماريدر ب يپرستار يمراقبت ها  دانشجو با   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):هدفهاي رفتاري
 حيطه

  يادگيري
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

  رسانه و وسيله:
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

 شناختي  بيماري حاد و مزمن را تعريف و باهم مقايسه كند.  ١

  دانشكده پرستاري
 ويديو ،يحضور
) در ني(آفلايمجاز

 دينو

 ا،يكمتاز نت،يپاورپو
 دينو

 دقيقه٩٠
 

 كوييز
 

 شناختي  عوامل مرتبط با بروز بيماري هاي مزمن را شناسايي كند.  ٢

٣ 
اده هاي خصوصيات بيماري هاي مزمن و پيامدهاي آن را براي مبتلايان و خانو

  آنها شرح دهد. 

 شناختي

  شناختي  ارتباط بيماري هاي مزمن و ناتواني را تحليل نمايد.  ٤

  شناختي  خصوصيات ناتواني را شرح دهد.  ٥

 )lesson planطرح درس ( :ب
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 ٨ 

   

  

  
  

مفاهيم  عنوان درسي:

 پرستاري

 و اصولموضوع درس: 

  توانبخشي روشهاي

  رشته و مقطع تحصيلي : 

  پرستاري، كارشناسي

  نيمسال و سالتحصيلي:

  ١٤٠٣-١٤٠٢نيمسال اول 

  : شماره جلسه

٧  

  شمشيري دكتر  تدوين كننده:                       آشنا شود. اصول و روشهاي توانبخشي در معلوليت دانشجو با   هدف كلي: 

ف
دي

ر
  

  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):هدفهاي رفتاري
 حيطه

  يادگيري
  مكان آموزش

نحوه ارائه 
  درس:

  رسانه و وسيله:
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي 

 نگرشي  اهميت توانبخشي و تكريم مددجويان داراي معلوليت را درك نمايد.  ١

  دانشكده پرستاري
 ويديو ،يحضور

) در ني(آفلايمجاز
 دينو

 ا،يكمتاز نت،يپاورپو
 دينو

 دقيقه٩٠
 

 كوييز
 

 شناختي  اهداف توانبخشي را شرح دهد. ٢

 شناختي  اجزاي يك ببرسي جامع عملكرد مددجوي داراي معلوليت را شرح دهد.  ٣

٤ 

ص در مراقبت از نقاز فرايند پرستاري به عنوان مبنا براي مراقبت از بيماران دچار 
فعي دحود، اختلال حركت فيزيكي، اختلال در پوست و دگرگوني در الگوهاي 

  استفاده نمايد.

  شناختي

٥ 

اشتي گرفته اهميت استمرار مراقبت و ورود مجدد به جامعه از سهولت مراقبت بهد
ايت هاي تا سهولت مراقبت مداوم در منزل براي بيماراني كه به خدمات يا حم

  توانبخشي نياز دارند را شرح دهد. 

  شناختي

 )lesson planطرح درس ( :ب


