
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  بررسي وضعيت سلامت فرآيند پرستاري و عنوان درس:

  دكتر مهدي اجري درس: اتيداس

  نيم واحد تئوري/ نيم واحد عملي تعداد و نوع واحد:  پرستاري / كارشناسي رشته و مقطع: 
  فيزيولوژي نياز درس: يشپ
  

زم در لامهارت هاي  آشنايي دانشجويان با روش هاي بررسي وضعيت سلامت دستگاه هاي مختلف بدن از سر تا پا و كاربردبا  ييآشنا  ف كلي درس:ده

  ارزيابي مددجو / بيمار
اربرد ك كلتي و...عصاب، اس، گردن، قفسه سينه، اانشجويان با روش هاي بررسي وضعيت سلامت دستگاه هاي مختلف بدن از سر درس  نيدر ا شرح درس:

  مهارت هاي لازم در ارزيابي مددجو / بيمار

  

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

 دكتر اجري  اساس ارزيابي وضعيت سلامت معرفي درس و   ) ١

٢ (   
ي و سطح هوشيار شروع معاينات فيزيكي (بررسي كلي بيمار، علايم حياتي، درد

 +معاينات پوست مو ناخن)
 دكتر اجري

 دكتر اجري  معاينات سر و گردن   ) ٣

 دكتر اجري  معاينات ريه و قلب   ) ٤

 دكتر اجري  معاينات شكم و سيستم عصبي   ) ٥

٦ (   
ت ت پوسبررسي كلي بيمار، علايم حياتي درد و سطح هوشياري + معاينا  جلسات عملي

  مو ناخن

 دكتر اجري

 دكتر اجري  ينات سر و گردنعام  جلسات عملي     ) ٧

 دكتر اجري  معاينات ريه  جلسات عملي   ) ٨

 دكتر اجري  معاينات قلب  جلسات عملي   ) ٩

 دكتر اجري  معاينات شكم  جلسات عملي   ) ١٠

 دكتر اجري  و اسكلتي معاينات سيستم عصبي  جلسات عملي   ) ١١

 دكتر اجري  و اسكلتي معاينات سيستم عصبي  جلسات عملي   ) ١٢



  

  ٢

  

  

  

  بي:نحوه ارزشيا

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ١  %٥  در كلاس و منظم حضور فعال

  ٤  %٢٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

 ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  (علمي)
٥  %٢٥  

  ١٠  %٥٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل
  

  پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

1. Bickley L, Szilagyi PG. Bates' guide to physical examination and history-taking: Lippincott Williams & 
Wilkins; 2012. 

2. Fuller J, Schaller-Ayers J. Health assessment: A nursing approach: LippincoƩ; 1994. 

نگر اخرين  ويرايشمعاينات باليني باربارا بيتز   انتشارات جامعه  ) ١

        حل مسأله  نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

  ):lesson planب: طرح درس (

  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامتعنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  اساس ارزيابي وضعيت سلامت  معرفي موضوع درس:  ١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    ي وضعيت سلامت  آشنا شود.ا  اساس ارزيابدانشجو بايد ب هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

  سطح حيطه  حيطه يادگيري
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 عاطفي شناختي  هدد حنحوه برقراري ارتباط با بيمار / مددجو را شر   ) ١
فهميدن و به كار بستن/ 

  دريافت و توجه

  يك   كلاس

  سخنراني 
 پرسش و پاسخ 

   بحث گروهي
 نمايش

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
وسايل معاينات 

 باليني
 

٩٠ 
 دقيقه

حضور منظم وفعال 
 درجلسات

شركت فعال درپرسش و 
 پاسخ

ارائه گزارش كار عملي از 
  يك كيس باليني

 

  فهميدن و كار بستن  شناختي  را بيان كند گستره ارزيابي   ) ٢

  هدتكنيك هاي اصلي معاينه بتواند شرح و انجام د   ) ٣
   شناختي

حركتي-مهارتي  
  فهميدن به كار بستن

ده بتواند شرايط و محيط را جهت شروع معاينه اما   ) ٤
  كند

 فهميدن / دريافت و توجه عاطفي شناختي

 فهميدن/ دانش شناختي  را شرح دهدجام معاينات وسايل كلي ان   ) ٥

نحوه گزارش نوشي و ثبت اطلاعات حاصل از    ) ٦
  بيان كند SOAPIEمعاينات را به روش 

- مهارتي شناختي
 حركتي

فهميدن به كار بستن / 
 تجليل

 فهميدن/ دانش  شناختي  انواع تاريخچه سلامتي را شرح دهد   ) ٧

 فهميدن/ دانش  شناختي  كند عاينات باليني را بيانپوزيشن هاي مربوط به م   ) ٨



  

  ۴

  

  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت عنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  شروع معاينات فيزيكي  موضوع درس:  ٢شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    شروع معاينات فيزيكي و معاينات پوست مو ناخن آشنا شود. باد دانشجو باي هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

نحوه ارائه 
  درس

  رسانه و وسيله
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
طح سكلي  سلامت اعم از دانشجو بتواند بررسي وضعيت 

  اري، وزن را شرح دهدهوشي

   شناختي
  عاطفي

 حركتي-مهارتي

فهميدن و به كار بستن/ 

  دريافت و توجه

  يك   كلاس

  سخنراني 
 پرسش و پاسخ 

   بحث گروهي
 نمايش

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
وسايل معاينات 

 باليني
وسايل و تجهيزات 

 معاينات باليني
 

٩٠ 
 دقيقه

منظم وفعال  ورحض
 درجلسات

شركت فعال درپرسش و 
 پاسخ

ارائه گزارش كار عملي 
  از يك كيس باليني

 

  فهميدن/دانش شناختي  هدددانشجو بتواند نحوه گرفتن علايم حياتي را شرح    ) ٢

٣ (   
فاده است حوهبيمار بتواند ابزار هاي مختلف ارزيابي درد و ن

  از ان ها را شرح دهد

   شناختي
 عاطفي

ه كار بستن/ ن و بفهميد

  دريافت و توجه

  فهميدن/دانش   شناختي  بردام برا ن پوست مو ناخنتكنيكهاي لازم در معاينه فيزيكي    ) ٤

  فهميدن/دانش   شناختي  بردم برا نا وسايل لازم براي مايعات فيزيكي پوست مو ناخن   ) ٥

  دن/دانشميفه   شناختي  را شرح دهد پوست مو ناخنمراحل انجام معاينه    ) ٦

  فهميدن/دانش  شناختي  نحوه كار با درموسكوپ را بيان كند   ) ٧

  فهميدن/دانش/ ارزشيابي  شناختي  بتواند ضايعات اوليه و ثانويه پوست را شرح دهد   ) ٨

  فهميدن/دانش/ ارزشيابي  شناختي  بتواند ضايعات عروقي را شرح دهد   ) ٩

  فهميدن/دانش/ به كار بستن  شناختي  كند را بيانABCDEs ر روند انجام غربالگري بر اساس ابزا   ) ١٠



  

  ۵

  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت عنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  معاينات سر و گردن  موضوع درس:  ٣شماره جلسه: 

    داخلي و جراحيگروه  تدوين:

    با معاينات سر و گردن آشنا شود. ايدجو بدانش هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

   شناختي نام ببرد تكنيكهاي لازم در معاينه فيزيكي سر و گردن را   ) ١
 

  فهميدن/دانش

  يك   كلاس

  سخنراني 
 پرسش و پاسخ 

   بحث گروهي
 نمايش

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
وسايل معاينات 

 باليني

وسايل و تجهيزات 
 معاينات باليني

 

٩٠ 
 دقيقه

حضور منظم وفعال 
 درجلسات

شركت فعال درپرسش و 
 پاسخ

ارائه گزارش كار عملي 
  الينياز يك كيس ب

 

  فهميدن/دانش شناختي مراحل انجام معاينه سر وگردن را شرح دهد   ) ٢

  فهميدن/دانش شناختي نحوه انجام مشاهده در معاينه سر و گردن را بيان كند   ) ٣

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه انجام لمس در معاينه سر و گردن را توضيحدهد   ) ٤

  فهميدن/دانش  شناختي شرح دهد نحوه معاينه فيزيكي غده تيروئيد را   ) ٥

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه معاينه فيزيكي چشم را توضيح دهد   ) ٦

  فهميدن/دانش  شناختي طرز استفاده از افتالموسكوپ را شرح دهد   ) ٧

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه معاينه فيزيكي گوش را شرح دهد   ) ٨

  فهميدن/دانش  شناختي دنحوه استفاده از اتوسكوپ را توضيح ده   ) ٩

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه معاينه بيني را توضيح دهد   ) ١٠

   شناختي نحوه معاينه دهان و حلق را بيان كند   ) ١١
 

  فهميدن/دانش



  

  ۶

  

  / پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت عنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  قلب ت ريه ومعاينا  معرفي موضوع درس:  ٤شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    دانشجو بايد با معاينات قفسه سينه ريه قلب و عروق آشنا شود.  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  فهميدن/دانش  شناختي تكنيكهاي لازم در معاينه فيزيكي قفسه سينه را نام ببرد   ) ١

  يك   كلاس

  سخنراني 
 پرسش و پاسخ 

   بحث گروهي
 نمايش

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
وسايل معاينات 

  باليني
 وسايل و تجهيزات

 معاينات باليني
 
 

٩٠ 
 دقيقه

حضور منظم وفعال 
 درجلسات

شركت فعال درپرسش و 
 پاسخ

ارائه گزارش كار عملي از 
  يك كيس باليني

 

  فهميدن/دانش  شناختي  نشانه هاي شايع در اختلالات مرتبط با ريه هارا نام ببرد   ) ٢

  فهميدن/دانش  شناختي روش صحيح لمس قفسه سينه را شرح دهد   ) ٣

  فهميدن/دانش   شناختي نحوه بررسي قابليت اتساع قفسه سينه را توضيح دهد   ) ٤

  فهميدن/دانش   شناختي  روش صحيح دق كردن قفسه سينه را توضيح دهد   ) ٥

  فهميدن/دانش   شناختي نحوه صحيح سمع ريه ها را شرح دهد   ) ٦

  انشفهميدن/د  شناختي نحوه صحيح سمع صداهاي قلبي را توضيح دهد   ) ٧

  فهميدن/دانش  شناختي  كانونهاي قلبي را نام ببرد   ) ٨

  فهميدن/دانش  شناختي منشا صداهاي قلبي را بيان كند   ) ٩

  فهميدن/دانش  شناختي  نحوه چك كردن فشار سياهرگ ژيگولار را شرح دهد   ) ١٠

  فهميدن/دانش  ختيشنا .دنه كنعايبا استفاده از مشاهده لمس و سمع بيماران قلبي عروقي را م   ) ١١

١٢ (     PMI فهميدن/دانش  شناختي مايدسي نبيماران را بررسي نمايدعروق شرياني و وريدي را برر  

  فهميدن/دانش  شناختي هدرا شرح د(تست الن، هومن ساين)  نحوه انجام معاينات عروقي    ) ١٣



  

  ٧

  

  پرستاري / كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت عنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  معاينات شكم و سيستم عصبي  موضوع درس:  ٥شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    .دانشجو بايد با  معاينات شكم و سيستم عصبي  آشنا شود  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  رييادگي

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  فهميدن/دانش  شناختي انواع تقسيم بندي شكم را نام ببرد   ) ١

  يك   كلاس

  سخنراني 
 پرسش و پاسخ 

   بحث گروهي
 نمايش

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
وسايل معاينات 

 الينيب
وسايل و تجهيزات 

 معاينات باليني
 

٩٠ 
 دقيقه

حضور منظم وفعال 
 درجلسات

شركت فعال درپرسش و 
 پاسخ

ارائه گزارش كار عملي 
  از يك كيس باليني

 

  فهميدن/دانش  شناختي  علايم اختصاصي در بيماريهاي شكمي را نام ببرد   ) ٢

  فهميدن/دانش شناختي هدنحوه انجام مشاهده در معاينه فيزيكي شكم را توضيح د   ) ٣

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه انجام سمع شكمي را شرح دهد   ) ٤

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه انجام دق شكمي را توضيح دهد   ) ٥

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه انجام لمس شكمي را بيان كند   ) ٦

  انشفهميدن/د  شناختي تستهاي كليدي در تشخيص آسيت را نام ببرد   ) ٧

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه انجام تست موج مايع را توضيح دهد   ) ٨

  فهميدن/دانش  شناختي  را شرح دهدshifting dullness نحوه انجام تست   ) ٩

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه لمس كبد را توضيح دهد   ) ١٠

  ميدن/دانشهف  شناختي و شرح دهد را نام ببرد آپاندسيتتستهاي كليدي در تشخيص    ) ١١

  فهميدن/دانش  شناختي اعصاب جمجمه اي را نام ببرد   ) ١٢

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه چك كردن اعصاب جمجمه اي را شرح دهد   ) ١٣



  

  ٨

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فهميدن/دانش  شناختي اختلالات رايج در آسيب اعصاب جمجمه اي را بيان كند   ) ١٤

  دن/دانشميفه  شناختي نحوه چك كردن قدرت عضلاني را شرح دهد   ) ١٥

  فهميدن/دانش  شناختي  نحوه چك كردن رفلكسها را توضيح دهد   ) ١٦

  فهميدن/دانش  شناختي نحوه چك كردن مردمكها را شرح دهد   ) ١٧

  فهميدن/دانش  شناختي  را شرح دهد كياكولوسفالتست    ) ١٨

  فهميدن/دانش  شناختي  را شرح دهد بولارياكولووست   ) ١٩

  فهميدن/دانش  شناختي  را توضيح دهددرماتوم هاي بدن    ) ٢٠



  

  ٩

  
  
  

  پرستاري /كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت عنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  جلسات عملي  معاينات سر و گردن  موضوع درس:  ٦شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    را انجام دهد. معاينات فيزيكي و معاينات پوست مو ناخندانشجو   :هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

نحوه ارائه 
  درس

رسانه و 
  وسيله

زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
، اريسطح هوشيعيت كلي  سلامت اعم از دانشجو بتواند بررسي وض

  وزن را سنجش كند

  
 حركتي-مهارتي

  مشاهده تقليد اجراي عمل

  پراتيك
  

  كار عملي
  نمايش

  پخش فيلم
  سخنراني

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر
ويدئو 

  پروژكتور
گوشي 
  پزشكي
مانكن 
پيشرفته 

 معاينات باليني

وسايل و 
تجهيزات 

 معاينات باليني
 

١٢٠ 
 دقيقه

ر كلاس شركت فعال د
  عملي

  انجام تكاليف علمي
ارائه گزارش عملي از 

 يك كيس باليني
 

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي  دانشجو بتواند علايم حياتي بيمار را  سنجش و ثبت كند   ) ٢

٣ (   
ن ها را اه از فادبيمار بتواند ابزار هاي مختلف ارزيابي درد و نحوه است

  شرح دهد

  اجراي عمل تقليد مشاهده حركتي-مهارتي

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي دهد انجامرا  پوست مو ناخنتكنيكهاي لازم در معاينه فيزيكي    ) ٤

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي دده انجام را  وسايل لازم براي مايعات فيزيكي پوست مو ناخن   ) ٥

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي انجام دهدرا  پوست مو ناخنمراحل انجام معاينه    ) ٦

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي بتواند با درموسكوپ كار كند   ) ٧

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي بتواند ضايعات اوليه و ثانويه پوست  تشخيص دهد   ) ٨

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي بتواند ضايعات عروقي را تشخيص دهد   ) ٩

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي درا انجام دهABCDEs روند انجام غربالگري بر اساس ابزار    ) ١٠



  

  ١٠

  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت عنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  گردن معاينات سر و   معرفي موضوع درس:  ٧ شماره جلسه:

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    دانشجو معاينات سر و گردن را انجام دهد   هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

نحوه ارائه 
  درس

رسانه و 
  وسيله

زمان 
  ه)(دقيق

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي دشخيص دهري تو بتواند ناهنجاري ظاه نحوه انجام مشاهده در معاينه سر و گردن را بيان كند) ١

  پراتيك
  

  كار عملي
  نمايش

  پخش فيلم
  سخنراني

 

  وايت بُرد
  كامپيوتر
ويدئو 

  پروژكتور
گوشي 
  پزشكي
مانكن 
ه پيشرفت

معاينات 
 باليني
 

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
  عملي

  انجام تكاليف علمي
ارائه گزارش عملي از 

 يك كيس باليني
 

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي دانشجو بتواند غدد لنفاوي را لمس كند.) ٢

  يد اجراي عملمشاهده تقل حركتي-مهارتي را لمس و مشاهده كند.غده تيروئيد  دانشجو بتواند) ٣

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي ي  را انجام دهدبرزونسك و  نگيكرن دانشجو بتواند تست ) ٤

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي هديص ددانشجو بتواند اكتروپيون، پتور، انتروپيون، بلفاريت، و.... از روي عكس تشخ) ٥

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي دم ده(واكنش به نور، چارت اسننل، ميدان بينايي و)انجاي چشمفيزيك دانشجو معاينات ) ٦

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي كار كرده و رد رفلكس را مشاهده كندافتالموسكوپ  دانشجو بتواند با ) ٧

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي د هد انجامرا .. ) و.  تيمننژ وا، تست هاي (تست وبر، رينه، تست نج فيزيكي گوش  دانشجو معاينات) ٨

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي استفاده كرده و بتواند پرده گوش را ببينداز اتوسكوپ  دانشجو) ٩

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي دانشجو معاينات بيني را انجام دهد ١٠

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي دانشجو معاينات دهان و حلق را انجام دهد١١



  

  ١١

  

  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت عنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  هريمعاينات   جلسات عملي  موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    دانشجو بتواند معاينات قفسه سينه و ريه را انجام دهد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

نحوه ارائه 
  درس

  رسانه و وسيله
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

١ (   
ند توابو  را بيان كند قفسه سينهه انجام مشاهده در معاينه نحو

 ناهنجاري ظاهري تشخيص دهد

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي

  پراتيك

  سخنراني
  كار عملي
  نمايش

 پخش فيلم

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  گوشي پزشكي

مانكن پيشرفته 
  معاينات باليني

وسايل و تجهيزات 
 لينيمعاينات با
 
 

٩٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
  عملي

  انجام تكاليف علمي
ارائه گزارش عملي از 

 يك كيس باليني
 

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي  را نام ببرد ي شايع در اختلالات مرتبط با ريهنشانه ها   ) ٢

انجام دهد (لمس دنده ها و روش صحيح لمس قفسه سينه را    ) ٣
 اي)فضاهاي بين دنده 

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي انجام دهدقابليت اتساع قفسه سينه را تست هاي    ) ٤

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي  انجام دهدروش صحيح دق كردن قفسه سينه را    ) ٥

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-تيمهار  را انجام دهد  Tactile fremitusتست    ) ٦

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي  بتواند لبه فوقاني كبد را شناسايي كند   ) ٧

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي صدايي هاي طبيعي ريه را بتواند سمع كند و تشخيص دهد   ) ٨

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي دتشخيص دهصدايي هاي غير طبيعي ريه را بتواند سمع كند و    ) ٩

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي را انجام دهد Vocal fremitus تست    ) ١٠



  

  ١٢

  

  
  
  

  
    

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت  عنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم  نيمسال  سالتحصيلي:نيمسال و   معاينات قلبي  معرفي موضوع درس:  ٩شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    را انجام دهد. معاينات قلبي دانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  اليتهاي تكميليفع

١ (   
  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي كانون سمع صدا هاي ريوي را شناسايي كند

  پراتيك

  سخنراني
  كار عملي
  نمايش

 پخش فيلم

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  گوشي پزشكي

مانكن پيشرفته 
  معاينات باليني

وسايل و تجهيزات 
 معاينات باليني

 
 

 دقيقه١٢٠

در كلاس شركت فعال 
  عملي

  انجام تكاليف علمي
ارائه گزارش عملي از 

 يك كيس باليني
 

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي  قلبي را بتواند بر  تشخيص دهد s2و  s1صداي     ) ٢

ن صدايي سوفل قلبي و نوع ان را بتواند بر روي مانك   ) ٣
 پيشرفته حدس بزند

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي  فشار وريد ژيگولر را بسنجد   ) ٤

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي بتواند همه نبض هاي سطحي بدن را لمس كند   ) ٥

٦ (     PMI مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي بيماران را بررسي نمايد  

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي دهد تست الن، هومن ساين را انجام   ) ٧

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي بتواند ادم گوده گذار و شدت ان را تشخيص دهد   ) ٨



  

  ١٣

  

  پرستاري /كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت عنوان درسي: 

  ١٤٠٢ دومنيمسال  مسال و سالتحصيلي:ني  معانيات شكم معرفي موضوع درس:  ١٠شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    دانشجو بتواند معاينات شكم را انجام دهد. هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  مكان آموزش  سطح حيطه
نحوه ارائه 

  درس
  رسانه و وسيله

زمان 
  (دقيقه)

زشيابي و شيوه ار
  فعاليتهاي تكميلي

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي بر روي مانكن نشان دهدانواع تقسيم بندي شكم را    ) ١

  پراتيك

  سخنراني
  كار عملي
  نمايش

 پخش فيلم

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  گوشي پزشكي

مانكن پيشرفته 
  معاينات باليني

وسايل و تجهيزات 
 معاينات باليني

 

 دقيقه١٢٠

شركت فعال در كلاس 
  عملي

  انجام تكاليف علمي
ارائه گزارش عملي از 

 يك كيس باليني
 

  درك و فهم شناختي  علايم اختصاصي در بيماريهاي شكمي را نام ببرد   ) ٢

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي نحوه انجام مشاهده در معاينه فيزيكي شكم را توضيح دهد   ) ٣

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي كمي)را انجام دهد (صدايي روده، صداي شريان هاي شي سمع شكم   ) ٤

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي انجام دهددق شكمي را    ) ٥

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي شكمي را بيان كند (لمس سطحي و عمقي) نحوه انجام لمس   ) ٦

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي كليدي در تشخيص آسيت را نام ببردتستهاي    ) ٧

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي را توضيح دهد  shifting dullness نحوه انجام تست    ) ٨

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي  را شرح دهدshifting dullness نحوه انجام تست   ) ٩

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي لمس كبد را توضيح دهد نحوه   ) ١٠

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي  يانجام تست مورفي ساين، سنجش حساسيت زاويه مهري دنده ا   ) ١١

نس، (تندرنس، ريباند تندر آپاندسيتتستهاي كليدي در تشخيص    ) ١٢
  و شرح دهد را نام ببردپسواس، اپوراتور، روزينگ ساين)

  مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي



  

  ١۴

  

  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  بررسي وضعيت سلامت عنوان درسي: 

  ١٤٠٢دوم  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  اعصاب و اسكلتي  معرفي موضوع درس:  ١١شماره جلسه: 

    داخلي جراحي گروه  تدوين:

    اينات اعصاب و اسكلتي را انجام دهدمعدانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

  سطح حيطه  حيطه يادگيري
مكان 
  آموزش

نحوه ارائه 
  درس

  رسانه و وسيله
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

   شناختي اعصاب جمجمه اي را نام ببرد   ) ١
 

  درك و فهم

  يكپرات

  سخنراني
  كار عملي
  نمايش

 پخش فيلم

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  گوشي پزشكي

مانكن پيشرفته 
  معاينات باليني

وسايل و تجهيزات 
 معاينات باليني

 

١٢٠ 
 دقيقه

شركت فعال در كلاس 
  عملي

  انجام تكاليف علمي
ارائه گزارش عملي از 

 يك كيس باليني
 

  مشاهده تقليد اجراي عمل حركتي-مهارتي ب جمجمه اي را انجام دهدبتواند معاينات اختصاصي اعصا   ) ٢

   شناختي شناسايي كنداختلالات رايج در آسيب اعصاب جمجمه اي را    ) ٣
 حركتي-مهارتي

  مشاهده تقليد اجراي عمل

 مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي انجام دهدنحوه چك كردن قدرت عضلاني را    ) ٤

 مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي شناختي  ند)انجام دهد (اختلالات ان را بيان كچك كردن رفلكسها را نحوه    ) ٥

 مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي را انجام دهد كياكولوسفالتست    ) ٦

 مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي  را انجام دهد بولارياكولووست   ) ٧

 مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتيشناختي  هاي بدن را بر روي مانكن نشان دهددرماتوم    ) ٨

 نواحي كه توسط اعصاب محيطي عصب دهي مي شود را بر روي مانكن   ) ٩
  نشان دهد

 مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتيشناختي

 مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي  ام دهدانجا و .....) ر تينل ،هاي باليني سيستم عضلاني اسكلتي( فالنتست   ) ١٠

 مشاهده تقليد اجراي عمل  حركتي-مهارتي  را انجام دهد  Test for Pronator Drift تست   ) ١١



  

  ١۵

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٢١شماره جلسه: 

    گروه  ن:تدوي

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  مپيوتركا

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١۶

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ١٣شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيرزشيابي ا
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١٧

  
  
  
  
  
  
  

  

  
  

  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٤١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  از پايان درس قادر خواهد بود):(دانشجو پس 

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١٨

  
  
  
  
  
  

  

  
  

  
  
  
  
  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٥١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

ه حيط
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       



  

  ١٩

  
  
  
  
  

  

  
  

  
  

  

  كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  عنوان درسي: 

  نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   معرفي موضوع درس:  ٦١شماره جلسه: 

    گروه  تدوين:

     با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  ه ارائه درسنحو
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

١ (       

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

٢ (       

٣ (       

٤ (       

٥ (       


