
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  روانشناسي فردي و اجتماعيعنوان درس: 

  دكتر فاطمه ابراهيمي بليلدرس:  اتيداس

  دو واحد نظري تعداد و نوع واحد:  كارشناسي -پرستاري رشته و مقطع: 
  نداردنياز درس: يشپ
  

    شجو با مفاهيم اصلي روانشناسي با تاكيد بر رفتار هاي فردي و گروهي و ارتباطات اجتماعيدان ييآشنا  هدف كلي درس:

 ن، تعارض وه و هيجاتعريف و انواع روانشناسي، هوش، تفاوتهاي فردي، يادگيري، حافظه، تفكر، شخصيت، انگيزدرس  نيدر ا شرح درس:

 ، ارتباطاترفتار به علاوه به تفضيل در مورد فرهنگ، رفتار، كيفيت ناكامي وسازگاري، احساس و ادراك مورد بحث قرار مي گيرد.

  اجتماعي، گروههاي اجتماعي عشق و دوست داشتن مي پردازد.

  

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  ؛ استادارائه  عنوان جلسه  شماره جلسه

 دكتر فاطمه ابراهيمي بليل ي روانشناس حوزه هاي تخصصي در علم روانشناسي، تاريخچه و انواعمعرفي درس و آشنايي با    ) ١

   مكاتب مختلف روانشناسي    ) ٢

   و اساس بيولوژيك رفتار رفتار    ) ٣

   احساس و ادراك  انواع و ويژگيهاي آنها    ) ٤

   تفاوت هاي فردي در انسان ها    ) ٥

   نظريه هاي آن و آزمون هاي هوش  ،هوش   ) ٦

    انگيزه و انگيزش   ) ٧

    اطفرايند ارتب   ) ٨

   هيجان و انواع واكنش هيجاني    ) ٩

   تعارض، ناكامي و سازگاري    ) ١٠

   شخصيت و عوامل موثر بر آن و نحوه سنجش شخصيت    ) ١١

    رشد شخصيت   ) ١٢

   گروه، مشخصات و طبقه بندي آن    ) ١٣

   آن ، ساختار و كاركرد  انواع ،خانواده   ) ١٤

   هنجارهاي اجتماعي، هنجارها و ناارزش هاي اجتماعي    ) ١٥



  

  ٢

  
  

  

  

  

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ٢  ١٠  در كلاس و منظم حضور فعال

  ٢  ١٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  ٤  ٢٠  ترم انيكلاسي و م يآزمون ها

  ١٢  ٦٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل

  

   منابع:

رات ارجمنــد انتشــا .9رفيعي حسن ،دليــر مجتبــي، جلــد:ترجمه.زمينه روانشناسي اتكينسون و هيلگارد(.1397)و همكاران ولن سوزانن نانسي .١

  .،تهران

 .درسنامه روانشناسي فردي و اجتماعي. انتشارات حيدري، تهران .(1398)نوغاني فاطمه، محتشمي جميله .٢

 .براي پرستار. چاپ نهم، انتشارات انديشه رفيع، تهرانروانشناسي عمومي اجتماعي  .(1398) كوشان محسن .٣

  انتشارات انديشه رفيع، تهران .وانشناسي فردي و اجتماعي(1397) حجتي حميد . ٤
  پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي 

1. MyersDG, Twenge JM (2019).Social Psychology.13thedition, Newyork: Mc Growhill.  
2. Jacobs S (2016). Yale Textbook of Public Psychiatry. First edition,Lippincott Williams & 

Wilkins, Philadelphia. 
3. Kostic A (2014). The Social Psychology of Nonverbal Communication. First edition,Lippincott 

Williams & Wilkins, Philadelphia. 
4. Rhoads J, Murphy P.J.M (2015). Clinical Consult to PsychiatricNursing for Advanced 

Practice.First edition, Pearson, Prentice Hall, New Jersey. 
5. Drench Meredith E,et al(2011). Psychosocial Aspects of Health Care.3thedition, Pearson,Prentice 

Hall,New Jersey. 

   اشتن و عشق ورزيدوست د   ) ١٦

١٧ (      

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  كتبي:(تشريحي     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

  ):lesson planب: طرح درس (

  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠٢دومنيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  علم روانشناسي، تاريخچه و انواع حوزه هاي تخصصي درروانشناسي معرفي موضوع درس:  ١شماره جلسه: 

    جراحي–داخلي گروه  تدوين:

افزايش ناسيي درروانشعلم روانشناسي، تاريخچه و انواع حوزه هاي تخصص انواع تعاريف دانش و بينش خود را در مورددانشجو بايد  هدف كلي:
  دهد.

  

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  .علم روانشناسي را تعريف كنند   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  تاريخچه علم روانشناسي را بيان كنند   ) ٢

 ٣ شناختي  .نشناسي را بيان كننداهداف روا   ) ٣

٤ (       

٥ (       

٦ (       

٧ (       



  

  ۴

  

  
  
  
  
  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠١- ١٤٠ ٢دومنيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  ناسي فردي واجتماعيشمكاتب مختلف روان  معرفي موضوع درس:  ٢شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  وين:تد
    اسي فردي واجتماعي افزايش دهد.شدانش و بينش خود را در زمينه مكاتب مختلف رواندانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  )(دقيقه

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي  .مكتب ساختار گرايي در روانشناسي را توضيح دهد   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  .مكتب كنش گرايي در روانشناسي را توضيح دهد   ) ٢

 ٣ شناختي  .مكتب رفتار گرايي در روانشناسي را توضيح دهد   ) ٣

 ٣ شناختي  .مكتب روانشناسي گشتالت را توضيح دهد   ) ٤

 ٣ شناختي  .مكتب روانكاوي را توضيح دهد   ) ٥

 ٣ شناختي  .مكتب پديدار شناختي در روانشناسي را توضيح دهد   ) ٦

 ٣ شناختي  .دهدمكتب روانشناسي  زيست شناختي را توضيح    ) ٧

 ٣ شناختي  اهداف روانشناسي  فردي و اجتماعي را بيان كند.   ) ٨



  

  ۵

  
  

  
    

  
  
  
  
  

  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوممسال ني نيمسال و سالتحصيلي:    رفتار و اساس بيولوژيك رفتار(مغز ورفتار)  معرفي موضوع درس:  ٣شماره جلسه: 

    جراحي- داخليگروه  تدوين:

    دهند. نده بررسي كرده و اساس بيولوژيك رفتار را توضيحدانشجو قادر باشد رفتار را در موجود ز دانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  حوه ارائه درسن
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  رفتار را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  انواع رفتار را نام ببرد.   ) ٢

 ٣ شناختي  وامل موثر بر رفتار را بيان كند.ع   ) ٣

 ٣ شناختي  شكل گيري رفتار راتوضيح دهد.   ) ٤

 ٣ شناختي  اساس زيست شناختي رفتار را توضيح دهد.   ) ٥

٦ (        

  ٤شماره جلسه:   پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 



  

  ۶

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  احساس و ادراك معرفي ع درس:موضو

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    .ش دهدافزايهاي آنها  انواع و ويژگي و اس و ادراك سدانش و بينش خود را در زمينه احدانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  بود): (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  انواع  تعاريف احساس را بيان كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 رسش شفاهيپ

 ٣ شناختي  انواح حواس در انسان را شرح دهد.   ) ٢

 ٣ شناختي  ادراك تعريف كند.   ) ٣

 ٣ شناختي  خطاهاي ادراكي را تشخيص داده و آنها را بيان كند.   ) ٤

٥ (   
  ادراكات فرا حسي را توضيح دهد.

  
 ٣ شناختي

٦ (        

  ٥شماره جلسه:   پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  يروانشناسي فردي اجتماععنوان درسي: 



  

  ٧

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:                               تفاوت هاي فردي در انسانها                                  معرفي موضوع درس:

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    ايش دهد.افز سان هاتفاوت هاي فردي در ان دانش و بينش خود را در زمينه تعريف، اهميت، علل و عوامل موثر و  ددانشجو باي هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي  .تاريخچه مطالعات در زمينه تفاوتهاي فردي را توضيح دهد   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  د.اهميت تفاوتهاي فردي را  در زنان و مردان را توضيح ده   ) ٢

 ٣ شناختي  علل تفاوتهاي فردي را  توضيح دهد.   ) ٣

 ٣ شناختي  عوامل موثر در ايجاد تفاوتهاي فردي را  توضيح دهد.   ) ٤

٥ (        

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 
  ٦شماره جلسه: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:                              آزمون هاي هوش هوش و نظريه و  معرفي موضوع درس:



  

  ٨

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

                         دهد. هوش، نظريه ها و آزمون هاي هوش  افزايش دانش و بينش و مهات خود را در زمينهدانشجو بايد  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  تاريهدفهاي رف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي  مفهوم هوش را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 رويدئو پروژكتو

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  ويژگي افراد با هوش را توضيح دهد.   ) ٢

 ٣ شناختي  نظريه هاي مطرح در مورد هوش را توضيح دهد.   ) ٣

 ٣ شناختي  عوامل تشكيل دهنده هوش را بيان كند.   ) ٤

 ٣ شناختي  آزمونهاي سنجش هوش را شرح دهد.   ) ٥

        ٣ شناختي  كننده هوش را توضيح دهد.عوامل تعيين    ) ٦

        ٣ شناختي  هوش را طبقه بندي كند.   ) ٧



  

  ٩

  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم  نيمسال نيمسال و سالتحصيلي:                                                                   انگيزه و انگيزش   معرفي موضوع درس:  ٧ شماره جلسه:

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    افزايش دهد. مفاهيم  انگيزه و انگيزش يد دانش و بينش خود را در زمينه دانشجو با  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي  د.انگيزه را تعريف كند و تفاوت آن را با انگيزش بيان كن   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

ارزشيابي آغازين، 
 رسش شفاهيپ

 ٣ شناختي  ديدگاه هاي مختلف نظري را در مورد انگيزش شرح دهد.   ) ٢

 ٣ شناختي  ند.كان انواع انگيزه هاي طبيعي، رواني، فطري و اكتسابي را بي   ) ٣

٤ (        

٥ (        

٦ (        



  

  ١٠

  

  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  بين فردي و گروهي و اجتماعي فرايند ارتباط معرفي موضوع درس:  ٨شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    آشنايي با فرايند ارتباطات بين فردي و گروهي و اجتماعي هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  ر خواهد بود):(دانشجو پس از پايان درس قاد

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي  ارتباط را تعريف كند.    ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 فاهيپرسش ش

 ٣ شناختي  اجزاي ارتباط را شرح دهد.   ) ٢

 ٣ شناختي  انواع ارتباط كلامي و غيركلامي را توضيح دهند   ) ٣

 ٣ شناختي  ويژگي هاي ارتباط موثر  را توضيح دهد   ) ٤

 ٣ شناختي  را توضيح دهد.  يكاربرد روانشناسي گروه در درمان   ) ٥



  

  ١١

  

  
  
  

  
    

  
  
  
  
  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  ماعيروانشناسي فردي اجتعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  هيجانها معرفي موضوع درس:  ٩شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    افزايش دهد. هيجان و انواع واكنش هيجاني  يد دانش و بينش خود را در زمينهبادانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  رفتاري هدفهاي
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي هيجان را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي مراحل ايجاد هيجان را بيان كند   ) ٢

 ٣ شناختي ابعاد هيجان را توضيح دهد.   ) ٣

 ٣ شناختي عوامل موثر بر هيجان را شرح دهد.   ) ٤

        ٣ شناختي  انواع هيجان را بيان كند.   ) ٥

        ٣ شناختي  اساس عصبي هيجان را بيان نمايد.   ) ٦



  

  ١٢

  
  

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  اجتماعي- روانشناسي فردي عنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  ناكامي، تعارض و سازگاري معرفي موضوع درس:  ١٠شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    افزايش دهد. ناكامي، تعارض و سازگاري  خود را زمينه يد دانش و بينشبادانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي مفهوم ناكامي را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي مفهوم تعارض را تعريف كند.   ) ٢

 ٣ شناختي نتايج ناكامي و تعارض را شرح دهد.   ) ٣

 ٣ شناختي واكنش افراد نسبت به تعارض وناكامي را شرح دهد.   ) ٤

 ٣ شناختي انواع مكانيسمهاي دفاعي را توضيح دهد.   ) ٥



  

  ١٣

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  شخصيت، عوامل موثر و نحوه سنجش شخصيت  معرفي موضوع درس:  ١١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

     دهد. افزايش مفهوم شخصيت، عوامل موثر و نحوه سنجش شخصيت يد دانش و بينش خود را زمينهبادانشجو  هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هدفهاي رفتاري
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  فعاليتهاي تكميلي

 ٣ شناختي  شخصيت را از ديدگاه هاي متفاوت تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ اختيشن  نظريه هاي روان كاوي در زمينه شخصيت را بيان كند.   ) ٢

 ٣ شناختي  نظريه هاي صفت در زمينه شخصيت را بيان كند.   ) ٣

 ٣ شناختي  نظريه هاي انسانگرايي در زمينه شخصيت را بيان كند.   ) ٤

 ٣ شناختي  نظريه هاي رفتارگرايي در زمينه شخصيت را بيان كند.   ) ٥

 ٣ يشناخت  .نظريه هاي سنخ شناختي در زمينه شخصيت را بيان كند   ) ٦



  

  ١۴

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  مراحل رشد شخصيت  معرفي موضوع درس:  ٢١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

      افزايش دهد. مراحل رشد شخصيت زمينهيد دانش و بينش خود را در با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  رشد جسماني شخصيت را شرح دهد.   ) ١

رج مند كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  اجتماعي شخصيت را شرح دهد. -رشد رواني   ) ٢

 ٣ شناختي  رشد شناختي شخصيت را شرح دهد.   ) ٣

 ٣ شناختي  رشد اخلاقي شخصيت را شرح دهد.   ) ٤

 ٣ شناختي  شكل گيري شخصيت را توضيح دهد. عوامل موثر بر   ) ٥



  

  ١۵

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:  مفهوم گروه، مشخصات و طبقه بندي آن  معرفي موضوع درس:  ١٣شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

    زايش دهد.دي آن افمفهوم گروه، مشخصات و طبقه بن يد بتواند دانش و بينش و مهارت خود را در زمينه با دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  گروه را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  .دانواع گروه را نام ببر   ) ٢

 ٣ شناختي  ويژگي هاي گروه را بيان كند.   ) ٣

 ٣ شناختي  .رهبر و نقش رهبري را در گروه شرح دهد   ) ٤

 ٣ شناختي  گروه درماني را توضيح دهد.   ) ٥



  

  ١۶

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  ي:نيمسال و سالتحصيل  خانواده و انواع آن معرفي موضوع درس:  ٤١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

     د.زايش دهمفهوم خانواده، انواع ، ساختار و كاركرد آن اف يد دانش و بينش خود را در زمينهبا دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  حوه ارائه درسن
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  خانواده را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  انواع خانواده را توضيح دهد.   ) ٢

 ٣ شناختي  اهداف خانواده را بيان كند.   ) ٣

 ٣ شناختي  وظايف و عملكرد خانواده را نام ببرد.   ) ٤

 ٣ شناختي  ابعاد خانواده را بيان كند.   ) ٥

        ٣ شناختي  تاثير خانواده در تربيت كودك را بيان كند.   ) ٦



  

  ١٧

  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پرستاري كارشناسي ع تحصيلي:رشته و مقط  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:   ارزش هاي اجتماعي ، هنجارها و ناهنجارهاي اجتماعي   معرفي موضوع درس:  ٥١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

     .فزايش دهدا جتماعي جارها و ناهنجارهاي ابا ارزش هاي اجتماعي ، هن يد دانش و بينش خود را در زمينهبا دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ يشناخت  هنجارها و ناهنجاري ها را تعريف كند.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، تكوينيارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  انحرافات اجتماعي را توضيح دهد.   ) ٢

 ٣ شناختي  ارتباط بين فقر و انحرافات اجتماعي را بيان كند.   ) ٣

 ٣ شناختي  بزهكاري را تعريف كند.   ) ٤

 ٣ شناختي  انواع جرم را نام ببرد.   ) ٥

        ٣ شناختي  .ابعاد مختلف پيشگيري از انحرافات اجتماعي را شرح دهد   ) ٦



  

  ١٨

  
  

  
  

  
  

  

  پرستاري كارشناسي رشته و مقطع تحصيلي:  روانشناسي فردي اجتماعيعنوان درسي: 

  ١٤٠٠١-  ١٤٠٢دوم نيمسال  نيمسال و سالتحصيلي:                          دوست داشتن و عشق ورزي        معرفي موضوع درس:  ٦١شماره جلسه: 

    داخلي جراحيگروه  تدوين:

                                    افزايش دهد. دوست داشتن و عشق ورزي يددانش و بينش خود را در زمينهبا دانشجو هدف كلي:

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  قادر خواهد بود): (دانشجو پس از پايان درس

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
  هاي تكميلي فعاليت

 ٣ شناختي  دوست داشتن را تعريف نمايد.   ) ١

مندرج  كلاس
در برنامه 

  كلاسي
 سخنراني

  وايت بُرد
  كامپيوتر

 ويدئو پروژكتور

٩٠ 
 دقيقه

، نيتكويارزشيابي 
 پرسش شفاهي

 ٣ شناختي  خصوصيات افراد دوست داشتني را بيان كند.   ) ٢

 ٣ شناختي  علل كشش وجذابيت بين فردي را توضيح دهد.   ) ٣

 ٣ شناختي  عشق را تعريف كند.   ) ٤

 ٣ شناختي  تقسيم بندي  عشق را بيان كند.   ) ٥

        ٣ شناختي  نظريه هاي مطرح در مورد عشق را شرح دهد.   ) ٦


