
  

  ١

  معاونت آموزشي دانشگاه

  دانشكده پرستاري و مامايي

  طرح درس جامع
  (روزانه)  

  

  مهارت هاي پرستاري و لوصا عنوان درس:

   عفت مظاهريدكتر درس:  اتيداس

  نظري ٧٥/٠ تعداد و نوع واحد:      يكارشناسپرستاري  رشته و مقطع: 
  ندارد نياز درس: يشپ
  

  : هدف كلي درس

زم لاانايي هاي كسب توساسي مرتبط با ارائه مراقبت به مددجويان در چارچوب فرآيند پرستاري وستاري با مفاهيم اآشنايي دانشجوي پر

بيماران  مراقبت از رفه ايحبه متظور اجراي روش هاي باليني پرستاري قادر مي شود با تكيه بر رعايت قوانين، مقررات ، اخلاق و مقررات 

  را انجام دهد. 

يان مبتلا از مددجو به عنوان درس پايه ارائه مي گردد و هدف از آن آماده سازي دانشجوي پرستاري براي مراقبتدرس اين  شرح درس:

اقبت از در مر به مشكلات سلامتي است. در اين درس دانشجوي پرستاري قادر مي شود ضمن آشنايي با مفاهيم اساسي و كسب مهارت

واره جويد و هم ي بهرهين و حفظ سلامت آن ها از تفكر خلاق در به كارگيري فرآيند پرستارمددجويان در بالين در راستاي ارتقاء تام

  هد. رعايت قوانين، مقررات، اخلاق و ارتباطات حرفه اي و احكام اسلامي را در مراقبت از بيماران مد نظر قرار د

  

   ):Course planالف: طرح دوره (

  نظري: جلسات آموزشي

  ؛ استادارائه  سهعنوان جل  شماره جلسه

  مفهوم سلامت و بيماري   ) ١
سخنراني، بحث گروهي و 

 پرسش و پاسخ

  تاريخچه و آموزش پرستاري   ) ٢
و  يبحث گروه ،يسخنران

 پرسش و پاسخ

  علائم حياتي    ) ٣
و  يبحث گروه ،يسخنران

 پرسش و پاسخ

  فرآيند پرستاري    ) ٤
و  يبحث گروه ،يسخنران

 پرسش و پاسخ

 اكسيژن تراپي   ) ٥
ث گروهي و سخنراني، بح

 رسش و پاسخپ

و  يبحث گروه ،يسخنران  ساكشن كردن   ) ٦



  

  ٢

  

  

 

 

  

 

  نحوه ارزشيابي:

  نمره) ٢٠سهم نمره (از   درصد نمره  معيارهاي ارزشيابي

  ٢  %١٠  در كلاس و منظم حضور فعال

  ٢  %١٠      يآموزش فيتكلفعاليت ها و 

  ٤  %٢٠  متر انيكلاسي و م يآزمون ها

  ١٢  %٦٠  ترم پايان امتحان

   ٢٠  % ١٠٠  جمع كل

 

 پزشكي) وآموزش درمان - بهداشت وزارت (پيشنهادي منابع:

 

 پرسش و پاسخ

  ١تماميت پوست و مراقبت از زخم    ) ٧
و  يبحث گروه ،يسخنران

  پرسش و پاسخ

  ٢تماميت و مراقبت از پوست    ) ٨
و  يبحث گروه ،يسخنران

  پرسش و پاسخ

  مفهوم استراحت و خواب   ) ٩
سخنراني، بحث گروهي و 

  پرسش و پاسخ

  ماريدر مراقبت از ب يو مقررات پرستار نيخلاق، قوانرد اكارب   ) ١٠
و  يبحث گروه ،يسخنران

  پرسش و پاسخ

        حل مسأله   نمايشي   آزمايشگاهي    بحث گروهي   پاسخ –پرسش     سخنراني :)Teaching Method( نحوه ارائه درس

  عملي      )     شفاهيتستي  يحيكتبي:(تشر     )(پايان ترمتراكمي     (ميان ترم) تكويني : نحوه ارزشيابي



  

  ٣

 ):lesson planب: طرح درس (

 

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  اصول و مهارت هاي پرستاري : عنوان درسي

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  يماريمفهوم سلامت و ب موضوع درس:    ١شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    شود.   يآشنا م يماريدانشجو با مفهوم سلامت و ب   : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  درسنحوه ارائه 
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  سلامتي را تعريف كند.   ) ١
  

  آگاهي(دانش)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
  دريافت كردن عاطفي  ت سلامتي را درك كند.مياه   ) ٢

 ياساس يازهاين ،يسلامت يارتقا ،يباورسلامت يمدل ها   ) ٣
  انسان را شرح دهد.

ادراك  شناختي
  (فهميدن)

ادراك  شناختي   دهد. حيرا توض يماريو ب يسلامت فيط   ) ٤
 (فهميدن)

 حرا شر يموثر بر باور ها و اقدامات بهداشت يرهايمتغ   ) ٥
  دهد.

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

از  يريشگيو پ يتندرست ،يسلامت يارتقا يها تيفعال -   ) ٦
  را شرح دهد. يناخوش

ادراك  شناختي 
 (فهميدن)

كننده را مورد بحث  يريشگيپ يسه سطح از مراقبت ها   ) ٧
  قرار دهد.

ادراك  شناختي
)دني(فهم  



  

  ۴

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

  عاطفي  اهميت پيشگيري را درك كند.   ) ٨

ادراك  شناختي   دهد. حيچهار مورد از عوامل خطر را توض   ) ٩
 (فهميدن)

را  يبهداشت يرفتارها رييعوامل خطر ساز و تغ ليتعد   ) ١٠
  مورد بحث قرار دهد.

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

ادراك  شناختي   دهد. حيرا توض يموثر بر رفتار ناخوش يها ريمتغ   ) ١١
 (فهميدن)



  

  ۵

  

  

  

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  اصول و مهارت هاي پرستاري : درسيان عنو

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  تاريخچه و آموزش پرستاري موضوع درس:    ٢شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    شود.   يآشنا م تاريخچه و آموزش پرستاريدانشجو با    : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

 را مورد بحث يپرستار يحرفه ا يتقش ها يخيتكامل تار    ) ١
   .قرار دهد

  شناختي
  آگاهي(دانش)  

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
 يآموزش پرستاران حرفه ا يموجود برا يآموزش يبرنامه ها   ) ٢

  را شرح دهد.
 شناختي

  دريافت كردن

٣ (   
ادراك  شناختي  .دهد حيپرستاران را توض يبرا يشغل يافرصت هنقش و 

  (فهميدن)

٤ (   
دهد كه  حيحرفه را فهرست نموده و توض يپنج مشخصه 
  .دهد يها را نشان م يژگيو نيا يچگونه پرستار

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

٥ (   
 را مورد يدر اعمال پرستار يو اقتصاد ياجتماع راتييتغ ريتاث

  .دهدبحث قرار 
ادراك  شناختي

 (فهميدن)



  

  ۶

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  اصول و مهارت هاي پرستاري : عنوان درسي

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  علائم حياتي موضوع درس:    ٣شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    شود.   يآشنا م علائم حياتيبا دانشجو    : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ (   
 اصول و مكانيسم تنظيم كننده حرارت بدن را شرح دهيد.

 
  

  شناختي
  

ادراك 
  (فهميدن)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

ا راز دست دادن حرارت بدن  يموثر برا ياقدامات پرستار   ) ٢   
  شرح دهد.

  شناختي
 

ادراك 
  (فهميدن)

ادراك  شناختي  د.مرتبط با تب بحث كن  يكيولوژيزيف راتييدر مورد  تغ   ) ٣
  (فهميدن)

و  يژنيفشار خون،  نبض، اشباع  اكس ميتنظ يولوژيزيف   ) ٤
  . ديده حيتنفس را توض

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

حرارت بدن، نبض، اشباع  راتييعوامل موثر بر تغ   ) ٥
  دهد. تنفس و فشارخون را شرح ،يژنياكس

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  .فشار خون را شرح دهد يدر بررس يو نژاد يتنوع فرهنگ   ) ٦
 (فهميدن)

د در نوزاد، كودك و فر ياتيمحدوده قابل قبول علائم ح   ) ٧
  كند. نييبالغ را تع

  شناختي
 

ادراك 
)دني(فهم  

ادراك  شناختي ياتيحعلائم  يمورد استفاده جهت بررس يانواع روش ها   ) ٨



  

  ٧

  

  

)دني(فهم  .ديده حينوزاد، كودك و فرد بالغ را توض  

را درك  ياتيعلائم ح اهميت زمان صحيح در كنترل    ) ٩
  كند.

 عاطفي
 دريافت كردن

ادراك  شناختي  توضيح دهد.  حيرا به نحو صح ياتيعلائم ح نحوه ثبت   ) ١٠
 (فهميدن)

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  پرستارياصول و مهارت هاي  : عنوان درسي

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:   فرآيند پرستاري  موضوع درس:    ٤شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    شود.   يآشنا م فرآيند پرستاريدانشجو با    : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  ز پايان درس قادر خواهد بود):و پس ا(دانشج

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  ستاري را تعريف نمايند.پر فرآيند   ) ١
  آگاهي(دانش)  

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  بُردوايت 
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
  شناختي  را نام ببرند. يپرستار نديفرآ يگام ها   ) ٢

 
  آگاهي(دانش)

٣ (   
ادراك  شناختي  را شرح دهند. يپرستار نديعوامل موثر بر فرآ

  (فهميدن)

ادراك  شناختي  دهند. حيتصرتوضرا به طور مخ يپرستار نديمراحل فرآ   ) ٤



  

  ٨

  

  

 (فهميدن)

٥ (   
ادراك  شناختي  .ندينما سهيمقا يرا با روش علم يپرستار نديفرآ

 (فهميدن)

٦ (   
ادراك  شناختي  را شرح دهند. يپرستار نديفرآ يشاخص ها

 (فهميدن)

٧ (   
  شناختي  دهند. حيرا توض يو شناخت پرستار يمراحل بررس

 
ادراك 

)دني(فهم  
  شناختي  دهند. حيرا توض يابيانواع ارز   ) ٨

٩ (   
ادراك  شناختي  را شرح دهند. يپرستار يها صيانواع تشخ

 (فهميدن)

١٠ (   
ادراك  شناختي  دهند. حيرا توض يپرستار صينحوه نوشتن تشخ

 (فهميدن)

١١ (   
ادراك  شناختي  دهند. حيو مراحل آنرا توض يزيبرنامه ر

 (فهميدن)

١٢ (   
ها را  امديبه پ يابيو نحوه دست  يخلات پرستاردام يابيارزش

  شرح دهند.
  شناختي

 
ادراك 

)دني(فهم  

١٣ (   
ادراك  شناختي   را شرح دهند. يپرستار نديفوائد فرآ

 (فهميدن)
 دريافت كردن  شناختي  را درك كند. مايدر مراقبت از ب يپرستار نديفرآ ياجرا تيهما   ) ١٤



  

  ٩

  
  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  اي پرستاريمهارت هاصول و  : عنوان درسي

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  اكسيژن تراپي موضوع درس:    ٥شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    شود.   يآشنا م اكسيژن تراپيدانشجو با    : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  شجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):ان(د

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ (   
  شناختي  فيزيولوژي تنفس را به اختصار شرح دهد. 

  
ادراك 

  (فهميدن)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
٢ (   

ادراك  شناختي  دهد. حيرا توض ونيوزيانتشار و پرف ه،يتهو ميمفاه
  (فهميدن)

٣ (   
ادراك  شناختي  دهد. حيرا توض يدرمان ژنيدر اكس يمنيا اطاتياحت

  )(فهميدن

٤ (   
ادراك  شناختي  را شرح دهد. يدرمان ژنيعوامل موثر بر اكس

 (فهميدن)

٥ (   
را  يدرمان ژنيبه اكس ازين يجهت بررس ازيمورد ن يتست ها

  دهد. حيتوض
  شناختي

 
ادراك 

 (فهميدن)

٦ (   
ادراك  شناختي  را نام ببرد. يدرمان ژنياكس ونيكاسياند 

 (فهميدن)

٧ (   
 ژنيتحت درمان با اكس مارانيدر ب يپرستار يها صيتشخ
  .دينما ستيرا ل يدرمان

ادراك  شناختي
)دني(فهم  



  

  ١٠

  

  

  

  

  

  

  

  شناختي  دهد. حيرا توض يدرمان ژنياكس   ) ٨

٩ (   
ادراك  شناختي  را شرح دهد. ژنياكس زيتجو يروش ها

 (فهميدن)

١٠ (   
را  ژنيكننده اكس افتيدر مارانيدر ب يمداخلات پرستار

  دهد. حيتوض
  شناختي

 
ادراك 

 (فهميدن)

١١ (   
ادراك  شناختي  دهد. حيرا توض يدرمان ژنياكس يعوارض جانب

 (فهميدن)

١٢ (   
ادراك  شناختي  در منزل را شرح دهد. يدرمان ژنياكس

 (فهميدن)



  

  ١١

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  اصول و مهارت هاي پرستاري : عنوان درسي

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  ساكشن وع درس:  موض  ٦شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    شود.   يآشنا م ساكشندانشجو با مفهوم    : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  درس نحوه ارائه
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  ساكشن را تعريف نمايد.   ) ١
  

  آگاهي(دانش)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
  شناختي  .دهد حيرا توض ييانواع ساكشن راه هوا   ) ٢

 

ادراك 
  )دني(فهم

ادراك  شناختي   .دينما فيرا توص ييهوا ييانواع راه ها   ) ٣
  (فهميدن)

ادراك  شناختي   .دهد حيرا توض يياهداف ساكشن راه هوا   ) ٤
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  .به ساكشن را شرح دهد ازين ينيعلائم بال   ) ٥
دن)(فهمي  

  شناختي  .دهد حيانواع ساكشن را توض   ) ٦
 

ادراك 
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  .ساكشن كردن را شرح دهد يلازم برا زاتيتجه   ) ٧
)دني(فهم  

ادراك  شناختي  .دهد حيساكشن را توض چريپروس ينحوه اجرا   ) ٨
)دني(فهم  



  

  ١٢

  

 آگاهي (دانش) شناختي  .خطرات ساكشن را نام ببرد   ) ٩

ادراك  شناختي  دهد.   حيرا توض نهيترشحات قفسه س هيتخل يروش ها   ) ١٠
 (فهميدن)

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  اصول و مهارت هاي پرستاري : عنوان درسي

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  )١(تماميت پوست و مراقبت از زخم ها  موضوع درس:    ٧شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    مفهوم تماميت پوست و مراقبت از زخم فشاري  آشنا شود.  دانشجو با     : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 

  ه)(دقيق

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  زخم فشاري را تعريف كند   ) ١
  

  آگاهي(دانش)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
هستند  ميسه يشارزخم ف ليكه در تشك يعوامل خطر   ) ٢

  را مورد بحث قرار دهد.
  شناختي
 

  دريافت كردن

  آگاهي(دانش) شناختي  كند. فيرا توص يزخم فشار يدرجه بند ستميس   ) ٣

كننده،  جاديزخم ها را بر اساس عامل ا يطبقه بند   ) ٤
  ضخامت، رنگ و ... شرح دهد.

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

ادراك  شناختي  را مورد بحث قرار دهد.زخم  اميالت يعيطب نديفرآ   ) ٥
 (فهميدن)

ادراك  رواني حركتيدر  يخطر زخم فشار ييشگويپ يرا برا Barden اسيمق   ) ٦



  

  ١٣

  

  

 (فهميدن)  به كار ببرد. يدر معرض خطر زخم فشار ماريب

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  اصول و مهارت هاي پرستاري : عنوان درسي

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  )٢تماميت پوست و مراقبت از زخم ها(  موضوع درس:    ٨لسه: شماره ج

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    آشنا شود.    يپوست و مراقبت از زخم فشار تيدانشجو با مفهوم تمام    : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  ان درس قادر خواهد بود):(دانشجو پس از پاي

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

١ (   
 فاوت هاي التيام زخم با هدف اوليه و ثانويه را شرح دهد. ت

   
  شناختي

  آگاهي(دانش)  

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سش و سخنراني، پر
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
  شناختي  كند. فيزخم را توص اميمشكلات الت   ) ٢

 
  دريافت كردن

٣ (   
 يآن را بهبود م ايشوند و  يزخم م اميكه مانع الت يعوامل

  دهد. حيبخشند را توض
  شناختي

 
ادراك 
  ن)(فهميد

٤ (   
پوست انجام  يكپارچگيدر  ييدچار نارسا ماريرا در ب يبررس
  دهد.

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

٥ (   
پوست را  يكپارچگيمربوط به نقش  يپرستار يها صيتشخ

  كند. ستيل
ادراك  رواني حركتي

 (فهميدن)
ادراك  رواني حركتي يكپارچگيمار دچار نقص در يب يبرا يپرستار يبرنامه مراقبت   ) ٦



  

  ١۴

  

  

  

  

  

  

  

  

 (فهميدن)  كند. نيپوست را تدو

٧ (   
پوست را  يكپارچگيدچار نقص  ماريب يبرا يابيارز يارهايمع

  كند. انيب
ادراك  شناختي

)دني(فهم  

 حيرا توض ياز زخم فشار يريشگيمورد استفاده در پ زاتيتجه   ) ٨
  دهد.

 شناختي
 

٩ (   
 ادراك شناختي  را شرح دهد. نينو يانواع پانسمان ها

 (فهميدن)



  

  ١۵

  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  اصول و مهارت هاي پرستاري : عنوان درسي

  ١٤٠١- ١٤٠٢نيمسال اول  نيمسال و سالتحصيلي:  استراحت و خواب  موضوع درس:    ٩شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:
    شود.   يآشنا ماستراحت و خواب  دانشجو با مفهوم   : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  نحوه ارائه درس
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  مفهوم خواب را تعريف نمايد.    ) ١
  

  آگاهي(دانش)

س تعيين كلا
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
٢ (   

  شناختي  خواب را شرح دهد. يولوژيزيف
 

ادراك 
  (فهميدن)

٣ (   
  شناختي  دهد. حيمطالعه خواب را توض يروش ها

 
ادراك 

  (فهميدن)

٤ (   
  شناختي  دهد. حيخواب را توض كليس

 
ادراك 

 (فهميدن)

٥ (   
ادراك  شناختي  خواب در طول شب در بزرگسالان را شرح دهد. زانيم

 (فهميدن)

٦ (   
  شناختي  دهد. حيمشكلات خواب را توض

 
ادراك 

 (فهميدن)

٧ (   
  شناختي  گذارند را شرح دهد. يم ريرا كه بر خواب تاث يعوامل

 
ادراك 

)دني(فهم  

٨ (   
  شناختي  دهد. حيدر باره مفهوم خواب را توض يپرستار نديفرآ

 
ادراك 

 (فهميدن)



  

  ١۶

  
  كارشناسي پرستاري، رشته و مقطع تحصيلي:  اصول و مهارت هاي پرستاري : عنوان درسي

  ١٤٠١- ١٤٠٢سال اول نيم نيمسال و سالتحصيلي:  كاربرد اخلاق، قوانين و مقررات پرستاري: هدف كلي  ١٠شماره جلسه: 

    پرستاري مراقبت ويژه و اتاق عمل  تدوين:

    كاربرد اخلاق، قوانين و مقررات پرستاري در مراقبت از بيمار آشنا شود.  دانشجو با : هدف كلي

ف
دي

ر
  

  هاي رفتاري هدف
  (دانشجو پس از پايان درس قادر خواهد بود):

حيطه 
  يادگيري

  سطح حيطه
مكان 
  آموزش

  رسانه و وسيله  درس نحوه ارائه
زمان 
  (دقيقه)

شيوه ارزشيابي و 
هاي  فعاليت

  تكميلي

  شناختي  سلامتي را تعريف كند.   ) ١
  

  آگاهي(دانش)

كلاس تعيين 
شده در برنامه 

  آموزشي

سخنراني، پرسش و 
  پاسخ

  وايت بُرد
  كامپيوتر

  ويدئو پروژكتور
  

 دقيقه

  
آزمون كتبي ، ارايه 
بحث هاي گروهي ، 

 تكاليف كتبي

   
  دريافت كردن عاطفي  هميت سلامتي را درك كند.ا   ) ٢

 ياساس يازهاين ،يسلامت يارتقا ،يباورسلامت يمدل ها   ) ٣
  انسان را شرح دهد.

ادراك  شناختي
  (فهميدن)

ادراك  شناختي   دهد. حيرا توض يماريو ب يسلامت فيط   ) ٤
 (فهميدن)

 رحرا ش يموثر بر باور ها و اقدامات بهداشت يرهايمتغ   ) ٥
  دهد.

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

از  يريشگيو پ يتندرست ،يسلامت يارتقا يها تيفعال -   ) ٦
  را شرح دهد. يناخوش

ادراك  شناختي 
 (فهميدن)

كننده را مورد بحث  يريشگيپ يسه سطح از مراقبت ها   ) ٧
  قرار دهد.

ادراك  شناختي
)دني(فهم  



  

  ١٧

  
 

 
 

افت كردندري عاطفي  اهميت پيشگيري را درك كند.   ) ٨  

ادراك  شناختي   دهد. حيچهار مورد از عوامل خطر را توض   ) ٩
 (فهميدن)

را  يبهداشت يرفتارها رييعوامل خطر ساز و تغ ليتعد   ) ١٠
  مورد بحث قرار دهد.

ادراك  شناختي
 (فهميدن)

ادراك  شناختي   دهد. حيرا توض يموثر بر رفتار ناخوش يها ريمتغ   ) ١١
 (فهميدن)


