
 
 

 معاونت آموزشی دانشگاه 

 دانشکده پرستاری و مامایی 

 طرح درس جامع 

 )روزانه(   
 

   و بحرانها  ها مراقبت از کودک و خانواده در فوریت عنوان درس: 

 مسئول درس: دکتر نازیلا وثوقی         1404-53نیم سال اول      نازیلا وثوقی  درس:  اتیداس

 واحد تئوری  1 تعداد و نوع واحد: پرستاری کودکان ارشد یرشناسکا رشته و مقطع: 

  کاربرد فرایند پرستاری در مراقبت های کودکان  و کار اموزی آن  و داروشناسی بالینی اختصاصی کودکان پیش نیاز درس:

 

 نیازهای کودکان در سطوح مختلف تکاملی و خانواده آنها در حوادث و فوریتهاآشنایی فراگیران با   هدف کلی درس:

 شایع کودکان مراقبت بعمل آورد  در پایان دوره از دانشجو انتظار می رود با کاربرد فریند پرستاری مراقبت از کودک و خانواده در شرایط مختلف سوانح حوادث و فوریتهای   شرح درس:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 (: Course planالف: طرح دوره )

 جلسات آموزشی نظری: 

 

 
 نمره(  20سهم نمره )از  درصد نمره  معیارهای ارزشیابی 

 2 10 در کلاس  و منظم  حضور فعال

 5 25      یآموزش  فیتکلفعالیت ها و 

 14 70 ترم  پایان امتحان 

   20 %  100 جمع کل 

 عنوان جلسه  شماره جلسه 
 ارائه؛ استاد  ارائه  

 وثوقی نازیلا دکتر  حضوری     لایا و حوادثاسایی و طبقه بندی انواع بحران بشن 1

 یوثوق  لایدکتر ناز    یحضور  مرور تفاوت اطفال و بزرگسالان  در بحران و بلایا و فوریتها   2

 وثوقی نازیلا دکتر  حضوری  ی ارتباط با کودک و خانواده در بحران و بلایا  ر راقبر  3

 یوثوق  لایدکتر ناز    یحضور  مراقبت همه جانبه از کودک و خانواده در مسمومیت ها   4

 وثوقی نازیلا  دکتر حضوری    مراقبت همه جانبه از کودک و خانواده در اورژانس سوختگی  5

 وثوقی  نازیلادکتر  ی حضور  مراقبت همه جانبه از کودک و خانواده در کودک آزاری و سوء رفتار   6

 یوثوق  لایدکتر ناز    یحضور  مراقبت همه جانبه از کودک  و خانواده در اورژانسهای روانپزشکی  7

 ی وثوق لایدکترناز  ی حضور  اورژانس های ترومای سر در کودکان  8

 متغیر باشد.می تواند  ترتیب مباحث و  جلسات با توجه به شرایط یادگیری و یاددهی 



 
 

 

 

(درمان وآموزش پزشکي -وزارت بهداشت  شنهاديیپ )منابع: ) 
1. Nursing Management of Pediatric Disaster Catherine J. GoodhueNancy Blake EBook   

2. Core Curriculum for Pediatric Emergency Nursing 

3. INTERNATIONAL DISASTER NURSING. ROBERT POWERS AND ELAINE DAILY I EDITORS( 17فصل  DISASTERS AND CHILDREN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حل    نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 مسأله

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي



 
 

 (:lesson planب: طرح درس ) 

 

 

 

 ارشد پرستاری کودکان  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ها و بحرانها    ت یمراقبت از کودک و خانواده در فور عنوان درسی:  

 1405- 1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: و حوادث ایانواع بحران بلا یو طبقه بند ییشناسا    موضوع درس: 1شماره جلسه: 

  پرستاری کودکان گروه   تدوین:

 اطلاع یابد   و حوادث  ا یانواع بحران بلادانشجواز    هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه

مکان 

 آموزش 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس 

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

های  فعالیت

 تکمیلی

 دانش شناختی  بحران و بلایا را تعریف نماید   (1

کلاس 

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی

و بحث  سخنرانی

در گروه های  

کوچک و بارش  

 افکار

 وایت بُرد

 ارزشیابی  کامپیوتر 

و  ویدئو پروژکتور

نرم افزار  

پاورپوینت برای 

 ارائه 

90  

 دقیقه

مشاهده فعالیتهای  

کلاسی و انجام  

تکالیف وارزشیابی 

 کتبی نهایی

2)  
 انواع بحران های ساخته بشر و تکنولوژیکی را شرح دهد

 دانش شناخت 

 فهم شناخت  انواع بحران های طبیعی را شرح دهد  (3

 دانش شناخت  با پیشگامان دیزاستر نرسینگ آشنا شود  (4

5)  
 DISASTERS ANDبرنامه ریزی برای 

CHILDREN   را تشریح نماید.و 
 فهم 

     

 2شماره جلسه:  ارشد پرستاری کودکان  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ها و بحرانها    ت یمراقبت از کودک و خانواده در فور عنوان درسی:  



 
 

 

 

 

 

 1405- 1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: تهایو فور  ایتفاوت اطفال و بزرگسالان  در بحران و بلا     موضوع درس:

  پرستاری کودکان گروه   تدوین:

 با تفاوتهای کودکان با بزرگسالان در شرایط بحرانی و فوریت های پزشکی آشنا شود.   هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه

مکان 

 آموزش 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس 

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
وویژگیهای کودکان از نظر فیزیولوژیکی و اناتومیکال اشنا می  

 دانش شناختی  شود 

کلاس 

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی

و بحث  سخنرانی

در گروه های  

کوچک و بارش  

 افکار

 وایت بُرد

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور

و نرم افزار  

پاورپوینت برای 

 ارائه 

90  

 دقیقه

  یتهایمشاهده فعال

و انجام   یکلاس 

 یابیوارزش  فیتکال

 یینها یکتب

2)  
 تفاوت کودکان با بزرگسالات را توضیح می دهد. 

 دانش شناخت 

 فهم شناخت  دلایل اسیب پذیری کودکان در شرایط بحرانی را توضیح دهد.  (3

 دانش شناخت  را توضیح دهد یبحران طیکودکان در شرا ریمرگ و م لیدلا   (4

      فهم  مثلث ارزیابی کودک در شرایط بحرانی را توضیح دهد.  (5

 ارشد پرستاری کودکان  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ها و بحرانها    ت یمراقبت از کودک و خانواده در فور عنوان درسی:  
 3شماره جلسه: 

 1405- 1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ایارتباط با کودک و خانواده در بحران و بلا یبرقرار      موضوع درس:



 
 

 

 

 

 

  پرستاری کودکان گروه   تدوین:

 برقرار نماید ارتباط    ایکودک و خانواده در بحران و بلا   با  دانشجو بتواند  هدف کلی:

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه

مکان 

 آموزش 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس 

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
 انواع خانواده ها راشناسایی نماید.

 دانش شناختی 

کلاس 

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی

و بحث  سخنرانی

در گروه های  

کوچک و بارش  

 افکار

 وایت بُرد

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور

و نرم افزار  

پاورپوینت برای 

 ارائه 

90  

 دقیقه

  یتهایمشاهده فعال

و انجام   یکلاس 

 یابیوارزش  فیتکال

 یینها یکتب

2)  
 ح دهدراری با انواع خانواده ها را توضینحوه برق

 دانش شناخت 

3)  
تکنیک های برقراری ارتباط با رده های مختلف سنی کودکان را 

 شرح دهد.
 فهم شناخت 

4)  
مراقبت خانواده محور برای برقراری   نحوه استفاده از

 را توضیح دهد.ارتباط در شرایط بحرانی 
 دانش شناخت 

5)  
تکنیک های مثبت و منفی در برقراری ارتباط با کودک و  

 خانواده را تشخیص دهد 
 

تجزیه و  

 تحلیل

     

 4شماره جلسه:  ارشد پرستاری کودکان  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ها و بحرانها    ت یمراقبت از کودک و خانواده در فور عنوان درسی:  



 
 

 

 

 

 

 

 1405- 1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ها تیمراقبت همه جانبه از کودک و خانواده در مسموم     موضوع درس:

  پرستاری کودکان گروه   تدوین:

 را ارائه نماید. ها  تی مسمومشرایط  مراقبت همه جانبه از کودک و خانواده در   : هدف کلی

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه

مکان 

 آموزش 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس 

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
 مسمویت را تعریف کند. 

 دانش شناختی 

کلاس 

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی

و بحث  سخنرانی

در گروه های  

کوچک و بارش  

 افکار

 وایت بُرد

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور

و نرم افزار  

پاورپوینت برای 

 ارائه 

90  

 دقیقه

  یتهایمشاهده فعال

و انجام   یکلاس 

 یابیوارزش  فیتکال

 یینها یکتب

2)  
 روش های پیشگیری از مسمومیت در کودکان را بیان نماید

 دانش شناخت 

 فهم شناخت  اپیدمیولوژی و اتیولوژی مسمومیت در کودکان را شرح دهد   (3

4)  
تظاهرات بالینی و  عوارض و درمان انواع مسمویت در کودکان را  

 توضیح دهد
 دانش شناخت 

5)  
آنتی دوتهای شایع انواع داروها و سموم در کودکان را  

 شرح دهد 
 شناخت 

تجزیه و  

 تحلیل

     



 
 

 

 ارشد پرستاری کودکان  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ها و بحرانها    ت یمراقبت از کودک و خانواده در فور عنوان درسی:  

 1405- 1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:       یمراقبت همه جانبه از کودک و خانواده در اورژانس سوختگ    موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  پرستاری کودکان گروه   تدوین:

    انواع سوختگی و دلایل سوختگی در کودکان  و پیشگیری و درمان سوختگی در کودکان   : هدف کلی

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه

مکان 

 آموزش 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس 

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
اتیولوژی و اپیدمیولوژی سوختگی در رده های مختلف سنی را 

 دانش شناختی  توضیح دهد. 

کلاس 

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی

و بحث  سخنرانی

در گروه های  

کوچک و بارش  

 افکار و بک کلاب

 وایت بُرد

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور

و نرم افزار  

پاورپوینت برای 

 ارائه 

90  

 دقیقه

  یتهایمشاهده فعال

و انجام   یکلاس 

 یابیوارزش  فیتکال

 یینها یکتب

 دانش شناخت  عوامل موثر در سوختگی را بیان نماید.  (2

3)  
  بیو نوع آس   ماریدر کودکان بر اساس سن ب  یسوختگ  یالگوها

 را شرح دهد
 فهم شناخت 

4)  
 سوختگی شیمیایی و استنشاقی  در کودکان را شرح دهد. 

 دانش شناخت 

 شناخت  در کودکان را توضیح دهد.   TBSA شدت سوختگی  (5
تجزیه و  

 تحلیل

 دانش شناخت  را بیان نماید انواع سوختگي براساس عمق  (6

   انواع تدابیر درمانی در انواع سوختگی را شرح دهد   (7



 
 

 

 

 

 

 

 ارشد پرستاری کودکان  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ها و بحرانها    ت یمراقبت از کودک و خانواده در فور عنوان درسی:  

 1405- 1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:    و سوء رفتار  یکودک آزار     موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  پرستاری کودکان گروه   تدوین:

 و سوء رفتار  یمراقبت همه جانبه از کودک و خانواده در کودک آزار   : هدف کلی

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه

مکان 

 آموزش 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس 

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
 سوء رفتار با کودکان را تعریف نماید

 دانش شناختی 

کلاس 

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی

و بحث  سخنرانی

در گروه های  

کوچک و بارش  

 افکار و بک کلاب

 وایت بُرد

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور

و نرم افزار  

پاورپوینت برای 

 ارائه 

90  

 دقیقه

  یتهایمشاهده فعال

و انجام   یکلاس 

 یابیوارزش  فیتکال

 یینها یکتب

 دانش شناخت  انواع سوء رفتار را نام ببرد   (2

 فهم شناخت  سوء رفتار با کودکان در شرایط بحرانی و فوریت ها را شرح دهد.   (3

4)  
را  کودکان  در  ابیوز  با  مرتبط  های  دستورالعمل  و  ها  گایدلاین 

 شرح دهد.
  

5)  
 تدابیر مراقبتی در انواع سوئ رفتار با کودکان را توضیح دهد.

 دانش شناخت 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ارشد پرستاری کودکان  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ها و بحرانها    ت یمراقبت از کودک و خانواده در فور عنوان درسی:  

 1405- 1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: درکودکان   یروانپزشک ی اورژانسها     موضوع درس: 7شماره جلسه: 

  پرستاری کودکان گروه   تدوین:

 ی روانپزشک  ی مراقبت همه جانبه از کودک  و خانواده در اورژانسها   : هدف کلی

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه

مکان 

 آموزش 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس 

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
 اورژانس های روانپزشکی در کودکان را شرح دهد.

کلاس  دانش شناختی 

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی

و بحث  سخنرانی

در گروه های  

کوچک و بارش  

 افکار و بک کلاب

 وایت بُرد

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور

و نرم افزار  

90  

 دقیقه

  یتهایمشاهده فعال

و انجام   یکلاس 

 یابیوارزش  فیتکال

 یینها یکتب

2)  
را  و روش های آن در سنین مختلف کودکان  دلایل خودکشی  

 توضیح دهد
 دانش شناخت 

 فهم شناخت  مراقبت از کودکان در شرایط حاد روانپزشکی را شرح دهد.  (3



 
 

 

 

 

4)  
های  اورژآنس  و  خودکشی  با  مرتبط  های  دستورالعمل 

 روانپزشکی را توضیح دهد.
 دانش شناخت 

پاورپوینت برای 

 ارائه 

 ارشد پرستاری کودکان  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: ها و بحرانها    ت یمراقبت از کودک و خانواده در فور عنوان درسی:  

 1405- 1404اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: هد تروما و آورژانس های سر در کودکان        موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  پرستاری کودکان گروه   تدوین:

 دانش لازم برای ارائه مراقبت به کودکان دچار اوژانس های سر را کسب نماید.     : هدف کلی

ف 
دی

ر
 

 های رفتاری  هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه  

 یادگیری

سطح  

 حیطه

مکان 

 آموزش 
 رسانه و وسیله  نحوه ارائه درس 

زمان 
 )دقیقه( 

شیوه ارزشیابی و  

های  فعالیت

 تکمیلی

1)  
 اپیدیولوژی صدمات سر در کودکان و نوجوانان را توضیح دهد. 

 دانش شناختی 

کلاس 

مندرج در  

برنامه  

 کلاسی

و بحث  سخنرانی

در گروه های  

کوچک و بارش  

 افکار و بک کلاب

 وایت بُرد

 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور

و نرم افزار  

پاورپوینت برای 

 ارائه 

90  

 دقیقه

  یتهایمشاهده فعال

و انجام   یکلاس 

 یابیوارزش  فیتکال

 یینها یکتب

 دانش شناخت  اتیولوژی و دلایل صدمات سر در کودکان را توضیح دهد.  (2

 فهم شناخت  انواع صدمات سر و پاتوفیزیولوژی آن را در کودکان توضیح دهد  (3

4)  

 شناخت  عوارض و درمان انواع صدمات سر در کودکان را توضیح دهد. 

مراقبت های پرستاری درانواع صدمات سر در کودکان را توضیح   دانش

 دهد 
 



 
 

 


