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 طرح درس جامع
 )روزانه(

 

 آن یو مراقبت ها یاتاق عمل ارتوپد یتکنولوژعنوان درس: 

 کلانتر یدکتر رجب دشتدرس:  اتیداس

، آسیب شناسی و 1تشریح پیش نیاز درس:

 بافت شناسی

 واحد نظری 2تعداد و نوع واحد:   اتاق عمل، کارشناسیرشته و مقطع:  

 (واحد 5/0)
 

 

 یارتوپد یجراح یها کیو تکن میو مفاه اتیبا کل ییها، آشنا یماریب میو مفاه اتیبا کل ییآشنا  :هدف کلی درس

مل، عقدمات م ،یآن، اعمال جراح یو مراقبت ها یاتاق عمل ارتوپد یتکنولوژ یها یدرس دانشجو با پاتولوژ نیدر ا شرح درس:

 شود. یو بعد از عمل آشنا م نیدر سه مرحله قبل، ح ماریها و اصول مراقبت از ب جریپروس

 

  (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری: جلسات آموزشی

 ارائه عنوان جلسه شماره جلسه

 رجب دشتی کلانتردکتر  آن یو مراقبت ها عیشا یها بیآس ؛یدستگاه اسکلتمعرفی درس و آشنایی با   (1

 رجب دشتی کلانترر دکت (مراقبت قبل، حین و بعد از عمل) یارتوپد یها یمقدمات جراح  (2

 رجب دشتی کلانتردکتر  آن یو مراقبت ها تراکشن  (3

4)  
  کساتوریفانواع و مراقبت از  هیتعب

 و مراقبت از اندام ها یانواع آتل بند
 رجب دشتی کلانتردکتر 

 اسکلتی فوقانی-نیلاسیستم عضآناتومی جراحی و فیزیولوژی   (5
 

  کلتی تحتانیاس-نیلاسیستم عضآناتومی جراحی و فیزیولوژی   (6

7)  

میم فیزیولوژی تر، ترمیم شکستگی، طبقه بندی انواع شکستگی، ولوژی شکستگییات

 استخوان

 

  شکستگی های اندام تحتانی، شکستگی های اندام فوقانی  (8

9)  
 ارتوپدی تخصصی جراحیابزار و تجهیزات 

 اندام فوقانی و تحتانی ابزارهای مورد استفاده در جراحی های

 

10)  
 ت ها درع پلینوا، اانواع پیچ های ارتوپدی ،ارتوپدیرایج در جراحی نت های انواع ایمپل

 ارتوپدی
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 پزشکی( وآموزش ندرما -بهداشت وزارت )پیشنهادی منابع:

1) Surgical Technology for the surgical technologist: A positive care approach/ Association of 

surgical technologists/ Cengage Learning; 4 edition/ ISBN: 9781111037567 

2) Berry and Kohn's Operating Room Technique/ Nancymarie Phillips (Author) Mosby; 12 edition/ 

ISBN: 9780323073585 

3) ALEXANDER’S CARE OF THE PATIENT IN SURGERY, 15th EDITION, 2015 

4) Surgical Technology, PRINCIPLES AND PRACTICE, 6TH Edition, Joanna Kotcher Fuller, 2018 

 

 و احسان گلچینی یلا،ل ساداتی ترجمه( بری و کوهن لعم اتاق در کار های تکنیک از اول جلد) عمل اتاق در کار اصول ماری، نانسی (5

 1393 نگر، جامعه انتشارات دیگران،

 چاپ دوم تهران،ی . انتشارات دانشگاه علوم پزشکیارتوپد یها یدر جراح یجراح یتکنولوژ ،یسادات لایل (6

  در جراحی های ارتوپدی انواع سیم هاو  انواع نیلکاربرد   (11

  یرتوپدادر  انواع گرافت و سیمان استخوانی ،رتوپدیاایمپلنت های تعویض مفاصل در   (12

  درمان شکستگی در اندام فوقانی  (13

  های استخوان فمور و مراقبت های آنها احی در شکستگیدرمان جر  (14

  و مراقبت های آنها لااستخوان تیبیا و فیبو درمان جراحی در شکستگی های  (15

  لگن و مراقبت های آن درمان جراحی در شکستگی های  (16

  هیپ و مراقبت های آن ستی مفصللاآرتروپ  (17

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
 

  نمره 2               10 در کلاس منظم و حضور فعال

  نمره 4           %20و میان ترم  کلاسیآزمون های 

  نمره 12                         %  60 ترم پایان حانامت

  نمره 2                           %10    یآموزش فیتکل
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 (:lesson planب: طرح درس )

 

 

 کارشناسی –اتاق عمل شته و مقطع تحصیلی:ر آن یو مراقبت ها یاتاق عمل ارتوپد یتکنولوژعنوان درسی: 

 1403-1404 نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی:  آن  یو مراقبت ها عیشا یها بیآس ؛یدستگاه اسکلتمعرفی درس و آشنایی با  موضوع درس: 1شماره جلسه: 

   گروه اتاق عمل و پرستاری ویژه تدوین:

  اسکلتی و آسیب های شایع انآشنایی دانشجو با ساختار دستگاه  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

 درک و فهم یشناخت د.مکانیسم رشد و نمو استخوان را در بدن انسان شرح ده  (1

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 ،سخنرانی

 پیش سازماندهنده
 

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

ارزشیابی آغازین، 

 پرسش شفاهی

یشناخت استخوان بندی محوری و ساختار مفاصل را بیان کند.  (2  دانش 

3)  
 میترم یولوژیزیو ف یانواع شکستگ یطبقه بند ،یپاتولوژ

 ستخوان را شرح دهد.ا
یشناخت  درک و فهم 

 درک و فهم شناختی بورسیت و مراقبت از آن را شرح دهد.  (4

یشناخت و مراقبت از آن را شرح دهد.کوفتگی عضلانی   (5  درک و فهم 

 درک و فهم شناختی و مراقبت از آن را شرح دهد.کشیدگی و   (6

یشناخت هد.درماقبت از آن را شرح  و حیرا توض مفصلی یانواع دررفتگ  (7  درک و فهم 
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 کارشناسی –اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی: آن یو مراقبت ها یاتاق عمل ارتوپد یتکنولوژعنوان درسی: 

 1403-1404 ولنیمسال ا نیمسال و سالتحصیلی: (مراقبت قبل، حین و بعد از عملی )ارتوپد یها یمقدمات جراحموضوع درس:  2شماره جلسه: 

  گروه اتاق عمل و پرستاری ویژه  تدوین:

  شنا شود.آبا مقدمات جراحی های ارتوپدی همراه با مراقبت های قبل، حین و بعد از جراحی دانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله ه ارائه درسنحو

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی

1)  
 کیرا در هر  اریاسکراب و س یجراح ستیتکنولوژ فیوظا

 کند. انیب لیبه تفص یارتوپد یار اعمال جراح
 دانش شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 رویدئو پروژکتو

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  
شرح مقدمات و آمادگی مددجو برای جراحی ارتوپدی را 

 دهد.
  درک و فهم شناختی

 درک و فهم شناختی را بشناسد. یارتوپد یدر جراح جیرا یها شنیپوز  (3

 درک و فهم شناختی را شرح دهد. یقبل از اعمال ارتوپد عمومی یمراقبت ها  (4

 درک و فهم شناختی را شرح دهد. یاز اعمال ارتوپد بعد یعموم یمراقبت ها  (5

6)  
 را عوارض شایع جراحی های ارتوپدی و پیشگیری از بروز آنها

 توضیح دهد.
 درک و فهم شناختی

7)  
آمادگی و توجهات کلی تیم جراحی در جراحی ارتوپدی را 

 بیان کند.
 دانش شناختی

8)  
ی در حین جراحی ارتوپدی و روش های حفاظت از ردیوگراف

 اشعه را شرح دهد.
 درک و فهم شناختی
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 کارشناسی –اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی: آن یو مراقبت ها یاتاق عمل ارتوپد یتکنولوژ عنوان درسی: 

 1403-1404 ولنیمسال ا نیمسال و سالتحصیلی:  تراکشن و مراقبت های آنموضوع درس:  3شماره جلسه: 

  گروه اتاق عمل و پرستاری ویژه  تدوین:

  آشنا شود. تعریف تراکشن، جایگذاری و مراقبت های مرتبط با آندانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 لهرسانه و وسی نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
 تعریف تراکشن و موراد بکارگیری آن را بیان کند.

 دانش شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 بحث گروهی

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

2)  
ا ر، پوستی و استخوانی( انواع تراکشن )مستقیم، متعادل

 نام برده و توضیح دهد.
 درک و فهم  شناختی

3)  
 هم مزایا، معایب و اندیکاسیون های انواع تراکشن را با

 مقایسه نماید.
 ارزشیابی شناختی

 درک و فهم  شناختی تکنیک های اعمال تراکشن را توضیح دهد.  (4

5)  
شگیری از بروز عوارض تراکشن و مراقبت های بالینی پی

 عوارض را شرح دهد.
 درک و فهم  شناختی

 درک و فهم  شناختی .مراقبت های بالینی و پرستاری انواع تراکشن را شرح دهد  (6
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 کارشناسی –اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی: آن یو مراقبت ها یاتاق عمل ارتوپد یتکنولوژ عنوان درسی:

 1403-1404 نیمسال اول نیمسال و سالتحصیلی: و مراقبت از اندام ها یانواع آتل بند، کساتوریو مراقبت از ف هیتعب درس:موضوع  4شماره جلسه: 

  گروه اتاق عمل و پرستاری ویژه  تدوین:

  آشنا شود.با آنواع روش های بی حرکت سازی اندام و مراقبت های آن  دانشجو باید هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تکمیلی فعالیت

1)  
 ند.کان کاربردهای بالینی انواع فیکساتور در ارتوپدی را بی

 دانش شناختی

مندرج  کلاس

در برنامه 

 کلاسی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

90 

 دقیقه

، تکوینیارزشیابی 

 پرسش شفاهی

 درک و فهم  شناختی د.ده حیرا توض آن یها ونیکاسیو اند کساتوریاکسترنال ف  (2

3)  
ی انواع فیکساتور خارجی )سیستم مدولار، سیستم حلقه ا

ایسه و سیستم هیبریدی( را با شرح بکارگیری با هم مق

 نماید.

 ارزشیابی شناختی

 دانش  شناختی اجزای مختلف انواع فیکساتور را بیان نماید.  (4

5)  
تکنیک ها و مراحل تعبیه انواع فیکساتور خارجی را 

 توضیح دهد.
 درک و فهم  شناختی

6)  
ا تعبیه فیکساتور ر بعد از عمل استاندارد یمراقبت ها

 بیان نماید.
 دانش  شناختی


