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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس بالینی  
  1403 شهریور:ویرایش

 1تکنیک اتاق عمل کارآموزی عنوان درس: 

 واحد کارآموزی 2 تعداد واحد: (5ترم -اتاق عمل، کارشناسی )نیم سال اول رشته و مقطع: 

 روز 18مدت کارآموزی:  اتاق عمل بیمارستان علوی بخش: 

 اصول و فنون عملکرد فرد اسکراب یو کارآموز اریاصول و فنون عملکرد فرد س یکارآموز پیش نیاز درس:

  اظهری توتونچیلر/  :مربی/ استاد بالینی

 

 

 کارآموزی در عرصه /کارآموزی ورهشرح کوتاه د

تری انجام خواهد داد و به عنوان فرد را به نحو جامع اریفرد س فیاستاد مربوطه وظا میدوره دانشجو تحت نظارت مستق نیدر ا

 فاییدوم ا ایجراحی های عمومی و برخی از جراحی های اختصاصی وارد می شود. دانشجو به عنوان اسکراب اول  لدیاسکراب در ف

د و ... و رفع کمبودهای موجو شگاهییو آزما صییتست های تشخ رییگیپ مار،یب رشیپذ راحلنقش خواهد داشت و علاوه بر آن م

آموخته شده در  فیمهارت خود در وظا شیدانش عملی و نظری و افزا ریین بکارگضم انیرا به عهده خواهد گرفت. دانشجو

 د.نرا کسب می کن لازمکاراموزی های قبلی مهارت های 

 

 حیطه های جراحی آشنا شود. در تمام دانشجو با تکنیک اتاق عمل هدف کلی:

 

 :شایستگی ها و مهارت های مورد انتظار() موزیکارآ اهداف اختصاصی دوره

 اهداف ردیف

1)  
بخش و مقررات حاکم  طیکنفرانس و مح یو روزها نیعناو ف،ی، تکال1اتاق عمل کیتکن یدانشجو با طرح درس کارآموز

 .آشنا شود

 در اتاق عمل ماریب رشیاصول پذ حیو انجام صح ییآشنا  (2

 رکولریش فرد سدر نق لیو استر کیآسپت کیبا اصول تکن ییآشنا  (3

 یبرق ریو غ یبرق لیوسا حیصح یریاصول بکارگ حیو انجام صح ییآشنا  (4

 نمونه و پانسمان لیو تحو یشمارش جراح ،یده شنیپوز حیو انجام اصول صح ییآشنا  (5

 رکولریپس از عمل در نقش فرد س یمراقبت ها یاجرا  (6

 منیجراحی ا ستیکنترل عمل جراحی مطابق با چک ل  (7

 ینیبال ناتیو انجام معا خچهیتار کسب  (8

 ،یصیتشخ شاتیآزما ،یشگاهی، گزارشات آزما (... ، اسکن ها وMRI ،یولوژیرادها ) یگراف قیاطلاعات از طر کسب  (9
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 ماریو .. در مورد ب کیولوژیباکتر ای کیسرولوژ یتستها

 ماریو ... در مورد ب EEG, EMG, ECG  ،یمطالعات آندوسکوپ قیاطلاعات از طر کسب  (10

11)  
 ،یمادرزاد یتروما، عفونت، نقصها ک،یمتابول یهایماریب ر؛یمختلف نظ یها یجراح یها ونیکاسیبا اند ییآشنا

 ... و هاینئوپلاسم، انسدادها، بازساز

 (PPE)  یمحافظ شخص زاتیلباس اتاق عمل و تجه دنیپوش  (12

 یجراح ازیو باز کردن اقلام مورد ن یبررس ،یآور جمع  (13

 راب جراحیهندراب و  هنداسک  (14

 به روش بسته و دستکش گان دنیو پوشخشک کردن دست ها   (15

 ویما زیو م یترال یبر رو یجراح ازیمورد ن زاتیابزار و تجه (setup) دمانیچ  (16

 رکولریبه همراه فرد س یجراح زیاسپانج و ابزار و اقلام ت هیاول شمارش  (17

 یجراح میت یاعضا ریگان و دستکش سا دنیبه پوش کمک  (18

 ام پرپ ثانویه با اصول صحیحانج  (19

  ماریو درپ کردن ب لیاستر طیمح جادیا  (20

 .کند یشرکت م حیصح یو محل جراح حیصح ماریب دیی)وقفه در مرحله قبل از برش پوست( جهت تا یوقفه جراح در  (21

 .کند یرا محکم م لیاستر یلوازم جانب ریو سا یکوتر، لوله ساکشن، کورد نور میس اتصالات  (22

 .را از قبل آماده کند یمختص هر جراح زاتیو تجهابزار   (23

 .دهد لیکند و به جراح تحو یم ینیب شیرا در طول عمل پ ازجراحیمورد ن ابزار  (24

  ند.را آماده ک کیشست و شو، داروها و مواد هموستات محلول  (25

 .را طبق درخواست جراح نگه دارد یجراح یو رترکتورها ابزار  (26

 .ساکشن پاک کند ایبا اسپانج  را یجراح هیناح یزیخونر  (27

 . فورسپس فعال کند ایکلمپ  یهموستاز الکترو کوتر را بر رو جهت  (28

 .را طبق دستور جراح کات کند یجراح نخ  (29

 .را در طول عمل حفظ کند لیاستر کیاستاندارد تکن نیبالاتر  (30

  هد.د  شمارش را انجام یو بستن زخم جراح یاضافه شدن اسپانج و اقلام جراح هنگام  (31

  کند.و ..( را آماده  یریثابت کننده )آتل و گچگ لیو وسا لیاستر یها پانسمان  (32

 .دهد رکولریفرد س لیصورت لزوم نمونه ها را تحو در  (33

 ابزارها و ست های جراحی هیکنترل و پاکسازی اول  (34

 و برنده زیت لیوسا منیو دفع ا کیتفک  (35

 سازی اتاق عمل برای عمل بعدی آماده  (36

 .کند یدر مرتب کردن اتاق کمک م یجراح میت یاعضا ریسا هب  (37

 .کند یکمک م یبعد ماریب یاتاق برا یآماده ساز در  (38

 و ارزشیابی تکوینیتمرین موارد یادگیری شده به شکل عملی   (39

 ارزشیابی تراکمی و تحویل تکالیف  (40
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 روش های آموزش فراگیر:

جهت آموزش اصول پایه و افزایش درک فراگیران و یافتن نقاط ضعف فراگیر مکررا  در این دوره از بحث گروهی و پرسش و پاسخ

 در طول دوره استفاده میگردد

توسط کنفرانسهای دوره ای نیز در این دوره کاربرد دارد بدین صورت که زیرگروه ها جهت دست یابی به پیامدهای مورد انتظار 

 د.مربی ارائه میگرد

ارائه میگردد و  وابسته به دانشگاه علوم پزشکی اردبیل علویتاق عمل بیمارستان روز در هفته در ا 3رت این واحد کارآموزی به صو 

 .حسب نیاز استفاده میگرددو شبیه سازی بر Demonstration و Role modeling از روش های

وظایف قبل )تبی شرح عملوظف به ارائه گزارش کم فراگیر به ازای حضور در هر عمل جراحی بصورت سیرکولر یا اسکراب

 .باشد در روز بعد از کارآموزی می (عمل،حین عمل و بعد از عمل

 

 

 نحوه ارزشیابی:
 دانشجو ینیدانشجو و کارنامه عملکرد بال یابیارزش ستیل بر اساس چک

 درصد نمره اختصاص یافته عناوین ارزشیابی ردیف

 10 ست ارزشیابی عمومی(و اصول اخلاقی )چک لی رعایت قوانین و مقررات بالینی  (1

 50 عملکرد بالینی )بر اساس چک لیست ارزشیابی اختصاصی(  (2

 10 بوکلاگ تکمیل صحیح و به موقع   (3

 10 تکلیف و کنفرانس  (4

 20 آزمون پایانی )ترجیحاً به شکل عملی جهت شایستگی بالینی(  (5

 100 جمع کل

 
 

 قوانین و مقررات بالینی

 ی و دانشجوییپوشش حرفه ارعایت کامل اصول  .1

 رعایت موازین اخلاقی در راستای اجرای نقش الگو بودن  .2

 حضور منظم در محیط بالینی با هماهنگی مدرس مربوطه و مسئولین پرستاری بیمارستان .3

 استاد و مسئول بخش )با هماهنگی مربی/ استاد( /انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی مربی .4

 

 ویان:پیشنهادی جهت مطالعه دانشج منابع

1) Surgical Technology for the surgical technologist: A positive care approach/ Association of surgical 

technologists/ Cengage Learning; 4 edition/ ISBN: 9781111037567 
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2) Berry and Kohn's Operating Room Technique/ Nancymarie Phillips (Author) Mosby; 12 edition/ ISBN: 

9780323073585 

3) Alexander's surgical procedures/ Jane C. Rothrock PhD RN CNOR FAAN (Author), Sherri Alexander CST 

(Author) / Mosby; 1 edition/ ISBN: 9780323075558 

4) Surgical Instrumentation: An Interactive Approach/ Renee Nemitz CST RN AAS (Author)/ Saunders; 2 

edition/ ISBN: 978- 1455707195. 

5) Differentiating Surgical Equipment and Supplies/ Collen Rutherford/ F.A.Davis Company; 1 SPI edition/ 

ISBN: 978-0803615724. 

نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد دوم از تکنیک های کار در اتاق عمل کوهن و بری( ترجمه ساداتی لیلا، گلچینی احسان و دیگران،  (6

 1393انتشارات جامعه نگر، 

 

 

 :مسئولیتها و فعالیتهای فراگیران

 تکمیل واکسیناسیون هپاتیت قبل از حضور در محیط بالینی 

  کارآموزیحضور به موقع در محل 

  پایبندی به اصول بیمارستان و دانشکده جهت ظاهر و نحوه لباس پوشیدن، حجاب،رفتار و(... 

   ،رعایت قوانین و سیاستهای بیمارستان و دانشکده )نصب اتیکت خوانا با آرم دانشگاه، نداشتن تلفن همراه

مل موها، عدم استفاده از لوازم کوتاه بودن ناخن ها و عدم استفاده از ناخن مصنوعی و لاک ناخن، پوشش کا

آرایشی و عطر و ادکلن، عدم استفاده از جواهرات و زیور آلات و ساعت مچی، منع جویدن آدامس و مکیدن آب 

 ...)نبات، پوشیدن یونیفرم تمیز، مناسب و سالم و

  رمان، بیمار و رعایت رفتارها و اخلاق اسلامی و داشتن ادب و احترام نسبت به استاد، هم کلاسی ها، تیم د

 خانواده وی

  همکاری و ارتباط مناسب با تیم درمان، پرسنل و سایر دانشجویان 

  پذیرش و احساس مسئولیت نسبت به بیمار با علاقه 

  حمایت از بیمار 

  انجام فعالیتها به موقع، با سرعت و دقت مناسب 

  عدم ترک محل کارآموزی بدون اجازه 

  رفتن به استراحت با اجازه و بدون تلف نمودن وقت 

  رعایت اصول ایمنی حین کار 

  صرفه جویی در کاربرد وسایل مصرفی 

  محرم اسرار بیمار و خانواده وی 

  عدم غیبت در کارآموزی 

   مشارکت در فعالیتهای علمی، پژوهشی و آموزشی )در صورت تمایل دانشجویان می توانند با راهنمایی مدرس

، تحقیق و پژوهش و...( انجام  Internet گونه فعالیت جنبی مانند یافتن مقاالت تحقیقاتی یا موردی درهر 

 .دهند

   ثبت و تکمیل فرم های مربوط به کارنامه عملکرد بالینی الکترونیک در همان روز کارآموزی و به اسم مربی

 مربوطه
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 :وظایف استاد

 ارائه سرفصلها 

 جهت رسیدن به اهداف ویژه پاسخ به سوالات دانشجویان 

 تلاش جهت دستیابی دانشجو به سطح مهارت مورد نظر 

 ارزیابی دوره ای دانشجو 

 

 :روش ارزشیابی دانشجو

 اخلاق حرفه ای، اعتماد به نفس، فعالیت و همکاری 

 کارشناسان اتاق  ارزشیابی نهایی دانشجو بر اساس فعالیت های بالینی، تکمیل به موقع کارنامه عملکرد بالینی الکترونیک

 .عمل و تکالیف محوله توسط مربی و هم چنین بازخورد از مسئول و همکاران اتاق عمل می باشد

 زمان تحویل تکالیف حداکثر تا پایان آخرین جلسه کار آموزی. 

 

 قوانین و مقرارت آموزشی

  13الی  7:30ساعت کارآموزی و حضور در مراکز آموزشی و درمانی: از ساعت 

 هی علمی مناسب قبل از ورود به بخشداشتن اگا 

 نصب اتیکت و استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده ضروری می باشد: 

 در اتاق عمل: لباس کامل سبز )رنگ هماهنگ برای گروه( 

 در زمینه کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات متعاقب قوانین و مقررات دانشکده عمل نمایید. 

 درمانی در مرکز اصول اخلاقی و حرفه ای را رعایت نمایید -ورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشیدر برخ. 

  خروج از مرکز تحت عناوینی مانند پیگیری امور اداری، شرکت در جلسه و ... فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر

 .میباشد

 ارآموزی/ کارآموزی در عرصه الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در این حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به ک

 .مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید1/0 دروس از

 یک روز غیبت موجه برابر است با دو روز جبرانی 

 یک روز غیبت غیر موجه برابر است با سه روز جبرانی 

 ینی می باشدچگونه گذراندن جبرانی غیبت ها با هماهنگی کارشناس بال. 

 2 روز غیبت موجه برابر است با حذف واحد کارآموزی 

 2 روز غیبت غیر موجه برابر است با صفر 

  اختصاص بخشی از ساعت کارآموزی به استفاده از کتابخانه و اینترنت در ارتباط با موضوع کارآموزی با نظر

 .استاد مربوطه امکان پذیر است

 ه جز در شرایط اورژانس و به صورتی که زنگ تلفن خاموش باشداجتناب از استفاده از تلفن همراه ب. 

  دانشجویان مجاز می باشند حد اکثر تا یک هفته پس از اتمام دوره خود، کلیه تکالیف خود را به مربی مربوطه

 .تحویل نمایند
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 (5ترم -سال اول می)ن یرشته و مقطع: اتاق عمل، کارشناس                    1اتاق عمل کیتکن یعنوان درس: کارآموز

  ویعل مارستانیبخش: اتاق عمل ب جلسه(                        9ی )واحد کارآموز1تعداد واحد: 

 
 

     

 اهداف عمومی

  1 وقت شناسی و حضور به موقع در محل کارآموزی     

  2 رعایت لباس فرم و نصب اتیکت شناسایی     

  3 های دانشکده و مرکز آموزشی استیس تیو رعا نیبه قوان بندیپای     

  4 نییآموزش بال طیی و حفظ احترام در محلاقاصول اخ تیرعا     

  5 علاقه به کار     

  6 احساس مسئولیت     

  7 پذیرش وظایف تعیین شده توسط مربی/ استاد و فعالیت مطابق با آن     

  8 پذیرش تذکرات مربی وتلاش برای اصلاح عملکرد     

  9 رتباط مناسب با مربیا     

  10 ارتباط مناسب با بیمار     

  11 ارتباط مناسب با تیم جراحی     

  12 ارتباط مناسب با سرپرستار و پرسنل اتاق عمل     

  13 رعایت اصول ایمنی حین کار     

 اهداف اختصاصی

  14 در اتاق عمل ماریب رشیاصول پذ حیو انجام صح ییآشنا     

  15 رکولریدر نقش فرد س لیو استر کیآسپت کیتکنبا اصول  ییآشنا     

  16 یبرق ریو غ یبرق لیوسا حیصح یریاصول بکارگ حیو انجام صح ییآشنا     

 لیو تحو یشمارش جراح ،یده شنیپوز حیو انجام اصول صح ییآشنا     

 نمونه و پانسمان

17  

  18 رکولریپس از عمل در نقش فرد س یمراقبت ها یاجرا     

  19 منیجراحی ا ستیمل جراحی مطابق با چک لکنترل ع     

  20 ینیبال ناتیو انجام معا خچهیتار کسب     

،  (... ، اسکن ها وMRI ،یولوژیرادها ) یگراف قیاطلاعات از طر کسب     

 ای کیسرولوژ یتستها ،یصیتشخ شاتیآزما ،یشگاهیگزارشات آزما

 ماریو .. در مورد ب کیولوژیباکتر

21  

و ...  EEG, EMG, ECG  ،یمطالعات آندوسکوپ قیاز طراطلاعات  کسب     

 ماریدر مورد ب

22  

 یهایماریب ر؛یمختلف نظ یهای جراح یها ونیکاسیبا اند ییآشنا     

نئوپلاسم، انسدادها،  ،یمادرزاد یتروما، عفونت، نقصها ک،یمتابول

 ... و هایبازساز

23  

  24 (PPE) ی محافظ شخص زاتیلباس اتاق عمل و تجه دنیپوش     

  25 یجراح ازیو باز کردن اقلام مورد ن یبررس ،یآور جمع     

 نام دانشجو
 آیتم ارزشیابی
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 0خیلی ضعیف:     25/0ضعیف:      5/0متوسط:         75/0خوب:       1امتیازات:     عالی: 

 

  26 هندراب و  هنداسکراب جراحی     

  27 به روش بسته و دستکش گان دنیو پوشخشک کردن دست ها      

  28 ویما زیو م یترال یبر رو یجراح ازیمورد ن زاتیابزار و تجهچیدمان      

  29 رکولریبه همراه فرد س یجراح زیلام تاسپانج و ابزار و اق هیاول شمارش     

  30 یجراح میت یاعضا ریگان و دستکش سا دنیبه پوش کمک     

  31 انجام پرپ ثانویه با اصول صحیح     

  32  ماریو درپ کردن ب لیاستر طیمح جادیا     

 ماریب دیی)وقفه در مرحله قبل از برش پوست( جهت تا یوقفه جراح در     

 .کند یشرکت م حیحص یو محل جراح حیصح

33  

 لیاستر یلوازم جانب ریو سا یکوتر، لوله ساکشن، کورد نور میس اتصالات     

 .کند یرا محکم م

34  

  35 .را از قبل آماده کند یمختص هر جراح زاتیابزار و تجه     

کند و به جراح  یم ینیب شیرا در طول عمل پ ازجراحیمورد ن ابزار     

 .دهد لیتحو

36  

  37  ند.را آماده ک کیست و شو، داروها و مواد هموستاتش محلول     

  38 .را طبق درخواست جراح نگه دارد یجراح یو رترکتورها ابزار     

  39 .ساکشن پاک کند ایرا با اسپانج  یجراح هیناح یزیخونر     

  40 . فورسپس فعال کند ایکلمپ  یهموستاز الکترو کوتر را بر رو جهت     

  41 .ق دستور جراح کات کندرا طب یجراح نخ     

  42 .را در طول عمل حفظ کند لیاستر کیاستاندارد تکن نیبالاتر     

شمارش  یو بستن زخم جراح یاضافه شدن اسپانج و اقلام جراح هنگام     

هد.را انجام  د   

43  

کند.ثابت کننده را آماده  لیو وسا لیاستر یها پانسمان        44  

.دهد رکولریفرد س لیرا تحوصورت لزوم نمونه ها  در       45  

ابزارها و ست های جراحی هیکنترل و پاکسازی اول       46  

و برنده زیت لیوسا منیو دفع ا کیتفک       47  

سازی اتاق عمل برای عمل بعدی آماده       48  

دکن یدر مرتب کردن اتاق کمک م یجراح میت یاعضا ریسا به       49  

  50 .کند یکمک م یبعد رمایب یاتاق برا یآماده ساز در     

       (12)  نمرهنمره کل رعایت  ارزشیابی اهداف عمومی و اختصاصی 

       نمره ( 2) لاگ بوک 

       نمره(2) تکلیف و کنفرانس 

       نمره( 4)به شکل عملی از آزمون پایانی 

       نمره کل 

      تعداد غیبت ها 


