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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع

 )روزانه(  

 

 )غدد و اتاق عمل( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان عنوان درس: 

 دکتر آقامحمدیدرس:  داتاس

 1/1 تعداد و نوع واحد: کارشناسی پرستاری رشته و مقطع: 

 2پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  یش نیاز درس:پ

 

 به اين ران مبتلاآشنايی دانشجويان با اختلالات غدد درون ريز به نحوی که توانايی سامان دهی مراقبت از بیما  هدف کلی درس:

 اختلالات را داشته باشد.

می صورت عل با اختلالات سیستم غدد درون ريز آشنا شده و مراقبت از اين بیماران را به دانشجويان درس نيدر ا شرح درس:

 می دهند. انجام

 

 (: Course planالف: طرح دوره )

 نظری: جلسات آموزشی

 

 

 ؛ استادارائه عنوان جلسه شماره جلسه

 آقامحمدی اری در آنها، غده هيپوفيز و بيماریهای آن، مراقبت پرست ساختار و مکانيسم عمل هورمون  (1

2)  
 راقبتتيروئيد، آزمون های تشخيصی، بيماری های کم کاری و پرکاری تيروئيد و م

 پرستاری در آنها
 آقامحمدی

 آقامحمدی تيروئيدیت و تومورهای تيروئيد و مراقبت قبل و بعد از عمل جراحی تيروئيد  (3

 آقامحمدی پاراتيروئيد و بيماریهای آن، مداخلات پرستاری در آن  (4

 آقامحمدی آدرنال و بيماری های آن، مداخلات پرستاری در آن  (5

 آقامحمدی لوژی و علائم(بيماری دیابت )انواع، اتيو  (6

 آقامحمدی عوارض( -بيماری دیابت )درمان و مراقبتهای پرستاری  (7

 آقامحمدی ملعتاق اساختمان اتاق عمل، مقررات و وسایل، روشهای استریليزاسيون، وظایف پرستاران   (8

 آقامحمدی روش های بيهوشی و مراقبت های قبل و بعد از عمل  (9

       حل مسأله   نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(Teaching Method) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی     ()پایان ترمتراکمی     )میان ترم( تکوینی : نحوه ارزشيابي
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20سهم نمره )از  درصد نمره ی ارزشیابیمعیارها

 2 %10 در کلاس و منظم حضور فعال

 - -     یآموزش فيتکلفعاليت ها و 

 4 %20 ترم انيکلاسی و م یآزمون ها

 14 %70 ترم پایان امتحان

  20 % 100 جمع کل

 

 پزشکی( وآموزش درمان -بهداشت وزارت منابع: )پيشنهادی

 ع درس:فهرست مناب 

1. Smeltzer SC, Bare BG, Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and Suddarth’s Textbook of Medical-surgical 

Nursing. Lippincott Williams & Wilkins. 

2. Black JM, Hawks JH, Keene AM. Medical Surgical Nursing. Philadelphia: Saunders. 

3. Polaski AL, Tatro SE. Luckmanns core principle and practice of medical surgical nursing. 

Philadelphia: Saunders. 

ناهيد  ووقابی . برونر و سودارث. پرستاری داخلی و جراحی، پرستاری غدد، کبد، مجاری صفراوی و دیابت. ترجمه احمدعلی اسدی ن4

 .دهقان نيری. انتشارات سالمی

 .. درسنامه جامع پرستاری. تهران: انتشارات اندیشه رفيع. اسدی نوقابی احمدعلی5



 

  3 

 (:lesson planب: طرح درس )

 

 

 پرستاری کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  )غدد و اتاق عمل( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسی: 

 1شماره جلسه: 
رستاری ی آن، مراقبت پها، غده هیپوفیز و بیماريها ساختار و مكانیسم عمل هورمون موضوع درس:

 در آن
 1401-1402اول سالتحصیلی نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:

  داخلی جراحیگروه  تدوين:

  شود. دانشجو بايد با مكانیسم عملكرد هورمون ها، غده هیپوفیز، بیماری های و مراقبت های پرستاری در آن آشنا هدف کلی:

ف
ردي

 

 های رفتاری هدف

 یان درس قادر خواهد بود(:)دانشجو پس از پا

حیطه 

 يادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مكان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تكمیلی فعالیت

1)  
آناتومی غدد درون ریز، مکانيسم های ترشحی و تنظيم 

 هورمونها را به طور مختصر توضيح دهد.
 درک شناختی

 1کلاس 
، پرسش و سخنرانی

 سخپا

 وایت بُرد

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقيقه 90

مشارکت در مباحث 
 کلاسی

 آزمون پایان ترم

 

2)  
بخشهای مختلف غده هيپوفيز و عملکرد هر کدام را به 

 تفکيك شرح دهد.
 درک شناختی

3)  
ی تارعلل، علائم بالينی، روشهای درمانی و مراقبتهای پرس

ز فی غده هيپوفيرا در اختلالات رایج قسمت قدامی و خل

 توضيح دهد.

 درک شناختی

4)  
روش های جراحی غده هيپوفيز و مراقبت پرستاری قبل 

 و بعد از عمل جراحی هيپوفيز را بيان نماید.
 درک شناختی
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 پرستاری کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  )غدد و اتاق عمل( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان   عنوان درسی: 

 2ه جلسه: شمار
 تیروئید، آزمونهای تشخیصی، بیماری های کم کاری و پرکاری تیروئید و  موضوع درس:

   مراقبت پرستاری در آنها
 1401-1402نیمسال اول سالتحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی:

  داخلی جراحی گروه تدوين:

  ری تیروئید آشنا شود.دانشجو بايد با غده تیروئید و بیماری های کم کاری و پرکا هدف کلی:

ف
ردي

 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 يادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مكان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تكمیلی

1)  

 ی وپاتوفيزیولوژی، علائم بالينی، یافته های آزمایشگاه

اری در بيماری های مربوط به کاهش یا تدابير پرست

 افزایش هورمونهای تيروئيد را شرح دهد.

 درک شناختی

 1کلاس 
، پرسش و سخنرانی

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقيقه 90

مشارکت در مباحث 
 کلاسی

 آزمون پایان ترم

 2)  
علل، علائم، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوط به 

 ئيدی و کمای ميگزدم را بيان نماید.بحران هيپرتيرو
 درک شناختی
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 پرستاری کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  )غدد و اتاق عمل( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان  عنوان درسی:

 1401-1402نیمسال اول سالتحصیلی   ل و سالتحصیلی:نیمسا   وئیدتیروئیديت و تومورهای تیروئید و مراقبت قبل و بعد از عمل جراحی تیر موضوع درس: 3شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه  تدوين:

  دانشجو بايد با بیماری های التهابی غده تیروئید و تومورهای آن آشنا شود. هدف کلی:

ف
ردي

 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 يادگیری
 رسانه و وسیله ارائه درسنحوه  مكان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تكمیلی فعالیت

1)  
ر در مورد علل، علائم، درمان و مراقبت های پرستاری د

 بيماری های التهابی غده تيروئيد توضيح دهد.
  شناختی

 
 درک

 1کلاس 
، پرسش و سخنرانی

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقيقه 90

در مباحث مشارکت 
 کلاسی

 آزمون پایان ترم

 

  شناختی انواع تومورهای غده تيروئيد را با هم مقایسه کند.  (2
 

 درک

3)  
در مورد علل، علائم، تشخيص و درمان گواتر توضيح 

 دهد.
  شناختی

 
 درک

4)  
مراقبت های قبل و بعد از اعمال جراحی تيروئيد را شرح 

 دهد.
  شناختی

 
 درک
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 پرستاری کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  )غدد و اتاق عمل( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسی: 

 1401-1402نیمسال اول سالتحصیلی  نیمسال و سالتحصیلی: پاراتیروئید و بیماريهای آن، مداخلات پرستاری در آن موضوع درس: 4شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه  تدوين:

  دانشجو بايد با غدد پاراتیروئید و بیماری های آن آشنا شود. دف کلی:ه

ف
ردي

 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 يادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مكان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 های تكمیلی فعالیت

1)  
 ی وئم بالينی، یافته های آزمایشگاهپاتوفيزیولوژی، علا

تدابير پرستاری در بيماری های مربوط به کاهش 

 هورمون پاراتيروئيد را شرح دهد.

 درک شناختی

 1کلاس 
، پرسش و سخنرانی

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقيقه 90

مشارکت در مباحث 
 کلاسی

 آزمون پایان ترم

 2)  
 ی وينی، یافته های آزمایشگاهپاتوفيزیولوژی، علائم بال

تدابير پرستاری در بيماری های مربوط به افزایش 

 هورمون پاراتيروئيد را شرح دهد.

 درک شناختی
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 کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:  )غدد و اتاق عمل( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسی: 

 1401-1402نیمسال اول سالتحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی: رنال و بیماری های آن، مداخلات پرستاری در آنآد موضوع درس: 5شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه  تدوين:

  دانشجو بايد با عملكرد غدد آدرنال و بیماری های آن آشنا شود. هدف کلی:

ف
ردي

 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

یطه ح

 يادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مكان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تكمیلی

1)  
 درک شناختی در مورد عملکرد غدد آدرنال توضيح دهد.

 1کلاس 
، پرسش و سخنرانی

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقيقه 90

مشارکت در مباحث 
 کلاسی

 پایان ترمآزمون 

 
2)  

علل، علائم و نشانه ها، روشهای تشخيصی و درمانی و 

مراقبتهای پرستاری بيماری های غدد آدرنال 

)فئوکروموسيتوما، آدیسون، سندرم کوشينگ، 

 آلدوسترونيسم و سندرم آدرنوژنيتال( را توضيح دهد.

 درک شناختی
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 کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:  )غدد و اتاق عمل( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسی: 

 1401-1402نیمسال اول سالتحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی: بیماری ديابت )انواع، اتیولوژی و علائم( موضوع درس: 6شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه  تدوين:

  و علائم آن آشنا شود.دانشجو بايد با انواع بیماری ديابت، اتیولوژی  هدف کلی:

ف
ردي

 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 يادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مكان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تكمیلی

1)  
 ابتعلل، علائم، درمان و اقدامات پرستاری در بيماری دی

 را شرح دهد.

 درک شناختی

 1کلاس 
، پرسش و سخنرانی

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقيقه 90

مشارکت در مباحث 
 کلاسی

 آزمون پایان ترم

 

 درک شناختی اپيدميولوژی و اتيولوژی بيماری دیابت را شرح دهد.  (2

3)  
 يانانواع دیابت و علائم بالينی هر کدام را به تفکيك ب

 کند.

 کدر شناختی
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 کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:  )غدد و اتاق عمل( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسی: 

 1401-1402نیمسال اول سالتحصیلی  نیمسال و سالتحصیلی: عوارض( -بیماری ديابت )درمان و مراقبتهای پرستاری موضوع درس: 7شماره جلسه: 

  جراحیداخلی گروه  تدوين:

  دانشجو بايد با روش های درمان و عوارض بیماری ديابت آشنا شود. هدف کلی:

ف
ردي

 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 يادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مكان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تكمیلی

 درک  یشناخت روشهای درمانی بيماری دیابت را شرح دهد. انواع  (1

 1کلاس 
، پرسش و سخنرانی

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقيقه 90

مشارکت در مباحث 
 کلاسی

 آزمون پایان ترم

 

 درک یشناخت در مورد عوارض حاد و مزمن دیابت توضيح دهد.  (2

 درک یشناخت تی تدوین نماید.یك برنامه آموزشی برای بيمار دیاب  (3
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 کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:  )غدد و اتاق عمل( 3پرستاری بزرگسالان/ سالمندان عنوان درسی: 

  1401-1402نیمسال اول سالتحصیلی  نیمسال و سالتحصیلی: مراقبت های قبل و حین عمل جراحی موضوع درس: 8شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه  تدوين:

  دانشجو بايد با مراقبت های قبل و حین عمل جراحی آشنا شود. هدف کلی:

ف
ردي

 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 يادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مكان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تكمیلی

 درک شناختی ورد مراقبت های قبل از عمل جراحی توضيح دهد.در م  (1
 1کلاس 

، پرسش و سخنرانی

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقيقه 90

مشارکت در مباحث 
 کلاسی

 آزمون پایان ترم

 

 درک شناختی در مورد مراقبت های حين عمل جراحی توضيح دهد.  (2
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 پرستاری کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  )غدد و اتاق عمل( 3الان/ سالمندان پرستاری بزرگسعنوان درسی: 

 1401-1402نیمسال اول سالتحصیلی   نیمسال و سالتحصیلی: مراقبتهای بعد از عمل جراحی موضوع درس: 9شماره جلسه: 

  داخلی جراحیگروه  تدوين:

  و عوارض اعمال جراحی آشنا شود. دانشجو بايد با مراقبت های بعد از عمل جراحی هدف کلی:

ف
ردي

 

 هدفهای رفتاری

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 يادگیری
 رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مكان آموزش سطح حیطه

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تكمیلی

1)  

 درک یشناخت توضيح دهد. یبعد از عمل جراح یدر مورد مراقبت ها

 1کلاس 
، پرسش و سخنرانی

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور

 دقيقه 90

مشارکت در مباحث 
 کلاسی

 آزمون پایان ترم

 


