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 معاونت آموزشی دانشگاه

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح درس جامع
 )روزانه(  

 

 اصول و مهارت های پرستاریعنوان درس: 

  عفت مظاهریدکتر درس:  اتیداس

 نظری 25/1 تعداد و نوع واحد:     یاسکارشنپرستاری  رشته و مقطع: 

 ندارد نیاز درس: یشپ

 

 : سلی درهدف ک

زم نایی های لاکسب تواارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب فرآیند پرستاری وساسی مرتبط با ستاری با مفاهیم اآشنایی دانشجوی پر

اران ماقبت از بیمررفه ای حو مقررات اخلاق ، رات به متظور اجرای روش های بالینی پرستاری قادر می شود با تکیه بر رعایت قوانین، مقر

 هد. را انجام د

یان مبتلا از مددجو به عنوان درس پایه ارائه می گردد و هدف از آن آماده سازی دانشجوی پرستاری برای مراقبتدرس این  س:رح درش

اقبت از در مر به مشکلات سلامتی است. در این درس دانشجوی پرستاری قادر می شود ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی و کسب مهارت

ره وید و همواجی بهره حفظ سلامت آن ها از تفکر خلاق در به کارگیری فرآیند پرستار و ینبالین در راستای ارتقاء تاممددجویان در 

 هد. مد نظر قرار ددر مراقبت از بیماران را و احکام اسلامی اخلاق و ارتباطات حرفه ای  ،رعایت قوانین، مقررات

 

  (:Course planالف: طرح دوره )

 نظری: جلسات آموزشی

 ؛ استادارائه سهعنوان جل شماره جلسه

 مفهوم سلامت و بیماری  (1
سخنرانی، بحث گروهی و 

 پرسش و پاسخ

 تاریخچه و آموزش پرستاری  (2
و  یگروه ثبح ،یرانسخن

 پرسش و پاسخ

 علائم حیاتی   (3
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

 فرآیند پرستاری   (4
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پاسخپرسش و 

 اکسیژن تراپی  (5
هی و ث گروی، بحرانسخن

 اسخپرسش و پ

و  یبحث گروه ،یسخنران ساکشن کردن  (6
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 نحوه ارزشیابی:

 نمره( 20ز سهم نمره )ا درصد نمره معیارهای ارزشیابی

 2 %10 در کلاس و منظم حضور فعال

 2 %10     یآموزش فیتکلفعالیت ها و 

 4 %20 متر انیو مکلاسی  یآزمون ها

 12 %60 ترم پایان نامتحا

  20 % 100 لجمع ک

 

 پزشکی( وآموزش درمان -بهداشت تاروز ادی)پیشنه منابع:

 

 پرسش و پاسخ

 1تمامیت پوست و مراقبت از زخم   (7
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

 2تمامیت و مراقبت از پوست   (8
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پاسخپرسش و 

 مفهوم استراحت و خواب  (9
ی، بحث گروهی و رانسخن

 اسخپرسش و پ

 ماریدر مراقبت از ب یو مقررات پرستار نیخلاق، قوانرد اکارب  (10
و  یبحث گروه ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

       همسأل حل   نمایشی   آزمایشگاهی    بحث گروهی   پاسخ –پرسش     سخنرانی :(odTeaching Meth) نحوه ارائه درس

 عملی      (     شفاهیتستی  ریحیکتبی:)تش     ()پایان ترم تراکمی    )میان ترم( تکوینی : ارزشيابيحوه ن
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 (:lesson plan: طرح درس )ب

 

 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: رت های پرستاریاصول و مها : ن درسیواعن

 1401-1402اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: یماریمفهوم سلامت و ب  : موضوع درس 1شماره جلسه: 

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  شود.   یآشنا م یماریدانشجو با مفهوم سلامت و ب    :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه درسنحوه ارائه 

زمان 

 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 شناختی سلامتی را تعریف کند.

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
 دریافت کردن عاطفی ت سلامتی را درک کند.میاه  (2

3)  
 یاساس یازهاین ،یسلامت یارتقا ،یباورسلامت یمدل ها

 انسان را شرح دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

4)  
ادراک  شناختی  دهد. حیرا توض یماریو ب یسلامت فیط

 )فهمیدن(

5)  
 حرا شر یموثر بر باور ها و اقدامات بهداشت یرهایمتغ

 دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

6)  
از  یریشگیو پ یتندرست ،یسلامت یارتقا یها تیفعال -

 را شرح دهد. یناخوش

ادراک  شناختی 

 )فهمیدن(

7)  
کننده را مورد بحث  یریشگیپ یسه سطح از مراقبت ها

 قرار دهد.

ادراک  شناختی

(دنی)فهم  
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  عاطفی اهمیت پیشگیری را درک کند.  (8

9)  
ادراک  شناختی  دهد. حیچهار مورد از عوامل خطر را توض

 )فهمیدن(

10)  
را  یبهداشت یرفتارها رییعوامل خطر ساز و تغ لیتعد

 مورد بحث قرار دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

11)  
ادراک  شناختی  دهد. حیرا توض یموثر بر رفتار ناخوش یها ریمتغ

 )فهمیدن(
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 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: رت های پرستاریاصول و مها : ن درسیاوعن

 1401-1402اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: و آموزش پرستاری هچتاریخ  : موضوع درس 2شماره جلسه: 

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  شود.   یآشنا م تاریخچه و آموزش پرستاریدانشجو با     :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 را مورد بحث یپرستار یحرفه ا یتقش ها یخیتکامل تار 

  .قرار دهد

 شناختی

 آگاهی)دانش( 

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
 یآموزش پرستاران حرفه ا یموجود برا يآموزش یبرنامه ها  (2

 را شرح دهد.
 شناختی

 دریافت کردن

3)  
ادراک  شناختی .دهد حيپرستاران را توض یبرا يشغل یافرصت هنقش و 

 )فهمیدن(

4)  
دهد که  حيحرفه را فهرست نموده و توض یپنج مشخصه 

 .دهد يها را نشان م يژگیو نیا یچگونه پرستار
ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

5)  
 را مورد یدر اعمال پرستار یو اقتصاد ياجتماع راتييتغ ريتاث

 .دهدبحث قرار 
ادراک  شناختی

 )فهمیدن(
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 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: رت های پرستاریاصول و مها : ن درسیواعن

 1401-1402اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: علائم حیاتی  : موضوع درس 3شماره جلسه: 

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  شود.   یآشنا م علائم حیاتیبا دانشجو     :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 اصول و مکانیسم تنظیم کننده حرارت بدن را شرح دهید.

 

 

 شناختی

 
ادراک 

 )فهمیدن(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  2)  
ا راز دست دادن حرارت بدن  یموثر برا یاقدامات پرستار

 شرح دهد.

 شناختی
 

ادراک 

 )فهمیدن(

3)  
ادراک  شناختی د.مرتبط با تب بحث کن  یکیولوژیزیف راتییدر مورد  تغ

 )فهمیدن(

4)  
و  یژنیفشار خون،  نبض، اشباع  اکس میتنظ یولوژیزیف

 . دیده حیتنفس را توض

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

5)  
حرارت بدن، نبض، اشباع  راتییعوامل موثر بر تغ

 دهد. تنفس و فشارخون را شرح ،یژنیاکس

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

6)  
ادراک  شناختی .فشار خون را شرح دهد یدر بررس یو نژاد یتنوع فرهنگ

 )فهمیدن(

7)  
د در نوزاد، کودک و فر یاتیعلائم حمحدوده قابل قبول 

 کند. نییبالغ را تع

 شناختی

 

ادراک 

(دنی)فهم  

ادراک  شناختی یاتیحعلائم  یمورد استفاده جهت بررس یانواع روش ها  (8
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(دنی)فهم .دیده حینوزاد، کودک و فرد بالغ را توض  

9)  
را درک  یاتیعلائم ح اهمیت زمان صحیح در کنترل 

 کند.

 عاطفی
 دریافت کردن

10)  
ادراک  شناختی توضیح دهد.  حیرا به نحو صح یاتیعلائم ح نحوه ثبت

 )فهمیدن(

 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: پرستاریرت های اصول و مها : ن درسیواعن

 1401-1402اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی:  فرآیند پرستاری   : موضوع درس 4شماره جلسه: 

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  شود.   یآشنا م فرآیند پرستاریدانشجو با     :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 ز پایان درس قادر خواهد بود(:و پس ا)دانشج

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 شناختی ستاری را تعریف نمایند.پر فرآیند

 آگاهی)دانش( 

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 بُردوایت 

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
 شناختی را نام ببرند. یپرستار ندیفرآ یگام ها  (2

 
 آگاهی)دانش(

3)  
ادراک  شناختی را شرح دهند. یپرستار ندیعوامل موثر بر فرآ

 )فهمیدن(

ادراک  شناختی دهند. حيتصرتوضرا به طور مخ یپرستار ندیمراحل فرآ  (4
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 )فهمیدن(

5)  
ادراک  شناختی .ندینما سهیمقا يرا با روش علم یپرستار ندیفرآ

 )فهمیدن(

6)  
ادراک  شناختی را شرح دهند. یپرستار ندیفرآ یشاخص ها

 )فهمیدن(

7)  
 شناختی دهند. حيرا توض یو شناخت پرستار يمراحل بررس

 
ادراک 

(دنی)فهم  

  شناختی دهند. حيرا توض يابیانواع ارز  (8

9)  
ادراک  شناختی را شرح دهند. یپرستار یها صيانواع تشخ

 )فهمیدن(

10)  
ادراک  شناختی دهند. حيرا توض یپرستار صينحوه نوشتن تشخ

 )فهمیدن(

11)  
ادراک  شناختی دهند. حيو مراحل آنرا توض یزیبرنامه ر

 )فهمیدن(

12)  
ها را  امديبه پ يابیو نحوه دست  یخلات پرستاردام يابيارزش

 شرح دهند.
 شناختی

 
ادراک 

(دنی)فهم  

13)  
ادراک  شناختی  را شرح دهند. یپرستار ندیفوائد فرآ

 )فهمیدن(

 دریافت کردن  شناختی را درک کند. مايدر مراقبت از ب یپرستار ندیفرآ یاجرا تيهما  (14
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 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: رت های پرستاریمهااصول و  : ن درسیواعن

 1401-1402اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: اکسیژن تراپی  : موضوع درس 5شماره جلسه: 

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  شود.   یآشنا م اکسیژن تراپیدانشجو با     :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 شجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:ان)د

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 شناختی فيزیولوژی تنفس را به اختصار شرح دهد. 

 
ادراک 

 )فهمیدن(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
2)  

ادراک  شناختی دهد. حيرا توض ونیوزيانتشار و پرف ه،یتهو ميمفاه

 )فهمیدن(

3)  
ادراک  شناختی دهد. حيرا توض يدرمان ژنيدر اکس يمنیا اطاتياحت

 ()فهمیدن

4)  
ادراک  شناختی را شرح دهد. يدرمان ژنيعوامل موثر بر اکس

 )فهمیدن(

5)  
را  يدرمان ژنيبه اکس ازين يجهت بررس ازيمورد ن یتست ها

 دهد. حيتوض
 شناختی

 
ادراک 

 )فهمیدن(

6)  
ادراک  شناختی را نام ببرد. يدرمان ژنياکس ونيکاسیاند 

 )فهمیدن(

7)  
 ژنيتحت درمان با اکس مارانيدر ب یپرستار یها صيتشخ

 .دینما ستيرا ل يدرمان
ادراک  شناختی

(دنی)فهم  
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  شناختی دهد. حيرا توض يدرمان ژنياکس  (8

9)  
ادراک  شناختی را شرح دهد. ژنياکس زیتجو یروش ها

 )فهمیدن(

10)  
را  ژنيکننده اکس افتیدر مارانيدر ب یمداخلات پرستار

 دهد. حيتوض
 شناختی

 
ادراک 

 )فهمیدن(

11)  
ادراک  شناختی دهد. حيرا توض يدرمان ژنياکس يعوارض جانب

 )فهمیدن(

12)  
ادراک  شناختی در منزل را شرح دهد. يدرمان ژنياکس

 )فهمیدن(
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 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: رت های پرستاریاصول و مها : ن درسیواعن

 1401-1402اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: ساکشن  : وع درسموض 6شماره جلسه: 

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  شود.   یآشنا م ساکشندانشجو با مفهوم     :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه درس نحوه ارائه

زمان 
 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

 شناختی ساکشن را تعریف نماید.  (1

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
2)  

 شناختی .دهد حیرا توض ییانواع ساکشن راه هوا
 

ادراک 

 (دنی)فهم

3)  
ادراک  شناختی  .دینما فیرا توص ییهوا ییانواع راه ها

 )فهمیدن(

4)  
ادراک  شناختی  .دهد حیرا توض ییاهداف ساکشن راه هوا

 )فهمیدن(

5)  
ادراک  شناختی .به ساکشن را شرح دهد ازین ینیعلائم بال

دن()فهمی  

6)  
 شناختی .دهد حیانواع ساکشن را توض

 

ادراک 

 )فهمیدن(

7)  
ادراک  شناختی .ساکشن کردن را شرح دهد یلازم برا زاتیتجه

(دنی)فهم  

8)  
ادراک  شناختی .دهد حیساکشن را توض چریپروس ینحوه اجرا

(دنی)فهم  
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هی )دانش(آگا شناختی .خطرات ساکشن را نام ببرد  (9  

10)  
ادراک  شناختی دهد.   حیرا توض نهیترشحات قفسه س هیتخل یروش ها

 )فهمیدن(

 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: رت های پرستاریاصول و مها : ن درسیواعن

 1401-1402اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: (1)تماميت پوست و مراقبت از زخم ها   : موضوع درس 7شماره جلسه: 

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  مفهوم تماميت پوست و مراقبت از زخم فشاری  آشنا شود.  دانشجو با      :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه نحوه ارائه درس

زمان 
 ه()دقیق

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 شناختی زخم فشاری را تعریف کند

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
2)  

هستند  میسه یشارزخم ف لیکه در تشک یعوامل خطر

 را مورد بحث قرار دهد.

 شناختی
 

 دریافت کردن

 آگاهی)دانش( شناختی کند. فیرا توص یزخم فشار یدرجه بند ستمیس  (3

4)  
کننده،  جادیزخم ها را بر اساس عامل ا یطبقه بند

 ضخامت، رنگ و ... شرح دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

5)  
ادراک  شناختی را مورد بحث قرار دهد.زخم  امیالت یعیطب ندیفرآ

 )فهمیدن(

ادراک  روانی حرکتیدر  یخطر زخم فشار ییشگویپ یرا برا Barden اسیمق  (6
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 )فهمیدن( به کار ببرد. یدر معرض خطر زخم فشار ماریب

 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: رت های پرستاریاصول و مها : ن درسیواعن

 1401-1402اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: (2)تماميت پوست و مراقبت از زخم ها   : موضوع درس 8لسه: شماره ج

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  آشنا شود.    یپوست و مراقبت از زخم فشار تيدانشجو با مفهوم تمام     :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 ان درس قادر خواهد بود(:)دانشجو پس از پای

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه نحوه ارائه درس

زمان 

 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 فاوت های التيام زخم با هدف اوليه و ثانویه را شرح دهد. ت

  

 شناختی

 آگاهی)دانش( 

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سش و سخنرانی، پر

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
 شناختی کند. فيزخم را توص اميمشکلات الت  (2

 
 دریافت کردن

3)  
 يآن را بهبود م ایشوند و  يزخم م اميکه مانع الت يعوامل

 دهد. حيبخشند را توض
 شناختی

 
ادراک 

 ن()فهمید

4)  
پوست انجام  يکپارچگیدر  یيدچار نارسا ماريرا در ب يبررس

 دهد.
ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

5)  
پوست را  يکپارچگیمربوط به نقش  یپرستار یها صيتشخ

 کند. ستيل
ادراک  روانی حرکتی

 )فهمیدن(

ادراک  روانی حرکتی يکپارچگیمار دچار نقص در يب یبرا یپرستار يبرنامه مراقبت  (6
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 )فهمیدن( کند. نیپوست را تدو

7)  
پوست را  يکپارچگیدچار نقص  ماريب یبرا يابیارز یارهايمع

 کند. انيب
ادراک  شناختی

(دنی)فهم  

 حيرا توض یاز زخم فشار یريشگيمورد استفاده در پ زاتيتجه  (8

 دهد.
 شناختی

 

9)  
 ادراک شناختی را شرح دهد. نینو یانواع پانسمان ها

 )فهمیدن(
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 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: رت های پرستاریاصول و مها : ن درسیواعن

 1401-1402اول نیمسال  نیمسال و سالتحصیلی: استراحت و خواب   : موضوع درس 9شماره جلسه: 

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  شود.   یآشنا ماستراحت و خواب  دانشجو با مفهوم    :هدف کلی

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه نحوه ارائه درس

زمان 
 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 شناختی مفهوم خواب را تعریف نماید. 

 
 آگاهی)دانش(

س تعیین کلا

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
2)  

 شناختی خواب را شرح دهد. یولوژیزیف
 

ادراک 

 )فهمیدن(

3)  
 شناختی دهد. حیمطالعه خواب را توض یروش ها

 

ادراک 

 )فهمیدن(

4)  
 شناختی دهد. حیخواب را توض کلیس

 
ادراک 

 )فهمیدن(

5)  
ادراک  شناختی خواب در طول شب در بزرگسالان را شرح دهد. زانیم

 )فهمیدن(

6)  
 شناختی دهد. حیمشکلات خواب را توض

 
ادراک 

 )فهمیدن(

7)  
 شناختی گذارند را شرح دهد. یم ریرا که بر خواب تاث یعوامل

 
ادراک 

(دنی)فهم  

8)  
 شناختی دهد. حیدر باره مفهوم خواب را توض یپرستار ندیفرآ

 
ادراک 

 )فهمیدن(
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 کارشناسی پرستاری، رشته و مقطع تحصیلی: رت های پرستاریاصول و مها : ن درسیواعن

 1401-1402اول سال نیم نیمسال و سالتحصیلی: کاربرد اخلاق، قوانين و مقررات پرستاری :هدف کلی 10شماره جلسه: 

  اقبت ویژه و اتاق عمل ری مرپرستا دوین:ت

  کاربرد اخلاق، قوانين و مقررات پرستاری در مراقبت از بيمار آشنا شود.  دانشجو با : هدف کلي

ف
دی

ر
 

 های رفتاری هدف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری
 سطح حیطه

مکان 

 آموزش
 یلهو وس رسانه درس نحوه ارائه

زمان 

 )دقیقه(

ابی و وه ارزشییش

ی اه الیتفع

 تکمیلی

1)  
 شناختی سلامتی را تعریف کند.

 
 آگاهی)دانش(

کلاس تعیین 

شده در برنامه 

 آموزشی

سخنرانی، پرسش و 

 پاسخ

 وایت بُرد

 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه

 

، ارایه آزمون کتبی 

بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

  
 دریافت کردن عاطفی همیت سلامتی را درک کند.ا  (2

3)  
 یاساس یازهاین ،یسلامت یارتقا ،یباورسلامت یمدل ها

 انسان را شرح دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

4)  
ادراک  شناختی  دهد. حیرا توض یماریو ب یسلامت فیط

 )فهمیدن(

5)  
 رحرا ش یموثر بر باور ها و اقدامات بهداشت یرهایمتغ

 دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

6)  
از  یریشگیو پ یتندرست ،یسلامت یارتقا یها تیفعال -

 را شرح دهد. یناخوش

ادراک  شناختی 

 )فهمیدن(

7)  
کننده را مورد بحث  یریشگیپ یسه سطح از مراقبت ها

 قرار دهد.

ادراک  شناختی

(دنی)فهم  
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افت کردندری عاطفی اهمیت پیشگیری را درک کند.  (8  

9)  
ادراک  شناختی  دهد. حیچهار مورد از عوامل خطر را توض

 )فهمیدن(

10)  
را  یبهداشت یرفتارها رییعوامل خطر ساز و تغ لیتعد

 مورد بحث قرار دهد.

ادراک  شناختی

 )فهمیدن(

11)  
ادراک  شناختی  دهد. حیرا توض یموثر بر رفتار ناخوش یها ریمتغ

 )فهمیدن(


