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 طرح درس بالینی

 زایمان طبیعی و غیر طبیعیکار آموزی  نام درس:  

 کارشناسی مقطع:  2تعداد واحد:

 1399-1400دومنیمسال  سال تحصیلی:  غیر طبیعیزایمان وبارداری  :پیش نیاز

 ماماییگروه آموزشی:  سوسن هوشمندی : ربی/استاد بالینیم

 :    مدت کارآموزی اطاق زایمان : بخش کارآموزی

 

 کارآموزی ورهشرح کوتاه د

این درس به فراگیر کمک میکند تا به مهارت های لازم در انجام مراقبت های بارداری از مادران باردار طبیعی و غیر طبیعی دست 

 یابد و آموزشها و مشاوره ها وتجویزات لازم را برای آنها انجام دهد

 

 

 هدف کلی دوره کارآموزی/کارورزی

 

 ت در انجام زایمان طبیعی و غیر طبیعیکسب مهار

 

 :)شایستگی ها و مهارت های مورد انتظار( کاراموزی اهداف اختصاصی دوره

 اهداف ردیف
 از مادرشرح حال کامل بگیرد. 1

 در صورت لزوم نمونه خون وادراررا برای انجام آزمایشات تهیه کند  2

 جام دهدبرقراری راه وریدی و تزریقات را بطور صحیح ان 3

 مانورهای لئوپولد را به طور صحیح انجام دهد 4

 قلب جنین را بطور صحیح سمع وموارد غیر طبیعی را گزارش دهد 5

 وغیر طبیعی را گزارش دهدتوشه واژینال ومعاینه لگن رابا رعایت شرایط استریل انجام داده  6

 ی ،پره ترم لیبر ،دکولمان  و....................( انجام دهدزایمان  در موارد خاص )پره اکلامپساول مراقبت های مرحله  7

 آمنیوتومی را با رعایت تمام شرلیط انجام دهد 8

 را به طور صحیح انجام دهداینداکشن و مراقبت های مربوط به اینداکشن  9

  آمنیوتومی را با رعایت تمام شرایط انجام دهد 10
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 اینداکشن را بطور صحیح انجام دهدبه  اینداکشن و مراقبت های مربوط 11

 در مراقبت های مرحله اول ودوم زایمان از روش های کاهش درد استفاده کند 12

 مرحله دوم زایمان را کنترل و موارد غیر طبیعی را گزارش دهد 13

 زمان زایمان را تشخیص وتخت را آماده کند 14

 اپی زیا تومی را بطور صحیح انجام دهد 15

 ر ریتگن  وانجام زایمان را بطور کامل کنترل نمایدمانو 16
 مراقبت های ضروری از نوزاد را بعمل آورد 17

 در صورت لزوم احیای صحیح نو زاد را انجام دهد 18
 کنترل کامل مرحله سوم زایمان را انجام داده و موارد غیر طبیعی را گزارش دهد 19
 ترمیم اپی زیاتومی را بطور صحیح انجام دهد 20
 کنترل کامل مرحله چهارم زایمان را انجام داده و موار غیر طبیعی را گزارش دهد 21
 معاینه کامل از نوزاد )نمره آپگار ،معاینه فیزیکی وعصبی ،ارتولانی و بارلو ...........( انجام دهد 22
 مادر ارائه دهدهای لازم پس از زایمان را به اموزش  23
 اقدامات لازم مراقبتی وحمایتی در مراحل زایمان انجام دهد  24
 شرایط اصول استریل در انجام امور محوله رعایت نماید 25

 

 روش های آموزش فراگیر:

 مشاهده ،تمرین ،تکرار

 نحوه ارزشیابی:  

 درصد نمره اختصاص یافته عناوین ارزشیابی ردیف

 درصد 20 اساس چک لیست ارزیابی( ارزیابی عمومی )بر  (1

 درصد 20 ارزیابی اختصاصی )بر اساس مفاد چک لیست اختصاصی دوره(  (2

 درصد 20 تکلیف و کنفرانس  (3

 در صد40 آزمون  (4

 

 قوانین و مقررات بالینی

 رعایت کامل اصول پوشش حرفه ای، دانشجویی و پرستاری .1

 ودن برای پرسنل و سایر دانشجویان پرستاریرعایت موازین اخلاقی در راستای اجرای نقش الگو ب .2

 برنامه ریزی جهت حضور منظم در محیط بالینی با هماهنگی مدرس مربوطه و مسئولین پرستاری بیمارستان .3

 انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی مربی .4
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 منابع
بارداری و زایمان ویلیامز ،کانینگهام،ا  اف.گاس. احرین چاپ -1  

پ ایی میلز آخرین چادرسنامه مام-2  

مراقبت های ادغام یافته مادران -3  

طبیعی و ارائه روش های غیر دارویی کاهش درد زایمانراهنمای کشوری انجام زایمان -4  

جمعیت –دفتر سلامت خانواده –وزارت بهداشت  -راهنمای کشوری ارائه خدمات مامایی وزایمان ،بیمارستان های دوستدار مادر -،5

مادران  اداره سلامت  

 

-Complication in pregnancy 

 

 

 


