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 طرح درس بالینی

 کاراموزی در عرصه بارداری وزایمان نام درس:  

 کارشناسیمقطع:  1تعداد واحد:

 1399-1400سال تحصیلی:  کارآموزی زایمان طبیعیپیش نیاز: 

 ماماییگروه آموزشی:   نیکجو :ربی/استاد بالینیم

 ..... روز9مدت کارآموزی:     اتاق زایمان: بخش کارآموزی

 

 کارآموزی ورهه دشرح کوتا

 

این واحد به صورت کاراموزی در بخش زایمان مرکز آموزشی درمانی علوی برگزار میشود و دانشجویان با گذراندن این واحد 

 مهارتهای مربوط به کنترل لیبر و زایمان را فرا میگیرند

 

 

 

 

 هدف کلی دوره کارآموزی/کارورزی

  

بریچ و ی وغیر طبیعی وتشخیص و مراقبت از بارداری غیر طبیعی و آشنایی با زایمان کسب مهارت  در انجام زایمانهای طبیعکسب 

  اژدوقلویی و زودرس و دیررس و آشنایی با وسایلی مانند مانیتور جنینی و فورسپس  و وکیوم  وزایمان سزارین  و آشنایی با کور

  

 

 

 

 

 :انتظار( )شایستگی ها و مهارت های مورد کاراموزی اهداف اختصاصی دوره
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 اهداف ردیف

 گرفتن شرح حال کامل وارائه گزارش صحیح از پرونده بیمار  (1

2)  
 زائو با توجه به علت مراجعه orderبیان 

 

 کسب مهارت  درانجام معاینات واژینال و گزارش یافته ها  (3

 و گزارش موارد غیر طبیعی FHRتوانایی سمع   (4

 ر) رگ گیری، وضعیت مثانه، روده، ...(توانایی در انجام مراقبتهای عمومی  حین لیب  (5

 دکولمان و...(– PROM -پره ترم-توانایی انجام مراقبتهای لیبر در موارد خاص) پره اکلامپسی  (6

 کسب مهارت در انجام اینداکشن ومراقبتهای ضروری حین اینداکشن  (7

8)  
 راف یا فریدمن....(توانایی کنترل کامل مرحله اول زایمان و گزارش موارد غیر طبیعی) رسم پارتوگ

 

 توانایی کنترل مرحله دوم وسوم و چهارم زایمان و گزارش مورد غیر طبیعی  (9

 انجام مراقبتهای ضروری از نوزاد بلافاصله بعد از تولد  (10

 

 روش های آموزش فراگیر:

)بر اساس آخرین شواهد(،  مراقبت از بیمار، کنفرانس بالینی، بر اساس یادگیری مساله محور راند صبحگاهی، مطالعه مورد یا بیمار

 بخش لتحوتحویل و شرکت در 

 

 نحوه ارزشیابی:  

 درصد نمره اختصاص یافته عناوین ارزشیابی ردیف

  رعایت قوانین و مقررات بالینی  (1

  ارزیابی اختصاصی )بر اساس مفاد چک لیست اختصاصی دوره(  (2

  تکلیف و کنفرانس  (3

  به شکل عملی جهت شایستگی بالینی برگزار شود( پایانی )ترجیحاً آزمون  (4

  ماماییارائه طرح مراقبت بیمار بر مبنای فرایند  (5

 

 قوانین و مقررات بالینی

 ماماییرعایت کامل اصول پوشش حرفه ای، دانشجویی و  .1

 ماماییویان رعایت موازین اخلاقی در راستای اجرای نقش الگو بودن برای پرسنل و سایر دانشج .2

 بیمارستان ماماییبرنامه ریزی جهت حضور منظم در محیط بالینی با هماهنگی مدرس مربوطه و مسئولین  .3

 انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی مربی .4
. 
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 منابع

 آخرین چاپ-کانینگهام  و همکاران، بارداری  زایمان ویلیامز

دفتر سلامت خانواده وجمعیت، اداره سلامت  -شتوزارت بهدا –مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران  .1

 مادران

 -راهنمای  کشوری انجام زایمان طبیعی و ارئه روشهای غیر دارویی کاهش درد زایمان، وزارت بهداشت .2

 دفتر سلامت خانواده وجمعیت ، اداره سلامت مادران

 درسنامه مامایی میلز، میلز، مارگارت اف. آخرین چاپ .3

 


