
 
آرمون   -عطراح:   

 

 

 

 

 

 

 
 

 )جدول زمان بندی جلسات( :اختصاصیاهداف 

 شماره

 جلسه
 جلسههر عنوان یا موضوع 

1  
مان بيماریهای در، نشانه های بالينی و روش های تشخيص و  ادراری و کليه هافيزیولوژی سيستم  اشنایی با اناتومی و

 کليوی

2  
 اثرات بيماریهای سيستميک بر ، در بارداری و يه ها در باداریتغييرات سيستم ادراری و کلکليه، مادرزادی ناهنجاریهای 

 کليه ها  و سيستم ادراری 

3  

سيستيت، پيلونفریت حاد و مزمن  در بارداری: باکتریوری بدون علامت، UTIمجاری ادرای و کليه ها آشنایی با عفونت 

درمان(، اثرات عفونت های کليوی بر بارداری  و عفونت پایدار )اپيدميولوژی، ریسک فاکتورها،تظاهرات بالينی، تشخيص و

 و پيامدهای بارداری، مدیریت بيماری در بارداری(

4  
آشنایی با بيماری کليه پلی کيستيک ، بيماریهای گلومرولی شایع و سندرم نفروتيک  در بارداری  ) تظاهرات بالينی، 

 ادری و جنسی(عوارض، مدیریت ، تشخيص و درمان بيماری در بارداری و پيامدهای م

5  
سنگ های کليوی در بارداری)اپيدميولوژی، ریسک فاکتورها،تظاهرات بالينی، تشخيص و آشنایی با نفروليتيازیس/ 

 درمان(، اثرات نفروليتيازیس در بارداری و پيامدهای بارداری، مدیریت بيماری در بارداری

6  
پيوند کليه در بارداری ) تظاهرات بالينی، عوارض، مدیریت ، تشخيص کليوی حاد و مزمن ، نارسایی حاد و مزمن کليه و های  بيماری

 و درمان بيماری در بارداری و پيامدهای مادری و جنسی(

7  

) تظاهرات بالينی، عوارض، مدیریت ، تشخيص و درمان بيماری در هيدرونفروز در بارداری و پيوند کليهاشنایی با 

  بارداری و پيامدهای مادری و جنينی(
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آرمون   -عطراح:   2 

  

 

 

 عنوان درسی:

بيماريهاي داخلی و فيزيوپاتولوژي 

 (1)جراحی در مامايی

 موضوع درس: 

آناتومی و فيزيولوژي سيستم 

 ادراري و کليه ها

 رشته و مقطع تحصيلی :

 کارشناسی -يیماما

 نيمسال و سالتحصيلی:

 1400-1401اول  نيمسال

 : شماره جلسه

1 

 پوران اخوان اکبری  دکترتدوین کننده:  آسنا سود. ادراری و کليه هایولوژی سيستم فيزآناتومی و با  باید دانشجو هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی و سیستم ادراری را بیان کند. آناتومی کلیه ها  1
 

 4شماره  کلاس
 

 سخنرانی
پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه100 

 

 
 امتحان پایان ترم

 رسش و پاسخ کلایپ

 

  شناختی بخش های اصلی هر کلیه را نام ببرد.  2
 

  ناختیش نحوه خونرسانی کلیه ها را توضیح دهد.  3
 

4  
  شناختی اعمال اصلی کلیه ها را نام ببرد.

 

5  
  شناختی عملکرد نفرون و سیستم گلومرولی را توضیح دهد.

 

6  
  شناختی مکانیسم کلیه ها در تعادل آب و الکترولیت ها و برون ده ادراری را شرح دهد.

 

  شناختی و اهمیت آن را بیان نماید.  GFRکلیرانس کلیوی،   7
 

8  
  شناختی نقش کلیه ها در تنظیم فشار خون را شرح دهد.

 

9  
شاخص های مهم قابل اندازه گیری و اهمیت آنها در بررسی عملکرد کلیه را تشریح 

 نماید.

  شناختی
 

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 
آرمون   -عطراح:   3 

 

 

 عنوان درسی:

بيماريهاي داخلی و فيزيوپاتولوژي 

 (1)جراحی در مامايی

 موضوع درس: 

سيستم ادراري و کليه تغييرات 

و ناهنجاريهاي  ها در بارداري

 مادرزادي کليه

رشته و مقطع تحصيلی : 

 کارشناسی – مامايی

 نيمسال و سالتحصيلی:

 1400-1401نيمسال اول 

 : شماره جلسه

2 

و ناهنجاریهای سيستم ادراری  تغييرات سيستم ادراری و کليه ها در بارداری دانشجو باید با  هدف کلی:

 ا شود.آشن
 پوران اخوان اکبری دکترتدوین کننده: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی شرح دهد. در بارداری راحالب ها  و  کلیه هاآناتومیک تغییرات   1
 

 4شماره  کلاس
 

 سخنرانی
پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه 100

 

 امتحان پایان ترم
پرسش و پاسخ کلاسی از 

  رفرنس معرفی شده 

  شناختی تغییرات آناتومیک مجاری ادراری و مثانه  در بارداری را شرح دهد.  2
 

  شناختی .فیزیولوژیک کلیه ها و حالب ها در بارداری را توضیح دهدتغییرات   3
 

4  
  شناختی .تغییرات فیزیولوژیک مجاری ادراری و مثانه  در بارداری را توضیح دهد

 

5  
  شناختی ناهنجاریهای مادرزادی شایع کلیه را نام ببرد.

 

6  
 های سیستمیک بر  عملکرد اثرات بیماری

 بیان کند. کلیه را 
  شناختی

 

7  
  شناختی های کلیوی و تفسیر آنها را توضیح دهند. تست های تشخیصی بیماری

 



 
آرمون   -عطراح:   4 

 

 

 عنوان درسی:

بيماريهاي داخلی و فيزيوپاتولوژي 

 (1)جراحی در مامايی

 موضوع درس: 

عفونت مجاري ادراي و کليه ها 

UTIدر بارداري 

 رشته و مقطع تحصيلی : 

  شناسیکار – مامايی

 نيمسال و سالتحصيلی:

 1400-1401نيمسال اول 

 : شماره جلسه

3 

 و پيامدهای مادری درمان ،فيزیوپاتولوژی، تظاهرات بالينی، تشخيص  دانشجو باید با  هدف کلی:

 در بارداری آشنا شود.در UTIعفونت مجاری ادرای و کليه ها 
 پوران اخوان اکبری  دکترتدوین کننده: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:رفتاری هدفهای
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی را بیان کنند.UTIتعریف و طبقه بندی    1
 

 4شماره  کلاس
 

سخنرانی، پرسش و 
 پاسخ 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ئو پروژکتوروید
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 امتحان پایان ترم
در   Caseطرح سوالات 

 انتهای ارایه

 

  شناختی را توضیح دهند.غیر باردار در  ASBاتیولوژِی، علایم ، تشخیص و درمان   2
 

3  
در توضیح در زنان باردار و پیامدهای بارداری  ASBاتیولوژیِ، علایم ، تشخیص و درمان 

 دهند.

  یشناخت
 

4  
  شناختی را توضیح دهند.غیر باردار در  اتیولوژِی، علایم ، تشخیص و درمان سیستیت

 

5  
  شناختی اتیولوژِی، علایم ، تشخیص و درمان سیستیت در بارداری و پیامدهای بارداری را بیان کنند.

 

6  
  شناختی د.توضیح دهنرا غیر باردار در  اتیولوژِی، علایم ، تشخیص و درمان پیلونفریت

 

7  
اتیولوژیِ، علایم ، تشخیص و درمان و پیامدهای بارداری پیلونفریت در بارداری را شرح 

 .دهند

  شناختی
 

8  
  شناختی تفاوت پیلونفریت حاد و مزمن را از نظر بالینی و اداره بیماری شرح دهد.

 

9  
  شناختی علل عفونت پایدار را نام ببرد.

 



 
آرمون   -عطراح:   5 

 

 

 عنوان درسی:

بيماريهاي داخلی و فيزيوپاتولوژي 

 (1)جراحی در مامايی

 موضوع درس: 

پلی بيماريهاي گلومرولی و 

کيستيک، بيماري کليوي حاد و 

 در بارداري مزمن

رشته و مقطع تحصيلی : 

  کارشناسی – مامايی

 نيمسال و سالتحصيلی:

 1400-1401نيمسال اول 

 : شماره جلسه

4 

  و پيامدهای مادری درمان ،فيزیوپاتولوژی، تظاهرات بالينی، تشخيص  دانشجو باید با  هدف کلی:

 در بارداری آشنا شود.و بيماری کليوی حاد و مزمن پلی کيستيک  ،بيماریهای گلومرولی 
 پوران اخوان اکبری دکتر تدوین کننده:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 طهحي

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی سندرم های مختلف گلومرولونفریتی را نام برد.  1
 

 4شماره  کلاس
 

سخنرانی و پرسش 
 و پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 ترمامتحان پایان 
از   پرسش و پاسخ کلاسی
 رفرنس معرفی شده

  شناختی تظاهرات بالینی، تشخیص و درمان بیماری کلیه پلی کیستیک را شرح دهد.  2
 

  شناختی را نام ببرد. APKDپیامدهای بارداری و زایمان بیماری   3
 

4  
  شناختی علایم بالینی، تشخیص و درمان سندرم های گلومرولی را شرح دهد.

 

5  
  شناختی علایم بالینی، تشخیص و درمان سندرم های گلومرولی در بارداری را شرح دهد.

 

6  
  شناختی پیامدهای بارداری و زایمان سندرم نفروتیک را بیان کند.

 

7  
را در بارداری بیماری حاد کلیه  و پیامدهای بارداری درمان ،علایم بالینی، تشخیص 

 د.توضیح ده

  شناختی
 

8  
علایم بالینی، تشخیص و درمان و پیامدهای بارداری بیماری مزمن کلیه در بارداری  را 

 شرح دهد.

  شناختی
 

9  
  شناختی راهکارهای پیشگیری ازنارسایی را در زنان باردار بیان کند.

 



 
آرمون   -عطراح:   6 

 

 

 عنوان درسی:

بيماريهاي و فيزيوپاتولوژي  .

 (1)يیداخلی جراحی در ماما

 موضوع درس: 

نفروليتيازيس/ سنگ هاي 

 کليوي در بارداري

رشته و مقطع تحصيلی 

 کارشناسی – مامايی:

 نيمسال و سالتحصيلی:

 1400-1401نيمسال اول 

 : شماره جلسه

5 

سنگ  و پيامدهای مادری درمان ،فيزیوپاتولوژی، تظاهرات بالينی، تشخيص  دانشجو باید با  هدف کلی:

 آشنا شود. بارداریهای کليه در 
 پوران اخوان اکبری دکتر تدوین کننده:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی بیان کند.لیه را سنگ های کاپیدمیولوژی و ریسک فاکتورهای   1
 

 4شماره  کلاس
 

سخنرانی و پرسش 
 و پاسخ

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 
طرح چندین کیس زنان باردار 
مبتلا به سنگ کلیه و ارزیابی 

 دانشجو 

 

 شناختی انواع سنگ های کلیوی شایع را نام ببرد.  2
 

 شناختی نی سنگ های کلیوی را لیست کند.اتیولوژی و تظاهرات بالی  3
 

4  
 شناختی اقدامات تشخیصی درمانی سنگ های کلیوی را توضیح دهد.

 

5  
 شناختی شیوع سنگ های کلیوی در بارداری را ذکر کند.

 

6  
 شناختی اتیولوژی و تظاهرات بالینی سنگ های کلیوی در بارداری را لیست کند.

 

7  
 شناختی خیصی درمانی سنگ های کلیوی در بارداری را توضیح دهد.اقدامات تش

 

8  
 شناختی پیامدهای مادری و نوزادی نفرولیتیازیس در بارداری را شرح دهد.

 



 
آرمون   -عطراح:   7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

بيماريهاي داخلی و فيزيوپاتولوژي 

 (1)جراحی در مامايی

 موضوع درس: 

 تومورهاي شايع و تروماي کليه

 در بارداري دراريو سيستم ا

 رشته و مقطع تحصيلی :

 کارشناسی – مامايی

 نيمسال و سالتحصيلی:

 1400-1401نيمسال اول 

 : شماره جلسه

6 

 پوران اخوان اکبری دکتر تدوین کننده: آشنا شود.  تومورهای شایع و ترومای کليه و سيستم ادراری در بارداری دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:رفتاریهدفهای 
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی تومورهای شایع کلیه و سیستم ادراری را نام ببرد.  1
 

 4شماره  کلاس
 

بحث گروهی، 
 پرسش و پاسخ

 

 وایت بُرد
 امپیوترک

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه .....

 

 امتحان پایان ترم
ارایه تکالیف از سوی 

 دانشجویان 

 

 شناختی اپیدمیولوژی و ریسک فاکتورهای سرطان کلیه را بیان کند.  2

 شناختی تظاهرات بالینی ، تشخیص و در مان سرطان کلیه را شرح دهد.  3

 شناختی ن کلیه در بارداری و پیامدهای بارداری را شرح دهد.اقدامات تشخیصی درمانی سرطا  4

 شناختی اپیدمیولوژی و ریسک فاکتورهای سرطان مثانه را بیان کند.  5

 شناختی تظاهرات بالینی ، تشخیص و در مان سرطان مثانه را شرح دهد.  6

 شناختی بارداری را شرح دهد. اقدامات تشخیصی درمانی سرطان مثانه در بارداری و پیامدهای  7

 شناختی علل شایع  ترمای سیستم ادراری  در بارداری را لیست کند.  8

 شناختی نحوه مدیریت ترمای سیستم ادراری در بارداری را توضیح دهد.  9



 
آرمون   -عطراح:   8 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

بيماريهاي داخلی و فيزيوپاتولوژي 

 (1)جراحی در مامايی

 موضوع درس: 

وند کليه در پي  ،هيدرونفروز 

 بارداري

رشته و مقطع تحصيلی : 

 کارشناسی  –مامايی

 نيمسال و سالتحصيلی:

 1400-1401نيمسال اول 

 : شماره جلسه

7 

هيدرونفروز کليه و پيوند دانشجو باید با فيزیوپاتولوژی، تظاهرات بالينی، تشخيص و درمان  هدف کلی:

 آشنا شود. کليه در بارداری
 پوران اخوان اکبری دکتر ین کننده:تدو

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی اتیولوژی و تظاهرات بالینی هیدرونفروز را بیان کند.  1
 

 4شماره  کلاس
 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه 100

 

 امتحان پایان ترم
 انجام کوئیز از دانشجویان

 شناختی تشخیص و درمان هیدرونفروز را توضیح دهد.  2

  شناختی مدیریت بالینی هیدرونفروز در بارداری را شرح دهد.  3
 

  شناختی ی پیوند کلیه را نام ببرد.اندیکاسیونها  4
 

5  
  شناختی شرایط لازم قبل از اقدام به بارداری در افراد دریافت کننده پیوند را لیست نماید.

 

6  
  شناختی اقدامات مراقبتی در زنان باردار با کلیه پیوندی را توضیح دهد.

 

7  
  شناختی کند.پیامدهای بارداری در زنان پیوند کلیه را بیان 

 


