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  جلسه
 هدف كلي

 اهداف ويژه رفتاري
در پايان هر جلسه دانشجو بايد قادر 

 باشد كه:

شيوه تدريس و 
 رسانه آموزشي

فعاليتهاي 
 فراگيران

آشنايي با  1

چگونگي پذيرش 

 بيمار

 بيمار را شرح دهد. مراحل پذيرش  -

چگونگی گرفتن شرح حال کامل از بيمار را   -

 توضيح دهد.

طرز گرفتن شرح حال در مواقع اورژانس را   -

 شرح دهد.

ويدئو 

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

سخنرانی  ،برد

 پرسش وپاسخ    ،

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

آگاهي در  2

مورد مراحل 

 پذيرش بيمار

 صات دردهاي كاذب و حقيقي را شرح دهد.مشخ  -

شرح حال گرفتن از بيمار را بطور دقيق   -

 شرح دهد.

چگونگي انجام معاينه واژينال را توضيح   -

 دهد.

انديكاسيون و كنترانديكاسيون پذيرش   -

 .بيمار را تشخيص دهد

ويدئو 

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

برد، سخنرانی 

 وپرسش وپاسخ    

حضور منظم 

 –كلاس  در
پاسخ به 

 سئوالات

انجام معاينه  3

واژينال با 

استفاده از 

 ماكت

ديلاتاسيون سرويكس را بدرستي از روی   -

 ماکت تشخيص دهد.

افاسمان سرويكس را به طور صحيح از روی   -

 ماکت تشخيص دهد.

ايستگاه جنين را از روی ماکت بطور صحيح   -

 تشخيص دهد.

ويدئو 

پروژکتور، 

ت ماژيك و واي

برد،ماكت 

سخنرانی وپرسش 

 وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

آشنايي با  4

چگونگي كنترل 

مرحله اول 

 زايمان

چگونگي كنترل ضربان قلب جنين را شرح   -

 دهد.

انديكاسيون و كنترانديكاسيون استفاده   -

از مانتيور جهت كنترل ضربان قلب جنين را 

 توضيح  دهد.

انقباضات رحمي در مرحله اول  مشخصات  -

 زايمان را توضيح دهد.

ويدئو 

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

برد سخنرانی 

 وپرسش وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

ادامه آشنايي  5

با چگونگي 

كنترل مرحله 

 اول زايمان

زمان كنترل علائم حياتي مادر و معاينه   -

 واژينال را توضيح دهد.

تخليه مثانه، آمينوتومي را در اين   -

 مرحله از زايمان توضيح دهد.

چگونگی آموزش تكنيكهاي تنفسي به مادر   -

 را توضيح دهد.

ويدئو 

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

برد، سخنرانی 

 وپرسش وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

آگاهي در  6

مورد كنترل 

مرحله دوم 

 زايمان

كنترل مادر در اين مرحله زايمان  چگونگي  -

 را تشريح كند.

چگونگي كنترل جنين را در اين مرحله از   -

 زايمان توضيح دهد

در مورد آموزشهاي لازم در جهت كمك به   -

 مادر در اين مرحله توضيح دهد.

ويدئو 

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

برد سخنرانی 

    وپرسش وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
به پاسخ 

 سئوالات

كسب آگاهي در  7

مورد مرحله 

سوم و چهارم 

 زايمان

چگونگي كنترل مادر را در مرحله دوم   -

 زايمان تشريح كند.

چگونگي كنترل مادر را در مرحله سوم  -

 زايمان تشريح كند.

آموزشهاي لازم براي مراقبت از مادر و  -

ويدئو 

پروژکتور، 

وايت ماژيك و 

برد،ماكت 

سخنرانی وپرسش 

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات



      وپاسخ     نوزاد را براي مادر شرح دهد.

نمايش فيلم  8

زايمان و 

زايمان با 

استفاده از 

ماكت مادر و 

 جنين

 فيلم زايمان را با دقت تماشا کند.  -

 سر جنين را بدرستي خارج كند .  -

 شانه هاي جنين را بطور صحيح خارج كند.  -
را پس از زايمان به طور صحيح بغل  نوزاد  -

 كند.

ويدئو 

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

برد،ماكت 

سخنرانی وپرسش 

 وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

آشنايی با  9

انجام 

ورزشهای 

دوران 

 بارداری

انواع ورزشهاي دوران بارداري را به  -

 خود آموزش دهد. ندوستا

كنترانديكاسيون انجام ورزش هاي دوران  -

 بارداري را ذكر كند.

سخنرانی و 

 آموزش عملی   

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

آشنايی با  11

ورزش هاي  

بعد از 

 زايمان

زمان انجام و انواع ورزشهاي بعد از -

 خود آموزش دهد. نزايمان را به دوستا

را توضيح کنتراانديکاسيون ورزشهای خاص  -

 دهد.

سخنرانی و  

 آموزش عملی

ويدئو 

    پروژکتور

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

كسب اطلاعاتي  11

در مورد درد 

 زايمان

 علت درد زايمان را توضيح دهد.  -

عوامل مؤثر در شدت درد زايمان را   -

 تشريح كند.

تغييرات فيزيولوژيك مادر و جنين را در   -

 ان شرح دهد.حين درد زايم

ويدئو  

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

 ، ،،برد

سخنرانی وپرسش 

 وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

آشنايي با  12

روشهاي غير 

دارويي كنترل 

 درد زايمان

استفاده از سرما و گرما جهت كاهش درد   -

 زايمان توضيح دهد.

روشهاي تحريك ذهن در كاهش درد زايمان   -

 ا شرح دهد.ر

شل سازي و روشهاي ديگر كاهش درد   -

 زايمان توضيح دهد

ويدئو  

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

، سخنرانی ،برد

 وپرسش وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

كسب اطلاعاتي  13

در مورد 

روشهاي 

دارويي كنترل 

 درد زايمان

استفاده از داروهای مسکن در تسکين درد   -

 يمان را توضيح دهد.زا

روشهای مختلف بيحسيهای موضعی جهت تسکين  -

 درد ليبر را شرح دهد.
روشهای مختلف بيحسی عمومی جهت تسکين   -

 درد ليبر را شرح دهد.

ويدئو  

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

برد، سخنرانی 

 وپرسش وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

كسب آگاهي در  14

اپي مورد 

 زيوتومي

انديكاسيون هاي اپيزيوتومي را نام  -

 ببرد.

 طرز انجام اپي زيوتومي را توضيح دهد. -

چگونگي ترميم اپي زيوتومي را ترسيم  -

 کند.

در مورد مراقبت از محل اپي زيوتومي به  -

 مادر آموزش دهد.

ست اپيزيوتومي 

، ويدئو 

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

برد،ماكت، 

سخنرانی وپرسش 

 وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

آشنايي با  15

معاينه از 

 نوزاد

معاينه سر و صورت نوزاد را بطور كامل   -

 توضيح دهد.

معاينه بدن و اندامهای نوزاد را شرح  -

 دهد.

ويدئو 

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

برد،ماكت 

سخنرانی وپرسش 

 وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
ه پاسخ ب

 سئوالات

آشنايي با  16

مراقبت از 

 نوزاد

مراقبت از سر و صورت نوزاد را بطور   -

 دقيق توضيح دهد.

مراقبت از بدن و اندامهای نوزاد را   -

 بطور دقيق توضيح دهد.

ويدئو 

پروژکتور، 

ماژيك و وايت 

برد،ماكت 

سخنرانی وپرسش 

 وپاسخ    

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

هي در آگا 17

مورد احياي 

 نوزاد

وسايل مورد نياز در احياء را نام   -

 ببرد.

 مراحل احياء را تشريح كند.  -

 چگونگي احياء را توضيح دهد.  -

ويدئو 

 پروژکتور،

گچ و تخته 

 سياه، سخنرانی     

حضور منظم 

 –در كلاس 
پاسخ به 

 سئوالات

 

سئوالات، انجام ورزشهای دوران پاسخ به ،  : حضور فعال در كلاسفعاليتهاي دانشجويان 
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