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 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

 طرح درس جامع

 

 :هدف كلی 

ري و بارو بهداشت در فوق موارد كاربرد مشاوره و فرايند بهداشت، اموزش فرايند مددجو، با ارتباط اصول با اشنايي
 مادر و کودک

 دانشجویان پس از پایان كلاس قادر باشند: :اختصاصیاهداف 

 تعریف،اهمیت،عناصر و عوامل موثر بر ارتباط را بیان کند .1

 نقش رسانه ها را در ارتباطات بیان کند .2

 انواع ارتباطات را تعریف و از هم تفکیک نماید .3

 نشان دهد. نقش و اهمیت ارتباط را در بهداشت باروری در یک سناریو .4

 اهداف و فلسفه و اصول اموزش بهداشت را بیان کند .5

 پویایی گروه را تعریف و برای آن مثالی در بهداشت باروری بزند .6

 فرایند آموزش بهداشت را توصیف کند .7

 نیازها ی مددجو را اولویت بندی کند .8

 روش مناسب آموزش به مددجو را برای تغییر رفتار بهداشتی وی انتخاب کند .9

 س یک روش آموزشی یک مشکل بهداشتی را برطرف کندبر اسا .10

 برنامه آموزشی برای خانواده،مدرسه و یا جامعه طراحی کند .11

 اصول ارزشیابی برناه آموزشی را بیان کند .12

 مشاوره و اهداف آن را تعریف کند .13

ارتباطات، اموزش و مشاوره در بهداشت مادر  نام درس :

 (۳ بهداشت)و كودك و باروري  

 كارشناسی مقطع : 

 واحد تئوری ۱ تعداد و نوع واحد

 ماماییرشته :  

زن و  یروانشناس ، یعموم ی( روانشناس1بهداشت اصول خدمات بهداشت جامعه )پيش نياز :

 مادر و كودک هیكودكان اصول تغذ یهایماری( نوزادان ب1) یعیطب مانیو زا  یباردار –خانواده 

 -مسئول برنامه : 

 نسرین همایونفر : نام مدرس

 پرستاری و مامایی دانشكده



 اصول مشاوره را بیان کند .14

 چگونگی اصلاح باورهای غلط در مشاوره را بیان کند .15

 رت ایفای نقش را ارزشیابی کندیک مشاوره  به صو .16

 سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی :تدریس روش های

 جدول زمان بندی:

 (۳ بهداشتارتباطات، اموزش و مشاوره در بهداشت مادر و كودك و باروري  ) :درس ئهارا یبند نماز ولجد

 
 زمان بندی جلسات تئوری : بخش اول 

 ساعته(  ۲جلسه   ۸)تعداد  

 عنوان جلسه تاریخ جلسه سهتعداد جل

  اول جلسه
  برقراري ارتباط موثر ،اصول ارتباطات ارتب

  دوم جلسه
 گروه پويايی بهداشت آموزش  اصول و مبانی فلسفه  اهداف

  جلسه سوم
   بهداشت، تغيير رفتار بهداشتی آموزش فرايند  تعری

 جامعه يا خانواده مدرسه براي كاربردي به صورت فرايند اساس بر بهداشت اموزش برنامه تهيه  

  جلسه چهارم

 ان فنون و صحيح مشاوره اهداف و اصول مشاوره انوا

 

  جلسه پنجم
 و کودک مادر بهداشت در مشاوره، مشاوره مبحث ادامه

  جلسه ششم
 خانواده تنظيم ازدواج، بعد و بلوغ قبل در مشاوره شاخص-

  جلسه هفتم
 سالمندي مشاوره در بيماريهاي مقاربتي مشاوره در يائسگي و  مرا

 جنين مرگ و سقط   -شيردهي و زايمان از پس زايمان امادگي بارداري در مشاوره -  جلسه هشتم

 مقررات: رعایت قوانين آموزشی دانشگاه و سایلنت بودن گوشی الزامی است
 

  :نحوه ارزشيابی

 درصد نمره ۹۵امتحان پایان ترم: 
 درصد نمره ۰امتحان میان ترم: 

 درصد نمره 1۰ترجمه مقالات مرتبط با موضوع: 
 درصد نمره ۵حضور فعال در كلاس: 

 نحوه امتحان پایان ترم: سوالات تستی، تشریحی، جاخالی 
 

  فهرست منابع:



 چاپ نیپارک، جان ادرت آخر یاجتماع یریشگیپ یدرسنامه پزشکدرسنامه -1

 چاپ نی آخرعبدالله یآباد عیروشها و فنون مشاوره شف-2

  یوزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک یفرد نیب یاصول مهارتها-3

 چاپ نیآموزش  بهداشت راماچاندران ل آخر-4

 چاپ( نیو همکاران)آخر  ی، رضو یبهداشت عموم-۵

 چاپ نیآخر یكتاب ارتباطات دكتر محسن-6

وزارت  iecملل متحد ترجمه گروه مركز  تیصندوق جمع یكشورها تیحما خانواده گروه میو تنظ یدر بهداشت بارور یفرد نیارتباط ب یمهارتها-7

 خانواده  میو تنظ تیبهداشت مركز اطلاعات آموزش و ارتباطات جمع

 چاپ نیآخر نیمیس انینیترجمه حس دیویدر مشاوره گلدارد د یو مباحث تخصص یادیبن میمفاه-8

 who یندگیدفتر نما ی، جان با همکار یبهداشت هابل یارتباط برا یبرقرار-۹

 چاپ نیكرومبولتز هلن آخر یكودكان و نوجوانان كرومبولتز جان د یدادن رفتارها رییتغ-1۰


