
در سال  ليشهر اردب يدرمان يو پرستاران در مراكز آموزش يبستر مارانيب دگاهيآگاهانه از د تيرضا تيفيك يبررس

1399 

  يجعفربهروز ، يمحمد ي، محمدعليمظفرناصر 

رضايت آگاهانه يكي از مولفه هاي اصلي حقوق بيمار است. كيفيت اخذ رضايت آگاهانه از بيمار تاثير مستقيم بر  مقدمه و هدف :

رضايت او طي فرآيند درمان و مراقبت و كاهش مداخلات حقوقي دارد. اين مطالعه با هدف تعيين كيفيت رضايت آگاهانه از ديدگاه 

اين مطالعه يك پژوهش توصيفي  مواد و روش ها :رماني شهر اردبيل انجام گرفت. بيماران بستري و پرستاران مراكز آموزشي د

نفر بيمار ) به روش نمونه گيري تصادفي طبقه  210نفر پرستار و  210نفر از پرستاران و بيماران (  420مقطعي بود كه با مشاركت 

داده ها پرسشنامه دو قسمتي بود كه قسمت اول شامل انجام گرديد. ابزار گردآوري  1399اي از فروردين لغايت مرداد ماه سال 

مشخصات دموگرافيك بيماران و پرستاران و قسمت دوم ارزيابي كيفيت رضايت آگاهانه اخذ شده از ديدگاه بيماران و پرستاران بود. 

  SPSSاي ) در نرم افزارداده ها با استفاده از آزمون هاي آماري توصيفي و تحليلي( آزمون تي تست مستقل و تي تست تك نمونه 

 17,52(  بيماران از بيشتر) 107,54 ±8614,ميانگين امتياز كيفيت رضايت آگاهانه در پرستاران (  يافته ها :تحليل شد.  23نسخه 

نتايج آزمون تي تك نمونه اي نشان داد ميانگين امتياز  ..( P<0/05 )بود دار معني آماري لحاظ به اختلاف اين و بوده) 83103, ±

كيفيت رضايت آگاهانه از ديدگاه بيماران بستري و پرستاران در حيطه هاي ارائه اطلاعات ، درك كردن ، داوطلبانه بودن ، امضاي 

كيفيت  : نتيجه گيريار بود. فرم رضايت و تعامل پزشك و بيمار كمتر و در حيطه صلاحيت تصميم گيري بيشتر از مقدار مورد انتظ

كلي اخذ رضايت آگاهانه از ديدگاه بيماران و پرستاران نامطلوب گزارش گرديد. پيشنهاد مي شود ضمن اصلاح فرآيند اخذ رضايت 

 .آگاهانه ، شفاف سازي و ظرفيت سازي در تمامي مراحل صورت گيرد

 

 

 

 

 

 

 

 



 ليشهر اردب ييآموزان مدارس ابتدا دندان در دانش يدگيبا پوس يتوده بدن هيو نما يسلامت يارتباط رفتارها يبررس

  1396در سال 

  ي، سودابه محمددادخواهبهروز ، يمحمدمحمدعلي 

از جمله  يدندان و چاق يدگيدارد. پوس ييبالا تيمناسب در كودكان اهم يسلامت يرفتارها يريو بكارگ يريگ شكل سابقه و هدف:

ودكان را تحت ك يزندگ تيفينامطلوب در كودكان هستند كه سلامت و ك يسلامت يمشكلات مرتبط با رفتارها نيترعيو شا نيمهمتر

آموزان  دندان در دانش يدگيبا پوس يتوده بدن هيو نما يسلامت يارتباط رفتارها يحاضر با هدف بررس ي . مطالعهدهنديقرار م ريتاث

است كه در سال  يهمبستگ يبررس كيمطالعه حاضر  ها:مواد و روشانجام گرفته است.  1396در سال  ليشهر اردب ييمدارس ابتدا

شده است. ابزار جمع انجام  ليشهر اردب ييآموزان مدارس ابتدا نفر از دانش 581 يرو يا خوشه يتصادف يريگبا روش نمونه  1396

 تيآموزان و پرسشنامه فعالسشنامه نظام مراقبت مدرسه محور سلامت دانش پر ك؛يشامل اطلاعات دموگراف ها پرسشنامهداده يآور

 دندان با استفاده ازشاخص تعداد يدگيو پوس سنجبا استفاده از ترازو و قد  كيآنتروپومتر يهاشاخص نيبود. همچن PAQ-C يكيزيف

 و سال 9/61±1/76كنندگان  شركت يسن نيانگيم ها: افتهيقرار گرفت.  يابيشده و پر شده مورد ارز دهيكش ده،يپوس يهادندان

در  يدگيپوس يكل وعي. شنداضافه وزن بود داراي) %19/1( نفر 111 و چاق) %20/7( نفر 120. بودند دختر آنها از) %50/8( نفر 295

 نيانگيبود. م (n=561) %96/6ها و در كل دندان (n=423) %72/8 يدائم يها، در دندان(n=435) %74/9 يريش يهادندان

dmft 0-16( 4/16±3/72برابر(، DMFT 1/96±1/76برابر )0-11 (و dmft+DMFT كل دندان) (6/1±3/5ها )كي. بود) 0-20 

-=r) ، دندان دائم(P<0/0001 و r=0/188) يريش دندان يدگيبا شاخص پوس يشاخص توده بدن نيمعكوس معنادار ب يهمبستگ

 ،ياهيتغذ ي(شامل رفتارها يسلامت يرفتارها نيوجود داشت. ب (P<0/0001 و r=-0/212) هاو كل دندان (P=0/004 و 0/117

 نيندان در بد يدگيپوس وعيها نشان داد كه ش افتهي :يريگ جهينتنشد.  هدندان ارتباط مشاهد يدگي) با پوسيكيزيو ف يبهداشت

سران از پ شتريدر دختران ب يميدا يدندان ها يدگيپوس زانياست و م يجهان يهابالاتر از استاندارد ليشهر اردب يكودكان دبستان

با  يسلامت يرفتارها نيدارند و ب يكمتر يدگيسوزن و چاق نسبت به كودكان با وزن نرمال، تجربه پو اضافه ياست وكودكان دارا

 .وجود ندارد يدندان ارتباط يدگيپوس

 

 

 

 

 

 

 

 



  1395سال  ل،ياردب يفراده در دانشگاه علوم پزشك-ريدرك شده در تعاملات فراگ ينزاكتيب يبررس

  , مسعودي، نوروز ي, محمدعلي, محمود ، محمديريشمش

برقرار  زيآمارتباط مسالمت گرانيبانزاكت است كه بتواند با د يانسان يروين تيمهم آموزش، ترب يهااز نقش يكي و هدف: نهيزم

 يب نييتع با هدف يمطالعه كم ني. ابخشديم ليبوده و آن را تسه يريادگي نديفرا ازينشيو فراده عامل پ ريفراگ نيب. تعامل دينما

حاضر  يطعمق -يفيمطالعه توص روش كار:. ديانجام گرد لياردب يفراده در دانشگاه علوم پزشك -ريفراگ عاملاتدرك شده در ت ينزاكت

ه در دسترس، پرسشنام يريانجام شد. با استفاده از نمونه گ لياردب يدر دانشگاه علوم پزشك 1394-95 يليدوم سال تحص مساليدر ن

مطالعه شركت كردند.  نيدر ا رينفرفراگ 540نفر فراده و  74قرار گرفت كه  وهشجامعه پژ اريدر اخت يدر آموزش عال ينزاكت يب

بدست  جينتا ها: افتهياستفاده شد.  SPSS-24 زوج در يطرفه و ت كي يو آنوا يفتوصي آمار از آمدهبدست هاي¬داده ليجهت تحل

 و فراده بودن ريمتفاوت از جمله فراگ ييها تيها و موقع ريمطالعه نشان داد كه افراد بر حسب متغ نيدر ا يآمار يها ليآمده از تحل

، تجربه از رفتار (P=0/08)رياز رفتار فراگ ، تجربه (P=0/20) ، نگرش نسبت به رفتار فراده(P<0/001)رينگرش نسبت به فراگ)

به  بتنگرش نس) يليتحص يرشته  نيو همچن((P<0/001) و فراده رينگرش و تجربه در فراگ) ، سن((P<0/001)فراده

 ((P<0/001)، تجربه از رفتار فراده(P=0/02)ري، تجربه از رفتار فراگ(P<001/0)، نگرش نسبت به رفتار فراده(P<001/0)ريفراگ

ت كنندگان مطالعه، شرك نيا يها افتهيبر اساس  :يريگ جهينتداشتند.  ينزاكت يب ي دهينسبت به پد يمتفاوت ينگرش و تجربه 

 يريار گرسد به ك يبه نظر م نيدرك كرده بودند. بنابرا يمتفاوت زانيمختلف به م يها ريتوجه به متغ ارا ب ينزاكتيب يرفتار ها

شدن در  ياجتماع نديو فرا ياخلاق، مهارت ارتباط ،يگر يحرفه ا يدوره ها يرينزاكت وار، كار گ يارتقا رفتار ها يبرا ياقدامات

 .باشد يدانشگاه ها لازم م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ل،يشهر اردب يدرمان - يمراقبت از سقوط سالمندان تحت پوشش مراكز بهداشت يآموزش بر رفتارها ريتاث يبررس

1396سال   

صمدزاده راي، سميمحمد محمدعلي ،يمظفرناصر   

مانند  يتداخل عوامل خطرساز متعدد جهيشود كه در نت يسالمندان محسوب م يدر جامعه  يمشكل جد كيسابقه و هدف: سقوط 

 رياثت نييمطالعه با هدف تع نيبه همراه دارد. ا يكند و عوارض فراوان يبروز م ياجتماع - يو اقتصاد يطيمح ،يرفتار ،يستيعوامل ز

 نيانجام گرفت. مواد و روش ها: ا ليشهر اردب يدرمان - يسالمندان تحت پوشش مراكز بهداشت قوطمراقبت از س يآموزش بر رفتارها

در  ليشهر اردب يدرمان - يسالمند تحت پوشش مراكز بهداشت 110 نيشده دوسوكور بود كه ب يتصادف ينيبال ييكارآزما كيمطالعه 

داخله م يدر گروه ها يتصادف صيانتخاب و با تخص يمرحله ا چند يتصادف يريمندان به روش نمونه گانجام گرفت. سال 1396سال 

، (AMTS) يشناخت تيوضع يآزمون كوتاه شده  ك،ياطلاعات دموگراف ي پرسشنامه ها،¬داده يو كنترل قرار گرفتند. ابزار گردآور

 سقوط افراد سالمند يفتارر اسيو مق (FES-I) يالملل نيدر سقوط، فرم ب يكارآمد اسي، مق(MMSE) يذهن تيآزمون كوتاه وضع

(FaB) مكرر) تحت  يها يريو اندازه گ كطرفهي انسيوار زيمستقل، آنال يدو، ت ي(كا يآمار يبود. داده ها با استفاده از آزمون ها

 هومراقبت از سقوط در سالمندان گر ينمرات رفتارها اريو انحراف مع نيانگيها: م افتهيشدند.  ليتحل 22 ينسخه  SPSS افزار-نرم

ماه پس از آموزش در  3و1مجدد  يابيارز جنتاي. بود 65/12±9/30و 64/01±11/06 بيمداخله و كنترل قبل از آموزش به ترت

ه (ب افتي شيمراقبت از سقوط افزا ينمرات رفتارها اريو انحراف مع نيانگيسالمندان گروه مداخله نشان داد كه م

مجدد در سالمندان  يابيارز جينتا نيهمچن .(P=0/001) دار بود يمعن يرآما نظر از كه) 91/67±8/61و 77/28±11/91بيترت

 جهينت .(P =0/001) دار بود يمعن يكه از نظر آمار افتيترس از سقوط كاهش  اريو انحراف مع نيانگيگروه مداخله نشان داد كه م

وط داده و ترس از سق شياز سقوط افزا يريشگيمراقبت از سقوط، عملكرد سالمندان را در پ ينشان داد آموزش رفتارها جي: نتايريگ

ر آنان مدنظ يخودمراقبت يو عملكرد سالمندان در برنامه  يسطح آگاه يشود ارتقا يم شنهاديرو پ نيدهد، از ا يكاهش م زيآنها را ن

 .رديقرار گ

   



 يمركز آموزش ژهيمراقبت و يبخش ها مارانيآموزش بر عملكرد پرستاران در ساكشن داخل تراشه ب ريتاث يبررس

ليشهر اردب ينيامام خم يدرمان  

رمجد ي، فاطمه محمديمحمدمحمدعلي دادخواه، بهروز   

در  يتواند باعث كاهش عوارض و بستر يو استاندارد توسط پرستاران م منيا ،يساكشن داخل تراشه به روش اصول زمينه و هدف:

آموزش بر عملكرد پرستاران در ساكشن داخل تراشه  ريتاث نييمطالعه به منظور تع نيبدحال شود. ا مارانيب ريو مرگ و م مارستانيب

روش . ديانجام گرد ينيبال يبراساس شاخص ها ليشهر اردب ينيامام خم يدرمان يمركز آموزش ژهيمراقبت و يبخش ها مارانيب

 ژهيمراقبت و يپرستار شاغل در بخش ها 47 يسوكور است كه رو كيشده و  يتصادف ينيبال ييكارآزما كيمطالعه  نيا :يبررس

ورود به مطالعه را  يارهايكه مع يپرستاران يانجام شد. تمام 98و  97 يدر سال ها ليشهر اردب ينيامام خم يدرمان يمركز آموزش

 تيداده ها، فرم اطلاعات جمع يگردآور يمداخله و كنترل قرار گرفتند. ابزارها يدر گروه ها يتصادف صيداشتند انتخاب و با تخص

بودند. داده ها  آن ينيبال ونيكاسيو اند ياستاندارد عملكرد پرستاران در ساكشن لوله تراشه و تراكئوستوم يها ستيچك ل ،يشناخت

 22نسخه  SPSS و مك نمار تحت نرم افزار لكاكسونيو ،يتنيو -من ق،يدق شريدو، ف يمجذور كا يآمار يبا استفاده از آزمون ها

نمرات عملكرد پرستاران گروه مداخله و كنترل در ساكشن قبل از آموزش به  اريو انحراف مع نيانگيم :جينتا. ديگرد ليو تحل هيتجز

 12/16 ± 2/82 و 15/13±2/78ماه پس از آموزش به  كي زانيم نيكه ا ( P=0/75) بود 12/29±2/38 و 12/04±3/08 بيترت

عملكرد ساكشن قبل و بعد از مداخله در دو گروه  ازيامت اريو انحراف مع نيانگيم سهيمقا يبرا نيهمچن .(P= 0/001) افتي رتغيي

ساكشن  ينشان داد آموزش استانداردها جينتا :يريگ جهينت .(P=0/001) مداخله معنادار بود روهاستفاده شد كه در گ لكاكسونياز و

اكشن س حيشود آموزش اصول صح يم شنهاديرو پ نيگردد. از ا يم ژهيمراقبت و يداخل تراشه باعث ارتقاء عملكرد پرستاران بخشها

 .رديبهداشت و درمان مد نظر قرار گ ستميس يها يگذار استيها و س يزيدر برنامه ر

   



 ليشهر اردب يدرمان يپرستاران شاغل در مراكزآموزش دگاهيو عوامل مؤثر بر آن از د ماريمراقبت از ب يرفتارها يبررس

1396سال   

  زاده نيحسحسين ،  يريشمش ي، محمودمحمدمحمدعلي 

 تيفينامناسب و ارتقاء ك يعوامل موثر بر آن، قدم اول در اصلاح رفتارها نييو تع يمراقبت يشناخت درك پرستاران از رفتارها و هدف: نهيزم

 يدرمان -يپرستاران مراكز آموزش دگاهيكننده آن از د نييو عوامل تع يمراقبت يرفتارها نييتع"مطالعه با هدف نياست. لذا ا يمراقبت پرستار

نفر از پرستاران شاغل در مراكز  450بود كه با مشاركت  يليتحل -يفيمطالعه توص كيپژوهش  نيا روش كار:انجام گرفت.  "لياردب هرش

داده ها با استفاده از پرسشنامه استاندارد  يبود. جمع آور يا-طبقه يتصادف ،يريانجام شد. روش نمونه گ 1396در سال  لياردب يدرمان -يآموزش

 پرستاران صورت گرفت. داده يمراقبت يكننده رفتارها نييولف و همكاران و عوامل تع يمراقبت يرفتارها ك،يدموگراف يها يژگيو يسه قسمت

 ) در نرم افزاريريچندمتغ ونيرگرس ليآنوا و تحل س،يكروسكال وال ،يتني(من و يلي) و تحلاريو انحراف مع نيانگي(ميفيها با استفاده از آمار توص

SPSS v-21 دگاهيحد مطلوب قرار داشت. از ددر  5/270/24 اريو انحراف مع نيانگيپرستاران با م يمراقبت يرفتارها ها: افتهيشدند.  ليتحل 

 يمراقبت يرفتارها نيمهمتر .(P=0/001) بود (5/170/6) آن ياجتماع -يمهمتر از بعد روان (5/430/7) مراقبت يپرستاران، بعد جسمان

 مورد علاقه او با نام ماريرفتار شامل صدا كردن ب نيتر تيو كم اهم (5/580/44) يو درمان ييامورات دارو انجاماز نظر پرستاران 

(4/020/86) از پرستاران مرد شتربي) 5/26±0/7در پرستاران زن ( يمراقبت ينمرات رفتارها نيانگيبود. م (4/970/54) بود (P=0/001). 

عامل، مربوط به  نيتر تاهمي كم و) 4/49 ± 1/01( تيپرستاران، احساس مسئول يمراقبت يدر رفتارها رگذاريعامل تاث نيمهمتر نيهمچن

ر ب شتريپرستاران در حد مطلوب بوده و ب يمراقبت يها نشان داد رفتارها افتهي: يريگ جهينتعنوان شد.  (3/501/01) ماريب يها-يژگيو

 -يو روان ي(جسمان يمراقبت يپرستاران به هر دو بعد رفتارها ماران،يب تيرضا نيلازم است جهت تأم نيمراقبت متمركز بود. بنابرا يجنبه جسمان

  .گردد ديتاك زيمراقبت ن ياجتماع -يشود در آموزش ضمن خدمت پرستاران به بعد روان يم شنهاديداشته باشند. پ ي) توجه كافياجتماع

   



دانشگاه  انيدر دانشجو ياخلاق سترسيو ارتباط آن با د ينيبال يها طيدرك شده در مح يمشكلات اخلاق يبررس

1395سال  ل،يشهر اردب يعلوم پزشك  

يفشتم يكوچك سهي، بهروز دادخواه، نفيمحمد يمحمدعل  

ند. شو يمواجه م يفراوان يبا مشكلات اخلاق ينيبال يها طيخود در مح ليدر دوران تحص يعلوم پزشك انيدانشجو و هدف: نهيزم

 ترسسيگردد. د يخدمات درمان رندگانيبا حقوق گ ريمغا ينگرش جاديممكن است سبب ا يآموزش طياز مح انيدانشجو يريالگو پذ

دهد. مجموعه  يرا كاهش م يريادگي زهيشده و انگ انيتنش در دانشجو جاديباعث ا زين ياز مشاهده مشكلات اخلاق يناش ياخلاق

درك  يمشكلات اخلاق نيانگيم نييتع"مطالعه با هدف  نيدهد. لذا ا يقرار م ريعوامل به شدت نظام سلامت كشور را تحت تاث نيا

انجام  "1395در سال  ليشهر اردب يدانشگاه علوم پزشك انيدر دانشجو ياخلاق سترسيو ارتباط آن با د ينيبال يها طيشده در مح

 ليشهر اردب يدانشگاه علوم پزشك انينفر از دانشجو 600 يبود كه رو يهمبستگ يفيتوص يپژوهش مطالعه ا نياروش مطالعه: شد. 

 ساخته بود. داده ژوهشگر. ابزار گردآوري داده ها شامل پرسشنامه ي پديانتخاب شدند انجام گرد يه اطبق يريكه با روش نمونه گ

 one) يو...) و آمار استنباط اريانحراف مع ن،يانگي(ميفيآمار توص يو با استفاده از روش ها spss 21يها توسط نرم افزار آمار

sample t-test ،independed t-test،Anova يافته ها نشان :هاافتهي. ديگرد ليو تحل هيتجز (رسونيپ يهمبستگ بيو ضر

 يرا گزارش م يآموزش طيمح يهاياخلاق يكردند ب انيآنها ب %72/2در كارگاه اخلاق شركت كرده بودند و  انيانشجود %27/7داد 

و  r=0/61) مثبت وجود داشت ياز آن همبستگ يناش ياخلاق سترسيدرك شده و د يمشكلات اخلاق نيب نيكنند. همچن

0/001=p). بيو درمان (به ترت صيتشخ طهياز آن مربوط به ح يناش ياخلاق سترسيدرك شده و د يمشكلات اخلاق نيشتريب 

 نيانگيم .(p=0/001)وجود داشت (r=0/63) مثبت يهمبستگ بيآن ها ضر نبي و بوده) 47/86±15/24و 17/48±50/86

 .( p<0/001 )دار بود يمعن زين ياختلاف از لحاظ آمار نيبوده و ا شترياتاق عمل و دختر ب انيدر دانشجو ياخلاق سترسيد

شكاه علوم دان انيدر دانشجو ياخلاق سترسيو د ينيبال يها طيدرك شده در مح يمشكلات اخلاق نينشان داد ب جينتا :يريگجهينت

 جاديكاهش عوامل موثر بر ا يلازم را برا داتيها و تمه روش ديدانشگاه با يارتباط وجود دارد. مسئولان آموزش لياردب يپزشك

 .ندينما تخاذا ينيبال يها طيدر مح سترسيد

   



 يپرستار انيدانشجو تيو رضا يريادگيبر  يو جزوه درس يسخنران دئوكستيو يريادگيدو روش  ريتأث سهيمقا

لياردب يدانشگاه علوم پزشك  

فرد يارشاد، سولماز يمحمد ي، محمدعليريشمشمحمود   

از  يريادگي ياثربخش شيافزا يبرخوردار است. برا يا ژهيو تياز اهم يدر آموزش پرستار يريادگي ياثربخش يارتقا و هدف: نهيزم

ر ب يو جزوه درس يسخنران دئوكستيو يريادگيدو روش  ريتأث سهيپژوهش با هدف مقا نيشود. ا ياستفاده م يمتعدد يراهبردها

 1395-96 يليدوم سالتحص مساليدر ن يتجرب مهيمطالعه ن نيا روش كار:انجام شده است.  يارپرست انيدانشجو تيو رضا يريادگي

 يسلامت به طور تصادف تيوضع يجلسه درس بررس10انجام شد.  لياردب يدر دانشگاه علوم پزشك ،يپرستار يدانشجو 54 يبر رو

به  دئوكستيو گر،يجلسه د 5و در  ي، جزوه درس ديو اسلا يبه روش سخنران سيجلسه بعد از تدر 5شد. در  ميبه دو دسته تقس

ترم انجام  انيدر پا سياز جلسات تدر انيدانشجو يتمنديو رضا يريادگي يابيداده شد. ارز ليتحو انيبه دانشجو ييدئويو ليصورت فا

) اريو انحراف مع نيانگي(ميفيداده ها از آمار توص ليو تحل هيتجز يشد و برا SPSS آماري افزار نرم وارد آمده بدست هاي¬شد. داده

نمره  نيانگيداده ها نشان داد كه اختلاف م ليتحل :جينتا. دي) استفاده گردوي-يتنيو من و لكاكسونيمستقل، و ي(تيليو آمار تحل

نمره  نيانگياختلاف م .(p≤0/0001 ) دار بود يمعن ياز نظر آمار نيانگيم دئوكستيو و يمربوط به جلسات جزوه درس يريادگي

بر اساس  :يريگ جهينت .(P=0/39)دار نبود يمعن ياز نظر آمار دئوكستيو و يجزوه درس يريادگياز دو راهبرد  انيدانشجو تيرضا

و  يمطالعه جزوه درس لياز قب يريادگي يميو قد يسنت يدر كنار راهبردها تيجلب رضا يمطالعه، بهتر است برا نيا يها افتهي

 .رديقرار گ انيدانشجو اريو در اخت هيته سيجلسات تدر دئوكستيكتب، و

 

 

 

 

 

 

 

 



  ژهيتروما به سر در بخش مراقبت و مارانيب كيناميهمود تيساكشن باز و بسته لوله تراشه بر وضع ريتاث سهيمقا

  هي, آسيفرامرز ي، شعبان زي, پروي، امر ي, محمدعليدادخواه, بهروز ، محمد

اقدام در  نيبعنوان اول ونينتوباسياست. ا يمربوط به ضربات مغز كياز حوادث ترومات يبيشترين صدمات وارده ناشهدف:سابقه و 

جهت باز بودن  ياز اقدامات پرستار يكي زيباشد وساكشن تراشه ن يم 8تا  4 نيب ياريضربه به سر با سطح هوش مارانيبرخورد با ب

تواند بر  ينموده اند كه نوع ساكشن م انيمطالعات ب يگردد. برخ هيسبب بروز عوارض ثانو تواند يشود كه م يلوله تراشه محسوب م

 كيناميهمود تيساكشن باز و بسته بر وضع ريتاث سهيبا هدف مقا ي	مطالعه ن،يباشد؛ بنابرا رگذاريتاث مارانيب كيناميهمود تيوضع

سر  يتروما مارانياز ب ينفر 44دو گروه  نيمتقاطع دوسو كور ب ينيبال ييماارآزك مواد و روشها:سر انجام گرفت.  يبا تروما مارانيب

 هيتحت تهو1394 -95 يسالها نيبابل ب يدانشگاه علوم پزشك يبهشت ديشه مارستانيب يجراح ژهيدر بخش مراقبت و يبستر

 راتييتغ يابيزجهت ار ماريهر ب يبرا يدفتصا صي. دو مداخله ساكشن باز و ساكشن بسته با تخصرفتيقرار داشتند صورت پذ يكيمكان

تفاده انجام گرفت. داده ها با اس قهيبلافاصله، پنج، ده و پانزده دق ن،يقبل، ح يدر فواصل زمان مارانيب كيناميهمود تيحاصله بر وضع

 افتهي. ديگرد ليو تحل هيتجز Spss-22 توسط نرم افزار شريو ف يتكرار يبا داده ها انسيوار زيآنال ،يزوج يت يآمار ياز آزمون ها

تصادف كرده بودند وارد  يموتور هينقل لهوسي با) %75(اكثرا و مذكر آنها) نفر 60( %68 كه سال 29±9 يسن نيانگيبا م ماريب 44ها: 

 نيا يبود كه از نظر آمار شتريمتعدد در ساكشن باز ب يدر فواصل زمان كيناميهمود يدر پارامترها نيانگيمطالعه شدند. اختلاف م

 جهيتن از ساكشن بسته بود. شتريب يدر ساكشن باز بطور بارز يقلب يتمير سيبروز د زانيم .(p<0/05 )بود يدار ياختلاف معن

انجام  ن،ينابرابود. ب شتريسر در ساكشن باز نسبت به بسته ب يبا تروما مارانيب كيناميهمود يحاصله بر پارامترها راتييتغ :يريگ

 .يگرددم هيتوص مارانيب نيساكشن به روش بسته در ا

   



در سال  ليشهر اردب يها مارستانيب ژهياورژانس و مراقبت و يپرستاران شاغل در بخش ها ياخلاق يدگيتن سهيمقا

1395  

   يانام يكبر ,يمحمد ي، محمدعلدادخواهبهروز 

 1395در سال  ليشهر اردب يها مارستانيب ژهياورژانس و مراقبت و يپرستاران شاغل در بخش ها ياخلاق يدگيتن سهيعنوان: مقا

تاران پرس يمراقبت يها طيمح ن،ينو يفناور ستيو ز يعلوم پزشك ژهيمختلف به و يدر عرصه ها ريچشمگ شرفتيو هدف: پ نهيزم

 ميمو تص يمسائل اخلاق نهيرا به بحث و تبادل نظر در زم يروزافزون ازيساخته و ن مواجه يدشوار يها تيو موقع ماتيرا با تصم

ارشان ك طيپرستاران در مح يتيو نارضا يكپارچگيدر احساس از دست دادن  ياخلاق يدگينموده است. تن جاديا طهيح نيدر ا يريگ

 ياخلاق يدگيتن سهيمطالعه، مقا نيا يقرار دهد. هدف اصل ريپرستاري را تحت تأث يمراقبت ها تيكم ت،يفيتواند ك ينقش داشته و م

 نيبوده است. روش مطالعه: ا 1395در سال  ليشهر اردب يها مارستانيب ژهياورژانس و مراقبت و يپرستاران شاغل در بخش ها

 مارستانيب ژهيو اقبتاورژانس و مر ينفر از پرستاران شاغل در بخش ها 438 ياست كه رو يليتحل ،يفيمطالعه توص كيپژوهش، 

انجام شد. ابزار گردآوري داده ها شامل پرسشنامه ي مشخصات جمعيـت  يسرشمار يريبا استفاده از نمونه گ ل،يشهر اردب يها

داده ها از  ليو تحل هي.جهت تجزديگرد نييابزار تع ييايو پا يي) بود. روايپرستاران (سه بعد ياخلاق سترسيشناسـي و پرسشنامه د

: هاافتهيد. ) استفاده شكطرفهي انسيوار زيتست و آنال ي(ت ي) و آمار استنباطيو فراوان اريانحراف مع ن،يانگي(م يفيآمار توص يروش ها

تنيدگي  نيانگمي و) 1,87 ±0,89اورژانس در سطح متوسط(  يتنيدگي اخلاقي پرستاران بخش ها نيانگييافته ها نشان داد كه م

در  ياخلاق يدگيتن نيانگيباشد. م مي) 2,15 ± 0,99از حد متوسط ( شتريب ليشهر اردب ژهيو قبتمرا ياخلاقي پرستاران بخش ها

 نيا جي: نتايريگجهيها بود. نت طهيح ريبالاتر از سا ياصول اخلاق تيعدم رعا طهيدر ح ژهياورژانس و مراقبت و يپرستاران بخش ها

 يخش هااز پرستاران ب شتريب ليشهر اردب ژهيمراقبت و يبخش ها اراندر پرست ياخلاق يدگيتن نيانگياز آنست كه م يپژوهش حاك

تنشها در پرستاران  نيا تيريو مد ليلازم را در جهت تعد داتيروشها و تمه ديسازمان با رانيباشد. لذا مد يم لياورژانس شهر اردب

 .ندياتخاذ نما

   



ليشهراردب يها مارستانيب مارانيپرستاران و ب دگاهياز د يپرستار ياخلاق حرفه ا نييآ تيرعا زانيم  

، فاطمه فرزانهيالله مي، حسن عدالتخواه، منصوره كريمحمد يمحمدعل  

پرستاران به عنوان اعضاي اصلي تيم مراقبتي و درماني در خط مقدم ارائه خدمات درماني بوده و عملكرد آنان تا  زمينه و هدف:

حدود زيادي تعيين كننده كيفيت مراقبت هاي بهداشتي درماني است. باتوجه به اينكه عملكرد پرستاري در بطن خود امري ارزشي 

متعهد به رعايت آيين اخلاق حرفه اي پرستاري هستند. لذا اين مطالعه، با هدف  و اخلاقي محسوب مي گردد، پرستاران مسئول و

انجام  1396تعيين ميزان رعايت آيين اخلاق حرفه اي پرستاري ازديدگاه پرستاران و بيماران بيمارستان هاي شهر اردبيل در سال 

نفر از پرستاران شاغل با نمونه گيري  122ركت تحليلي است كه با مشا -اين پژوهش، يك مطالعه توصيفي روش مطالعه:گرفت. 

نفرازبيماران بستري در بيمارستان هاي مختلف شهر اردبيل، با استفاده از نمونه گيري غيراحتمالي  374احتمالي با روش طبقه بندي و

اه پرستاران اسمعيل با روش سهميه بندي انجام شد. ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه آيين اخلاق حرفه اي پرستاري از ديدگ

پورزنجاني و همكاران بود. جهت بررسي ديدگاه بيماران نيز از پرسش نامه معارفي و همكاران بهره گرفته شد. روايي و پايايي هردو 

پرسش نامه در مطالعات قبلي تاييد شده بود. جهت تجزيه و تحليل داده ها از روش هاي آمار توصيفي (ميانگين، انحراف معيار و 

درصد بيماران، عملكرد  7,72نتايج نشان داد  ها:يافتهواني) و آمار استنباطي (آزمون تي تست و كاي اسكوئر) استفاده شد. فرا

درصد، ضعيف ارزيابي كردند. هم چنين اكثريت  2,7پرستاران را در رعايت آيين اخلاق حرفه اي پرستاري در سطح خوب و 

 رعايت نظر از بيماران و پرستاران ديدگاه بين داد نشان ها يافته. نمودند ارزيابي وبخ سطح در را خود عملكرد)٪4,98پرستاران(

نتايج اين پژوهش حاكي از آنست كه ميزان رعايت  گيري:نتيجه .(P≤0/001 )ي تفاوت معناداري وجودداردا حرفه اخلاق آيين

آيين اخلاق حرفه اي ازديدگاه پرستاران بيشتر ازديدگاه بيماران مي باشد. لذا در مطالعات آتي، جاي بررسي دلايل اين تفاوت و 

ها وكاهش اختلاف بين  شناسايي علل مربوطه وجود دارد و مديران سازمان ها بايد برنامه ريزي هاي موثري را در جهت رفع كاستي

 .دو ديدگاه انجام دهند

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  با دارو ينسبت به خوددرمان لياردب يدانشگاه علوم پزشك انينگرش و عملكرد دانشجو يبررس

  دادخواه ، دلاوري، ناصر مظفريمحمد ي، سجاد محمدنژاد، محمدعلدادخواهبهروز 

: يكي از مشكلات فرهنگ دارويي كشور ما مصرف دارو بدون تجويز پزشك است و مصرف بي رويه و خود سرانه  مقدمه و هدف

دارها به عوارض داروها مي افزايد. لذا اين بررسي با هدف سنجش نگرش و عملكرد دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اردبيل و 

اين مطالعه يك مطالعه توصيفي  روش اجرا :دون تجويز پزشك انجام گرديد. مهمترين دليل آنها در خود درماني و خود مصرفي دارو ب

نفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اردبيل اجرا گرديد . نمونه ها به صورت تصادفي،  320روي  Sectional) -(Crossمقطعي-

گرديد و با استفاده از آزمون   SPSSبرنامه نرم افزارياز تمام دانشكده ها و از طريق يك پرسشنامه جمع آوري گرديد. داده ها وارد 

به نظر من خوددرماني معمولا بي  "در پاسخ به عبارت %1/35نگرش  يافته ها :آماري توصيفي كاي اسكوئر تجزيه و تحليل گرديد. 

 زشكپ پيشين نسخه "ملكرد نسبت به خود درماني نگرش مثبت داشتند . در ارتباط با ع%4/74كاملاً موافق بود و دركل "خطر است 

 خوددرماني در نامطلوب عملكرد ها نمونه %6/80 كل در و اند داده مثبت جواب ٪6/90" ام كرده مصرف مجددا مشورت بدون را

 مصرفي داروي بيشترين و بود ٪ 8/3 با "تب "مشكل كمترين و ٪6/45 با "سردرد" درماني خود به منجر مشكل مهمترين.  داشتند

 راحت دسترسي " خوددرماني به منجر دليل مهمترين و. بود ٪6/5 با "بيوتيك آنتي" دارو كمترين و ٪6/50 با "مسكن"وددرمانيخ

 بين فقط كه داد نشان نتايج و بود ٪9/1 با "پزشكان طبابت به اعتماد عدم " كمترين و ٪2/21 با "داروخانه طريق از دارو به

با توجه به ميزان بالاي  نتيجه گيري:ارتباط آماري معني دار بود.  >P) (0/009و رشته تحصيلي با نگرش (P<0/001)جنس

نگرش و عملكرد به خود درماني در دانشجويان، ضروري به نظر مي رسد كه دست اندركاران و سياستگزاران آموزش در جهت افزايش 

  .آگاهي دانشجويان اقدامات لازم مبذول فرمايند

   



  لياردب يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يبررسي نگرش مذهب

  , ذكرالهي, عبداالله ، دادخواه, دلاور ، پناهپور, حمداله ، محمدنژاد, سجاد ، ستاري, ناصر ، مهدوي، مظفر ي, محمدعليدادخواه, بهروز ، محمد

گرچه مطالعات زيادي در زمينه اثرات نگرش مثبت به مذهب در سلامت رواني انجام نگرفته ولي شواهد نشان مي دهد كه  :مقدمه

نگرش مثبت به مذهب در تمام جنبه هاي زندگي بشر من جمله پيشگيري و كاهش فشار رواني، افسردگي و تمايل به استفاده از 

اين پژوهش يك بررسي  :مواد و روش هاراستا انجام شده است.  نيش هم در هممواد مخدر و الكل نقش مهمي دارد. اين پژوه

نمونه از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي با استفاده نمونه گيري طبقه اي انجام شده  407تحليلي بوده كه بر روي تعداد  -توصيفي

و آزمونهاي آماري توصيفي و استنباطي  spss م افزارنر زاست. اطلاعات با استفاده از پرسشنامه تنظيمي جمع آوري و با استفاده ا

درصد  4/4درصد متوسط و  3/40درصد دانشجويان داراي نگرش مذهبي خوب، 3/55 :يافته ها(كاي دو) تجزيه و تحليل گرديد. 

طع مق نس،نگرش مذهبي ضعيف داشتند. نگرش مذهبي پسران به طور معني دار قويتر از دختران بود. بين نگرش مذهبي با ج

اجراي برنامه هاي كاربردي  :نتيجه گيري .( P</05)تحصيلي، محل سكونت، تحصيلات والدين ارتباط معني دار آماري وجود داشت

 .به منظور باورهاي ديني و اعتقادات مذهبي در دانشجويان توصيه مي گردد

   



  با دارو ينسبت به خوددرمان لياردب يدانشگاه علوم پزشك انينگرش و عملكرد دانشجو يبررس

  ، دلاور دادخواه ي، ناصر مظفريمحمد يبهروز دادخواه، سجاد محمدنژاد، محمدعل

پزشك است و مصرف بي رويه و خود سرانه دارها  زيكشور ما مصرف دارو بدون تجو يياز مشكلات فرهنگ دارو يكيمقدمه و هدف : 

 نيو مهمتر لياردب يدف سنجش نگرش و عملكرد دانشجويان دانشگاه علوم پزشكبه عوارض داروها مي افزايد. لذا اين بررسي با ه

 عيمقط-دارو بدون تجويز پزشك انجام گرديد. روش اجرا : اين مطالعه يك مطالعه توصيفي  صرفيآنها در خود درماني و خود م ليدل

(Cross-Sectional)  اجرا گرديد . نمونه ها به صورت تصادفي، از تمام  لينفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اردب 320روي

و با استفاده از آزمون  ديگرد SPSS/pc يدانشكده ها و از طريق يك پرسشنامه جمع آوري گرديد. داده ها وارد برنامه نرم افزار

 يمعمولا ب ين خوددرمانبه نظر م "در پاسخ به عبارت %1/35ها : نگرش  افتهي. ديگرد ليو تحل هياسكوئر تجز يكا يفيتوص يآمار

زشك پ نيشينسخه پ "با عملكرد  تباطنگرش مثبت داشتند . در ار ينسبت به خود درمان%4/74كاملاً موافق بود و دركل "خطر است 

 خوددرماني در نامطلوب عملكرد ها نمونه %6/80 كل در و اند داده مثبت جواب ٪6/90"را بدون مشورت مجددا مصرف كرده ام 

 يمصرف يدارو نيشتربي و بود ٪ 8/3 با "تب "مشكل نكمتري و ٪6/45 با "سردرد" يمشكل منجر به خود درمان نيداشتند . مهمتر

راحت  يدسترس " يمنجر به خوددرمان ليدل نيمترمه و. بود ٪6/5با  "كيوتيب يآنت"دارو  نكمتري و ٪6/50 با "مسكن"يوددرمانخ

 نينشان داد كه فقط ب جنتاي و بود ٪9/1 با "عدم اعتماد به طبابت پزشكان " نكمتري و ٪2/21 با "داروخانه قيبه دارو از طر

نگرش  يبالا زاني: با توجه به ميريگ جهيدار بود. نت يمعن يارتباط آمار (P<0/009) نگرشبا  يليو رشته تحص (P<0/001)جنس

 ياهآگ شيآموزش در جهت افزا استگزارانيكه دست اندركاران و سرسد  يبه نظر م ي، ضرور انيدر دانشجو يو عملكرد به خود درمان

 . ندياقدامات لازم مبذول فرما انيدانشجو

   



  راثر تزريق پري تونسيلار ليدوكايين بر درد بعد از تانسيلكتومي در اطفال: يك كارآزمايي باليني سه سوكو

  , مسعوديزاده فر, خاطره ، انتظار يسي, سوره ، عي، علاف اكبر ي, محمدعلي, اكبر ، محمدرزادهيپ

كنترل درد بعد از عمل به دليل كاهش رنج و بيقراري در كودكان تانسيلكتومي شده از اهميت خاصي برخوردار است.  زمينه و هدف:

راحي ج مطالعه حاضر با هدف بررسي تاثير تزريق پري تونسيلار ليدوكايين با پلاسبو قبل از عمل جراحي بر كاهش درد پس از عمل

ساله كانديد تانسيليكتومي انجام شده است. كودكان به طور  3-12بيمار  60مطالعه حاضر روي  مواد و روشها:انجام شده است. 

تصادفي بلوكبندي شده به دو گروه ليدوكايين و پلاسبو تخصيص داده شدند. القاء بيهوشي براي تمامي بيماران بصورت يكسان انجام 

ميليليتر نرمال سالين  2ميليليتر) و در گروه دوم  2ر در گروه اول، يك ميلي گرم/كيلوگرم ليدوكايين(با حجم و تزريق پري تونسيلا

و (Oucher)در بستر لوزه ها و در اطراف آنها انجام گرفت. براي ارزيابي درد بعد از جراحي از ابزار خود گزارش دهي شدت درد اوشر

 240و  5،15،30،60،120ميانگين ميزان عددي درد در گروه ليدوكايين در دقايق  ها:يافته استفاده شد. (Cheops)ميزان چوپس

بعد از عمل با معيار ارزيابي درد اوشر معنيدار  240نسبت به گروه پلاسبو پايينتر بوده ولي از نظر آماري اين اختلاف فقط در دقيقه 

از عمل جراحي تانسيلكتومي ميتواند به عنوان روش مطمئن در  تزريق پري تانسيلار ليدوكايين قبل نتيجه گيري: .(p= 0.03)بود

 .كاهش درد بعد از عمل اين بيماران مورد استفاده قرار گيرد

   



 يفيمطالعه ك كي: ونيدر تطابق با آمپوتاس ييتروما مارانيب ياجتماع تياحساس تنگنا و محدود

 يمحمدعل, ي, شاهرخ ، محمداين ي, ناصر ، عليدادخواه, بهروز ، مظفر

علاوه  يجسم يناتوان رايقابل انكار است ز ريگذارد غ يم يبر جا يو اجتماع يروان-يروح تيبر وضع ونيكه آمپوتاس يريتاثمقدمه:

 يزوادچار ان شتريب يبا افراد عاد سهيگونه افراد در مقا نيگذاشته و ا ريتاث زيبر سلامت روان فرد ن ياجتماع -يروان يبر سازگار

 طيو شرا ونيبا آمپوتاس زيآم تيموفق ييارويرو يبرا يمقابله ا يروين نيتر يبه عنوان قو يتعامل اجتماع يرفشوند.از ط يم ياجتماع

 يفيك قيتحق كرديمطالعه حاضر با رو و روش ها: موادكند.  يم ليتسه مارانيب يتنش زا شناخته شده و تحمل مشكلات را برا

 يرياز تروما بودند .نمونه گ يناش ياندام تحتان ونينفر آمپوتاس 20كنندگان شامل  شاركتاست. م دهيمحتوا انجام گرد ليوروش تحل

داده بود.داده ها با  يجمع آور يمصاحبه بدون ساختار، روش اصل افتيبر هدف شروع شد و تا اشباع داده ها ادامه  يبه صورت مبتن

ستخراج ا ياصل هيدرون ما :جينتاقرار گرفت.  ليو تحل هيتجز وردمداوم م سهيو به صورت مقا يفيك يمحتوا لياستفاده از روش تحل

اختلال در  "،"احساس طرد شدن  "،" يدر زندگ گرانيمداقه د "بود طبقات شامل  ياجتماع تيشده از داده ها تنگنا و محدود

د با توجه به تعد:يريگ جهينتبودند.  "گرانيكاهش مراوده با د"و "يزيترحم گر "،"يروان- يجسم يپنهان كار "،"عملكرد روزانه 

در  تواند يم ياجتماع تيعوامل موثر در تنگنا و محدود ليو تعد يي، شناسا ييتروما مارانيدر ب يو اجتماع يروح ،يمشكلات جسم

 .آنها موثر باشد يزندگ تيفيك يو ارتقا يماريافراد با ب نيتطابق ا

  

   



  پذيري از ديدگاه دانشجويان دانشكده پرستاري و مامايي اردبيلارتباط كيفيت خدمات آموزشي با مسئوليت 

  اصل, زهرا ي، اعتبار ي, محمدعليمحمد

 -يكشور م ينظام آموزش فيهر دو از وظا ريپذ -تيمسئول يانسان يروين تيو ترب يمطلوب خدمات آموزش تيفيك و هدف: نهيزم

و  ياردانشكده پرست انيدانشجو دگاهياز د يريپذ -تيبا مسئول يخدمات آموزش تيفيارتباط ك نييژوهش با هدف تعپ نيباشد. ا

 ييماما يدانشكده پرستار انينفر از دانشجو 329 يرو 1396حاضر در سال  يهمبستگ ژوهشپ :كار	روشانجام شد.  لياردب ييماما

سروكوال و پرسشنامه استاندارد  يخدمات آموزش تيفكي سنجش --اطلاعات از پرسشنامه آوري -انجام گرفت. به منظور جمع لياردب

و  هيمورد تجز SPSS-15 افزار -مستقل و آنوا تحت نرم يت يآمار هاي -آزمون از استفاده با ها-استفاده شد. داده  يريپذ -تيمسئول

در رشته  ) بوده و%54/7زن ( اندانشجوي اكثر. بود سال 21±3/06افراد مورد مطالعه  يسن نيانگمي: ها- افتهيقرار گرفت.  ليتحل

 و 3/07±0/25 يآموزش ماتخد تيفينمره ك اريو انحراف مع نيانگيكردند. م يم لي) تحص%35/8) و سال دوم (%32/5( يپرستار

و  يخدمات آموزش تيفينمره ك نيرا ب يدار يارتباط معن رسونيپ يهمبستگ بضري. شد محاسبه 3/97±0/05 يريپذ -تمسئولي

 تيفيك انيدار م -يو معن ميبا توجه به وجود ارتباط مستق :يرگي جهينت .(=p ،0/013r≤0/001) نشان داد يريپذ -تيمسئول

 انيدانشگاه و به بارآوردن دانشجو يخدمات آموزش تيفيك يارتقا قيدو مهم از طر نيتوجه به ا ،يريپذ -تيسئولو م يخدمات آموزش

 دهد شيافزا ينيبال يها -طيرا در مح انيدانشجو كارآيي تواند- يم ر،يپذ -تيمسئول

   



  لياردب يدانشگاه علوم پزشك انيخواب و اضطراب دانشجو تيفيو ارتباط آن با ك نترنتيبه ا اديعتا

  ي, محمدعلي, ناصر ، دادخواه, بهروز ، محمدي، مظفر اي, رويريخ

همچون اختلالات خواب و اضطراب را  يادياست كه عوارض ز ياجتماع - ياختلال روانشناخت ينوع ينترنتيا ادياعت و هدف: نهيزم

 دانشگاه علوم انيخواب و اضطراب دانشجو تيفيو ارتباط آن با ك نترنتيبه ا ادياعت نييبه همراه دارد. پژوهش حاضر با هدف تع

 املش ياست. جامعه آمار يلتحلي – يفياز نوع توص يمطالعه مقطع كيپژوهش حاضر  كار: روشانجام شده است.  لياردب يپزشك

نفر نمونه بر اساس فرمول محاسبه حجم نمونه كوكران،  380مطالعه  نيبود. در ا لياردب يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو هيكل

خواب  تيفيپرسشنامه ك ،ينترنتيا اديها، پرسشنامه اعت داده يجمع آور ياز هر دانشكده انتخاب شدند. برا يا-طبقه يبصورت تصادف

و از آمار  SPSS افزار	نرم 24داده ها از نسخه  ليو تحل هيتجز يپرسشنامه اضطراب بك مورد استفاده قرار گرفت. برا ترزبوگ،يپ

 يگهمبست بيو ضر يرييتك متغ ونيدو، رگرس يكا يو در آمار استنباط از آزمون ها اريو انحراف مع نيانگيم ،يفراوان ؛يفيتوص

. بود 05/42±62/12 مذكر و34/42±20/13درافراد مونث  نترنتيبه ا ادياعت اريو انحراف مع نيانگيم ها: افتهياستفاده شد.  رسونيپ

پژوهش  جينتا :رييگ جهينت .( p<01/0)است افتهي شيمشكلات خواب و سطح اضطراب افزا نترنتيبه ا ادياعت زانيم شافزاي با

خواب و  تيدهد با توجه به اهم يم شيرا كاهش و اضطراب آنها را افزا انيخواب دانشجو تيفيك نترنتيبه ا اديداد كه اعت نشان

 انيدانشجو تيو ترب ميدر امر تعل رانيگ ميو تصم انيشود متول يم شنهاديپ ان،يدانشجو يليو ارتقاء تحص يكنترل اضطراب در سلامت

 .انجام دهند نهيزم نياقدامات لازم را در ا يآموزش يها كارگاه اركو تد يزيبا لحاظ برنامه ر

  

   



  يفي: مطالعه كييتروما مارانيدر تطابق با قطع عضو در ب يسبك زندگ يبازنگر

  ي, محمدعلي, ناصر ، محمدي، مظفر ي, هادي، حسنخان يسي, عي, سوسن ، محمدزادهيدادخواه, بهروز ، ول

 رايقابل انكار است ز ريگذارد غ يم يبر جا يو اجتماع يو روابط خانوادگ يروان-يروح تيبر وضع ونيكه آمپوتاس يريتاثمقدمه:

 يعاد با افراد سهيگونه افراد در مقا نيگذاشته و ا ريتاث زيبر سلامت روان فرد ن ياجتماع -يروان يعلاوه بر سازگار يجسم يناتوان

 ييارويرو يبرا يله امقاب يروين نيتر يبه عنوان قو يو اصلاح سبك زندگ ليتعد يشوند.از طرف يم يماعاجت يدچار انزوا شتريب

طالعه ممواد و روش: كند.  يم ليتسه مارانيب يتنش زا شناخته شده و تحمل مشكلات را برا طيو شرا ونيبا آمپوتاس زيآم تيموفق

 ياندام تحتان ونينفر آمپوتاس 20است. مشاركت كنندگان شامل  دهيمحتوا انجام گرد ليوروش تحل يفيك قيتحق كرديحاضر با رو

مصاحبه بدون ساختار، روش  افتيبر هدف شروع شد و تا اشباع داده ها ادامه  يبه صورت مبتن يرياز تروما بودند .نمونه گ يناش

قرار  ليو تحل هيمداوم مورد تجز سهيمقاو به صورت  يفيك يمحتوا ليداده بود.داده ها با استفاده از روش تحل يجمع آور ياصل

 "،" يكسب اگاه "بود طبقات شامل  يو اصلاح سبك زندگ لياستخراج شده از داده ها تعد ياصل هيدرون ما ها: افتهيگرفت. 

بودند.  "ليادامه تحص "و"ورزش كردن "،"امور روزمره  تيريمد "،"كردن پروتز  نيگزيجا "،"كنترل درد  "،"احساس استقلال

بك و اصلاح س ليتعد ييو شناسا تي، تقو ييرومات مارانيدر ب يو اجتماع يروح ،يبا توجه به تعدد مشكلات جسم:يريگ جهينت

 .آنها موثر باشد يزندگ تيفيك يو ارتقا يماريافراد با ب نيتواند در تطابق ا يم يزندگ

   



  نزاكتي فراگيران در آموزش علوم پزشكي از ديدگاه فراگيران و فرادهندگانبررسي بي

  نوروزي, مسعودشمشيري, محمود ، محمدي, محمدعلي ، ايرانپور, سهراب ، 

Background and aim: One of the important roles of education is to train civil workforces who are 

able to establish a creative relation with others. This study aimed to determine the students' 

incivility behaviors from the views of students and faculties in Ardabil University of Medical 

Sciences. Methods: This cross-sectional and descriptive study was conducted during the second 

(spring) semester of the academic year of 2016. Through the consensus sampling, the inventory 

of Incivility in Higher Education (IHE) was sent to all faculty members whom 74 teachers 

returned. In addition, through stratified-random sampling, 540 students completed the same 

instrument. For data analysis, descriptive and inferential statistics (independent t-test and One-

way ANOVA) were used in SPSS v.24. Results: The mean and standard deviation of the students 

and faculty members’ attitude score about students’ incivility behaviors were 2.97±0.35 and 

3.05±0.61, respectively. Accordingly, the mean experience score of students and the faculty 

members were 2.50±0.35 and 3.08±0.48, respectively. The difference between students’ and 

faculty members’ attitude regarding students’ uncivil behaviors was statistically significant 

   



بر اساس شاخص  ژهيمراقبت و يبخش ها مارانيآموزش بر عملكرد پرستاران در ساكشن داخل تراشه ب ريتاث يبررس

ينيبال يها  

, واحديي، علا ي, محمدعلي, فاطمه ، دادخواه, بهروز ، محمديمحمد  

Introductions: Principled endotracheal suctioning (ETS) performed by nurses can reduce 

complications, duration of hospitalization and mortality in critically-ill patients in the intensive 

care unit (ICU). Aim: The present study was conducted to determine the effect of training on 

nurses’ performance in terms of the ETS of patients in the ICUs of Imam Khomeini Medical 

Educational Center in Ardabil, Iran based on clinical indicators. Methods: This single-blinded 

randomized clinical trial recruited 47 nurses working in the ICUs of Imam Khomeini Medical 

EducaBonal Center in 2018-19. The parBcipants were randomly assigned into an intervention 

group and a control group. Data collection tools included a standard performance checklist for 

nurses in the field of ETS. The data were analyzed in SPSS-22 using staBsBcal tests. Results: The 

mean score of the nurses’ performance in terms of ETS was 12.04±3.08 in the intervenBon group 

and 12.29±2.38 in the control group (P=0.75) before training, and 15.13±2.78 in the intervenBon 

group and 12.16±2.82 in the control group (P<0.001) aEer training. Conclusion and implications: 

The results showed that teaching ETS standards improves the performance of nurses in the ICU. 

Therefore, it is recommended to consider teaching ETS standards in health system planning and 

policy making. 

   



  سه سوكور ينيبال ييكارآزما كيدر اطفال:  يلكتوميبر درد بعد از تانس نييدوكايل قيتزر ريتأث يبررس

  , مسعوديزاده فر, خاطره ، انتظار يسي, سوره ، عي، علاف اكبر ي, محمدعلي, اكبر ، محمدرزادهيپ

لارنگواسپاسم و تهوع و  ،يزيمانند درد، خونر يعوارض يكودكان است كه دارا ياعمال جراح نيترعياز شا يلكتوميتانس مقدمه:

 يخاص تيشده از اهمدر كودكان تانسيلكتومي يقراريكاهش رنج و ب لي. كنترل درد بعد از عمل به دلباشدياستفراغ بعد از عمل م

 يتوملكيتانس يپس از عمل جراح يدرديو درمان ب يريشگيپ يبرا يمتعدد يهااستفاده از روش ختلفبرخوردار است. در مطالعات م

ر كاهش ب يقبل از عمل جراح نييدوكايل لاريتونسيپر قيتزر ريحاضر با هدف بررسي تأث يرد استفاده قرار گرفته است. مطالعهمو

 يلكتوميتانس ديساله كه كاند 3-12 ماريب 60 يسه سو كور بر رو ينيبال ييكارآزما نياها: روشدرد پس از عمل جراحي انجام شد. 

داده  صيو دارونما تخص نييدوكايبه دو گروه ل يبودند، انجام شد. كودكان به طور تصادف ليشهر اردب ينيامام خم مارستانيدر ب

 2(با حجم  نييدوكايبر كيلوگرم ل گرميليم كبيهوشي براي تمامي بيماران به صورت يكسان انجام شد. در گروه اول، ي يشدند. القا

 ياتيح ميشد. علا قيها تزرها و اطراف آنو در بستر لوزه لاريتونسيرت پربه صو نينرمال سال يسيس 2) و در گروه دوم يسيس

 يدهابزار خود گزارش از يدرد بعد از جراح يابيارز يبيهوشي، حين جراحي و در اتاق ريكاوري ثبت گرديد. برا يقبل از القا مارانيب

استفاده شد.  Wilson sedation scale يدهبخش از نمرهآرام تيوضع يو جهت بررس Cheops زانيو م Oucher شدت درد

 يآمار يهاگرديد. از آزمونثبت  زينفس، آپنه و لارنگواسپاسم ن يعوارض جانبي بعد از عمل از جمله تهوع و استفراغ، خونريزي، تنگ

2χ ،Student-t و Repeated measures ANOVA نييدوكايدرد در گروه ل ينمره :هاهافتي. ديها استفاده گردداده زيآنال يبرا 

 داريمعن 240 يقهيتفاوت فقط در دق نيا يبود ول ترنييبعد از عمل نسبت به گروه دارونما پا 240و  120، 60، 30، 15، 5 قيدر دقا

اختلاف در  نيا يبود ول نييدوكاياز گروه ل شتريدر گروه دارونما ب 30و  15 قيدر دقا يبخشرامآ زانيم نيهمچن .(P = 03/0) بود

از  صينفس، آپنه، زمان ترخ يتنگ ژن،يبه اكس ازيمجدد، ن يزيدر بروز خونر يدارينبود. تفاوت معن داريكدام از مراحل معن چيه

 نييدوكايل لاريتانسيپر قيتزر :يريگجهينتدو گروه وجود نداشت.  نيب يمسكن در صبح روز بعد از جراح يبه دارو ازيو ن يكاورير

 يگونه عارضه چيه نيداشت. همچن يديدر كودكان اثرات مف يدر كاهش درد بعد از عمل جراح يلكتوميتانس يقبل از عمل جراح

 لاريتانسيپر قيتزر نيجاد نشد. بنابرايا مارانيب نيدر ا يساعت بعد از عمل جراح 24و تا  يكاورير يدر دوره ياعمده يجانب

مورد  مارانيب نيروش مطمئن در كاهش درد بعد از عمل ا كيبه عنوان  توانديم يلكتوميتانس يقبل از عمل جراح نييدوكايل

 .ردياستفاده قرار گ

  

   



و  يتوده بدن هيو ارتباط آن با نما ليشهر اردب ييآموزان مدارس ابتدا دندان در دانش يدگيپوس وعيش يبررس

  يسلامت يرفتارها

  ، دادخواه, بهروز ي, محمدعلي, سودابه ، محمديمحمد

 عيشا يماريب كيهمچنان  ،يريشگيقابل ملاحظه اما قابل پ يِمشكل سلامت عموم كيدندان به عنوان  يدگيپوس سابقه و هدف:

درصد  90تا  60كه  ياست به طور ترعيكودكان شا نيدر ب ژهيكه بو ديآيبه شمار م رانيدر حال توسعه از جمله ا يدر كشورها

. دشويم يبندمدرسه طبقه نيدر كودكان سن عيشا يماريب نيو به عنوان دوم دهديم ارقر ريكودكان را در سطح جهان تحت تاث

و  يدنتوده ب هيو ارتباط آن با نما ليشهر اردب ييآموزان مدارس ابتدادندان در دانش يدگيپوس وعيش يحاضر با هدف بررس يمطالعه

نفر از دانش  581 يرو ياخوشه يتصادف يريمطالعه حاضر با روش نمونه گ ها:مواد و روشانجام گرفته است.  يسلامت يرفتارها

). پرسشنامه اطلاعات 1بود: ( ريز يهااطلاعات با استفاده از پرسشنامه يآورشد. جمعانجام  ليشهر اردب يياموزان مدارس ابتدا

): 3و ( ؛يو بهداشت ياهيتغذ يااقبت مدرسه محور سلامت دانش آموزان شامل سوالات رفتاره). پرسشنامه نظام مر2( ك؛يدموگراف

 يدگيبا استفاده از ترازو و قدسنج و پوس (BMIقد، وزن، ) كيآنتروپومتر يهاشاخص نيهمچن .PAQ-C يكيزيف تيپرسشنامه فعال

 (يريش يهادندان dmft دائم و يهادندان DMFT) شده، و پر شده دهيكش ده،يپوس يهادندان با استفاده از شاخص تعداد دندان

 نفر 120. بودند دختر آنها از) %8/50( نفر 295 و سال 61/9±76/1كنندگان شركت يسن نيانگيم :هاافتهيقرار گرفت.  يابيارز وردم

، در (=435n) %9/74 يريش يهادر دندان يدگيپوس يكل وعياضافه وزن بودند. ش داراي) %1/19( نفر 111 و چاق) 7/20%(

برابر  DMFT ،16/4±72/3برابر  dmft نيانگيبود. م (=561n) %6/96ها ، و در كل دندان(=423n) %8/72 يدائم يهادندان

با شاخص  يشاخص توده بدن نيمعكوس معنادار ب يهمبستگ كي. بود 1/6±5/3ها) (كل دندان dmft+DMFT و ،76/1±96/1

و  =r-212/0) ها، و كل دندان(=004/0P و =r-117/0) ، دندان دائم(>0001/0Pو  =r-188/0) يريش دندان يدگيپوس

0001/0P<) شاهده دندان ارتباط م يدگي) با پوسيكيزيو ف ،يبهداشت ،ياهيتغذ ي(شامل رفتارها يسلامت يرفتارها نيوجود داشت. ب

از  بالاتر ليشهر اردب يكودكان دبستان نيدندان در ب يدگيپوس وعيحاضر نشان داد كه ش يمطالعه يهاافتهي نتيجه گيري:نشد. 

  .دارند يكمتر يدگينسبت به كودكان با وزن نرمال، تجربه پوس يوزن و چاقاضافه ياست و كودكان دارا يجهان يهااستاندارد

   



  لياستان اردب يمارستانهايپرستاران شاغل در ب يكار يزندگ تيفيك يبررس

  اصل, زهرا ياصل, فرزانه ، اعتبار ي, ناصر ، دادخواه, بهروز ، اعتباري، مظفر ي, محمدعليمحمد

شناخته  يمراقبت بهداشت ستميس ازيمورد ن يمنابع انسان يتوانمندساز ياز عوامل اساس يكار يزندگ يبالا تيفيك و هدف: نهيزم

كشور  يمراقبت درمان ستميمهم س اريبه دنبال دارد. از آنجا كه پرستاران جزء بس زيكاركنان را ن يشغل تيشده است و بهبود رضا

پژوهش،  نيا روش كار:انجام گرفت.  ليپرستاران استان اردب يكار يزندگ تيفيك نييمطالعه با هدف تع نيلذا ا ي شوند،محسوب م

انجام  لياستان اردب هاي مارستانيشاغل در ب يپرسنل پرستار يتمام يرو يبود كه به روش سرشمار يمقطع -يفيمطالعه توص كي

و با استفاده از پرسشنامه دو  خودگزارشي روش با ها	داده جمع آوري. دادند عودت را پرسشنامه ها نفر از آن 812گرفت. در كل 

 SPSS-15 افزار-نرم به ورود از پس ها والتون صورت گرفت. داده يكار يزندگ تيفيو پرسشنامه ك گيدموگراف ي هايژگيو يقسمت

سطح  :ها افتهيقرار گرفت.  ليو تحل هيزمورد تج ،يو مجذور كا رسونيپ يهمبستگ بيضر يو آزمون آمار يفيبا استفاده از آمار توص

خود را مطلوب  يكار يزندگ تيفكي ها-درصد آن 4/9) و تنها % 83/7پرستاران مورد مطالعه در حد متوسط بود( يكار يزندگ تيفيك

كار و  محل مارستانيب ،ينوبت كار ،ياستخدام تيو وضع يكار يزندگ تيفيك نيب يمعنادار يهمبستگ نيگزارش نمودند. همچن

 زانري-و برنامه رانيمد يمطالعه آگاه نيا جيبا توجه به نتا :يريگ جهينت .(p<0/0001)افراد مشاهده شد يلياز رشته تحص تيرضا

 طيرااست تا ش يضرور يامر يكار يزندگ تيفيجهت ارتقاء سطح ك يپرستاران و انجام اقدامات اصول يكار يزندگ تيفياز سطح ك

 ارائه خدمات پرستاران را فراهم سازند تيفيلازم جهت بهبود ك

   



  رمترقبهياستان اردبيل در برابر حوادث غ يبيمارستان ها يميزان آمادگ يبررس

  ، دادخواه, بهروز ي, محمدعليخلق, غلامرضا ، محمد دي، حم لي, عقيبي، حب درضاي، خانكه, حم دي, سعيمهر

 يريچشمگ ريتأث شهيهم اياست چرا كه حوادث و بلا ريسلامت جامعه درگ تيريمد ا،يموضوع در بحث بلا نيمهمتر و هدف: نهيزم

 نيدر اول آنها گرفتن قرار و ها بيمارستان كاركرد نوع به توجه باگذارد.  يم دهيد بيو رفاه جامعه آس يبر بهداشت، سلامت عموم

داشتن  ،بلاياو  ادثوـح عوـقو ناـمدر ز دخو فعاليت يشافزا حتيو مجبور بودن آنها به ادامه و  وادثح دگانيد بيمراجعه آس گاهيجا

 يارستانهابيم يميزان آمادگ يپژوهش به بررس نيشدند تا با انجام ا نيبر ا نياست. لذا محقق يآنها الزام يبرنامه مقابله با حوادث برا

 1396 بوده كه در سال ياز نوع مقطع يليتحل-يفيپژوهش حاضر توص روش كار:. بپردازندمترقبه  رياستان اردبيل در برابر حوادث غ

 انرستمايب يكيشامل اطلاعات دموگراف ياطلاعات از پرسشنامه دوقسمت يجمع آور يانجام شد. برا لياستان اردب مارستانيب 15در 

و كنترل، ارتباطات،  ي(فرمانده يقلمرو آمادگ 9سوال در  91 عدادبا ت ايدر مقابل حوادث و بلا مارستانيب يآمادگ يابيارز يو ابزار مل

اده شد. ) استفايبعد از بلا يابيمنابع و باز تيريمد ،يانسان يروين ،ياستمرار خدمات ضرور ت،يظرف شيافزا اژ،يتر ت،يو امن يمنيا

مورد  مارستانيب 15پژوهش نشان داد كه از  يها افتهي ها: افتهيانجام گرفت.  يفيتوص يداده ها با استفاده از آزمون ها ليتحل

در حد متوسط بوده و بطور  مارستانيب 8و  فيدر حد ضع مارستانيب 3در حد خوب و  مارستانيب 4تنها  يآمادگ زانيم يبررس

 :تيجه گيرين. ندضعف را داشت نيشتريب ايپس از بلا يابيو باز يمنابع انسان تيريمد اژ،يدر ابعاد تر يقلمرو مورد بررس 9در  نيانگيم

و داشتن دستورالعمل مدون، اجرا و  يزيمترقبه، برنامه ر ريدر مقابل حوادث غ يآمادگ تيپژوهش حاضر و اهم جيبا توجه به نتا

 د.واقع گرد ديمف توانديها م مارستانيدر تمام ب رمترقبهيدر جهت مقابله با حوادث غ يآمادگ زانيم شيافزا يآن برا يابيارز

   



  1395در سال  ليشهر اردب مارستانهاييپرستاران بخشهاي اورژانس ب ياخلاق يدگيتن زانيم يبررس

  ، دادخواه, بهروز ي, محمدعلي، محمد ي, كبريانام

بوده و عملكرد آنان تا حد  يدر خط مقدم ارائه خدمات درمان يدرمان ،يمراقبت ميت ياصل يبه عنوان اعضا و هدف: پرستاران نهيزم

 يمتعدد يو روان يجسم يامدهايتواند سبب پ يم ياخلاق يدگياست. تن يدرمان يبهداشت يمراقبت ها تيفيكننده ك نييتع ياديز

ستاران پر ياخلاق يدگيتن زانيم نييمطالعه، تع نيا يبگذارد. هدف اصل يمنف ريآنان تأث يا رفهح فيدر پرستاران شده و بر وظا

نفر از پرستاران  175 يبر رو يليتحل -يفيمطالعه توص نيا روش كار:بود.  1395در سال  ليشهر اردب يها مارستانيبخش اورژانس ب

م داده ها شامل فر يانجام شد. ابزار گردآور يسرشمار يرياز نمونه گ دهبا استفا ليشهر اردب يها مارستانيشاغل در بخش اورژانس ب

ار آم يداده ها از روش ها ليو تحل هيپرستاران آتش زاده بود. جهت تجز ياخلاق سترسيو پرسشنامه د يشناسـ ـتيمشخصات جمع

 ياخلاق يدگينت نيانگيم ها: افتهيشد.  فاده) استكطرفهي انسيوار زي(آنال ي) و استنباطيو فراوان اريانحراف مع ن،يانگي(م يفيتوص

دم ع طهيدر ح ياخلاق يدگيتن نيانگيباشد. م يمتوسط م ياخلاق يدگياز تن حاكي كه بود 1/87±0/89پرستاران بخش اورژانس 

و  يكار تسابقه خدمت، نوب نيب ،يمورد بررس يرهايمتغ انيها بود. از م طهيح رساي از بالاتر) 2/00±1/02( ياصول اخلاق تيرعا

 يدگيبا توجه به سطح تن :يريگ جهينت .(p>0/05) شد دهيدار د يمثبت معن يهمبستگ ياخلاق يدگياستخدام با تن تيوضع

 ميعلا ييلازم را در جهت شناسا داتيروش ها و تمه ديسازمان با رانيمطالعه، مد نيمتوسط در پرستاران شركت كننده در ا ياخلاق

 .نديدر پرستاران اتخاذ نما ياخلاق يدگيتن جاديعوامل موثر بر ا صيو تشخ

  

   



يمطالعه مقطع كي: رانيدر پرستاران ا يسلامت اجتماع تيوضع يبررس  

دي, ناهيري، دهقان ن ي, محمدعلي, محمود ، محمديري, ناصر ، دادخواه, بهروز ، شمشيمظفر  

Introduction: Social well-being is one of the important aspects of individual’s health. However, 

the social aspect of health, or social well-being, has not been attended to as equally as the other 

aspects. Social well-being is people’s perceptions and experiences in social circumstances as well 

as the degree of successful responses to social challenges. The aim of the study was to investigate 

the social well-being of a sample of Iranian nurses. Methods: This study was a cross- sectional 

conducted in 2013. The study population consisted of all 1200 staff nurses working in all hospitals 

located in Ardabil, Iran. We invited a random sample of 281 practicing nurses to respond to the 

33-item Keyes’s Social Well-Being Questionnaire and the possible range of the total score is 33–

165. Higher score reflect better SWB. The quantitative analysis of this study used the Statistical 

Package for Social Science SPSS version 13.0. Results: The results showed that Participants’ mean 

score of social well-being was 105.45 (15.87). Social well-being was significantly related to 

participants’ age, gender, work experience, satisfaction with working in hospital and with income, 

familiarity with nursing prior to entering it, official position, and type of employment. However, 

there was no significant relationship between nurses’ social well-being and their marital status, 

their parents and spouses’ educational status, as well as the type of hospital. Conclusion: Nurses’ 

social well-being deserves special attention. Effective well-being promotion strategies should be 

executed for promoting their social well-being particularly in areas of social integration and social 

acceptance. Moreover, nurses, particularly female nurses, need strong financial, emotional, 

informational, and social support for ensuring their social well-being 

  

   



  كيوتيهرمن يشناس دهيپد -يفيمطالعه ك كي: نايرانده شدن مادران ناب هيتجربه به حاش

  ي, محمدعلي, ناصر ، محمدي, محمود ، مظفريري, شهرزاد ، شمشانياثونديمقدم, زهرا ، غ ي، بهبود رايشهباززادگان, سم

 يم ريپذ بيكنند، آس يرا تجربه م يمادر دهيپد ياست. زنان وقت اريبس يها يكار زهيتوأم با ر ف،يظر يكردن، هنر يمادر مقدمه:

 يم جاديا يدشوارتر طيباشد، شرا يينايمانند ناب تيمعلول كيتجربه همراه با  نيباشند. اگر ا يمواجه م ياديز يشوند و با چالشها

 يشناس دهيمطالعه، پد نيمورد استفاده در ا كرديرو روش:انجام گرفت.  نايتجارب مادران ناب نييتب دفگردد. پژوهش حاضر با ه

مادرزاد  ينايمادر ناب 9با  افتهيساختار  مهين قيبود و نمونه ها به صورت هدفمند انتخاب شدند. مصاحبه چهره به چهره عم يريتفس

به مرحله اشباع داده ها  دنيها ضبط و به طور كامل نوشته شد و تا رس صاحبه. مديسال داشتند، انجام گرد 8كه كودك كمتر از 

مورد  . van Manen ها،روش و گزارش داده ريو تفس ليو تحل ياحل مطالعه از ورود تا جمع آورهمه مر ياجرا ي. براافتيادامه 

 يياجبار در تنها ض،ياحساس تبع ،يشرمسار ساحسا. » ديگرد ليو تحل هيتجز MAXQDA استفاده قرار گرفت. داده ها در نرم افزار

درك مادران  :يريگ جهينتبه دست آمد.  يمضمون اصل ه،يمضمون اول 479ها: از  افتهي«  ريناگز نيگوشه نش»  رمضمونيو سه ز« 

رنج  تيماو عدم ح يياجبار در تنها ض،يتبع ،يرانده شدن بود و آنها از احساس شرمسار هياز خودشان به صورت به حاش نايناب

 .دهديقرار م يمنحصر به فرد يتهايضعمادران را در و نيدارد و ا ريكردن تأث يبر مادر ييناي. از دست دادن ببردنديم

   



  : تجارب مادران كودكان ناشنوايبا نگران يزندگ

  ي, محمدعلي, محمود ، محمديري, اكبر ، شمشرزادهي، پ يسي, عي، محمد ني, حسيميابراه

Background Born of a child with hearing loss is a stressful and unexpected experience for the 

parents. Understanding the experience of the mothers of children with hearing loss is a crucial 

to provide an appropriate care for this group of mothers. This study aimed to understand the 

concerns of the mothers who have a child with congenitally hearing loss. Materials and 

Methods In this qualitaBve content analysis, 35 mothers with child hearing loss parBcipated in 

the semi-structural and deep interviews through a purposeful sampling method. Data were 

analyzed by using qualitative content analysis provided by Graneheim et al. Results Concerns of 

mothers of children with hearing loss were categorized in three main themes: ‘the concerns of 

nature of hearing loss’, ‘the social concerns’ and ‘concerns about future’. Remarkably, the 

participants live with fear of the possibility of another deaf child birth in the next pregnancy or 

next generations were the most important concern of mothers. Conclusion Mothers of deaf 

children are experiencing the varieties of concerns. To cope with these concerns, they need a 

special consideration by society and health professionals. Modification of the concerns can 

decrease the child-related stress and consequently encourage them to involve in child care 

  



كودك كر و لال ي: تجارب مادران داراگايننگ و است هيدر سا يزندگ  

, محمود ، يري، شمش يسي, عي، محمد نيحس ,يميابراه Vehvilainen-Julkunen, Katri ي, محمدعلي، محمد  

Congenital deafness is one of the most common childhood disorders and every year many children are 

born with permanent hearing loss. The present study was carried out to understand the experience of 

mothers with deaf children. This study was conducted with a qualitative approach. The participants were 

35 mothers of children with congenital deafness who were selected by purposive sampling. The data was 

collected through semi-structured in depth interviews and analyzed using thematic analysis introduced 

by Braun and Clarke. Data analysis revealed 3 themes and 9 sub-themes including social stigma (prying 

eyes, pity aversion, feeling of discrimination, taunt from people), internalized stigma (feeling of inferiority, 

feeling of shame and embarrassment), and reaction to stigma (turning to concealment, cautious 

disclosure, and marginalization). Shame and stigma were the major experiences of Iranian mothers of 

deaf children that shadowed their lives. These experiences lead mainly to ineffective coping mechanisms 

such as avoidance of using hearing aids and concealment of the child’s hearing loss. In addition, to cope 

with perceived stigma, mothers isolate and marginalize themselves and pursue secrecy strategies. 

Therefore, our findings are important for health professionals who are working with families having 

children with hearing loss. They need to aware of the problems faced by the families and should advocate 

necessary support 

  

   



 

  ژهيتروما به سر در بخش مراقبت و مارانيب ياتيح ميساكشن باز و بسته بر علا ريتاث سهيمقا

  , فرامرز شعبانلوهي، اس ي, محمدعلي، محمد زي, پرويدادخواه, بهروز ، امر

گردد.  هيتواند سبب بروز عوارض ثانو يجهت باز بودن لوله تراشه بوده كه م ياز اقدامات پرستار يكيساكشن تراشه  و هدف: نهيزم

اكشن باز و س ريتاث سهيمطالعه هم، با هدف مقا نيباشد؛ ا رگذاريتاث مارانيب ياتيعلائم ح تيتواند بر وضع ينوع ساكشن م ياز طرف

سر  يبا تروما ماريب 88 نيكور ب كسويمتقاطع  ينيبال ييكارآزما روش كار:سر انجام گرفت.  يبا تروما مارانيب ياتيح ميبسته بر علا

 هيتحت تهو1394 -95 يسالها نيبابل ب يدانشگاه علوم پزشك يبهشت ديشه مارستانيب يجراح ژهيدر بخش مراقبت و يبستر

حاصله بر  راتييتغ يابيجهت ارز ماريهر ب يبرا يتصادف صيبا تخص سته. دو مداخله ساكشن باز و ساكشن برفتيصورت پذ يكيمكان

پانزده  و ن،بلافاصله،پنج،دهيقبل،ح ي) در فواصل زمانياني(تعداد ضربان قلب، تعدادتنفس و فشار متوسط شرمارانيب ياتيح ميعلا

 توسط نرم افزار شريو ف يتكرار يبا داده ها انسيوار زي،آنال يزوج يت يآمار يانجام گرفت. داده ها با استفاده از آزمون ها قهيدق

Spss-22 لهوسي با) %75(آنها اكثر و مذكر آنها) نفر 60( %68، سال 29±9 مارانيب يسن نيانگيم ها: افتهي. ديگرد ليو تحل هيتجز 

در ساكشن  نيح و بلافاصلهقبل، يفواصل زمان نيتعداد ضربان قلب وتعداد تنفس ب نيانگيتصادف كرده بودند. اختلاف م يموتور هينقل

 راتييتغ: يريگ جهيتنبود.  شتريدر ساكشن نوع بسته ب يانيفشار متوسط شر نيانگيكه اختلاف م ياز بسته بوده در حال شترينوع باز ب

 هيتوص مارانيب نيانجام ساكشن به روش بسته در ا نيبود. بنابرا شتريسر در ساكشن باز نسبت به بسته ب يبا تروما مارانيب ياتيح

 .گردد يم

  

   



ريتمي قلبي در بيماران تروما به سر تحت ساكشن مقايسه تغييرات درصد اشباع اكسيژن خون شرياني و بروز ديس 

 باز و بسته

  ي, محمدعلي، محمد زي, پرويري، ام هي, آسيفرامرز يدادخواه, بهروز ، شعبان

 يساكشن لوله تراشه م رديگ يانجام م يبا ضربات مغز مارانيكه بصورت مستمر در ب ييمراقبت ها نياز مهمتر يكيو هدف: نهيزم

 ژنياكس درصد اشباع راتييتغ سهيمطالعه با هدف مقا نيدارد. ا ريتاث مارانيب يكيناميهمود تيوضع يباشد.نوع ساكشن كردن بر رو

مطالعه  نيا در روش كار :تروما به سر تحت ساكشن باز و بسته انجام گرفته است.  مارانيدر ب يقلب يتمير سيو بروز د يانيخون شر

 مارانيهر كدام از ب يشدند.بر رو ميبه دو گروه تقس يبطور تصادف يكيمكان هيتحت تهو ماريب 88با طرح متقاطع،  ينيبال ييكارآزما

 يقلب يتمير سيو بروز د يانيخون شر ژنيحاصله بر درصد اشباع اكس راتييغدو مداخله ساكشن باز و ساكشن بسته انجام گرفت. ت

 يمارآ يشد . داده ها با استفاده از آزمون ها يريبعد از ساكشن اندازه گ قهيپانزده دق و ن،بلافاصله،پنج،دهيقبل،ح يدر فواصل زمان

در  ماريب 88 ها: افتهي. ديگرد ليو تحل هيتجز Spss-22 رتوسط نرم افزا شريو ف يتكرار يبا داده ها انسيوار زي،آنال يتست زوج يت

)و %75( يموتور هينقل لهيبه سر با وس بيعلت آس نيشتريمرد وب ماراني)ب%68سال وارد مطالعه شدند. ( 15تا  45 نيب يمحدوه سن

در صد  نيانگيو اختلاف م يتمير سي) بود. بروز د%22( يداخل بطن يزياسكن مرتبط با خونر يت يس يها افتهي يفراوان نيشتريب

رصد اشباع د شيو افزا يقلب يتمير سيبروز د نيب يدار يمعن يبود. رابطه آمار شتريدر ساكشن باز ب يانيخون شر ژنياشباع اكس

ها، جهت  افتهيبا توجه به  :يريگ جهينت .((p<0.001 متعدد با نوع ساكشن وجود داشت يدر فواصل زمان يانيخون شر ژنياكس

 مارانيه در بساكشن بست يرياز ساكشن لوله تراشه، بكارگ يناش يقلب يتمير سيو بروز د يانيخون شر ژنياشباع اكس صدكاهش در

 .گردد يم هيتروما به سر توص

  

   



 مقايسه كيفيت زندگي كاركنان ستادي و پرستاران مراكز آموزشي و درماني دانشگاه علوم پزشكي اردبيل

  ي، دادخواه, بهروز ، سوادپور, محمدتق لي, عقيبي، حب ي, محمدعلي, ناصر ، محمديمقدم, حامد ، مظفر يرضا خان

از پيش  بيش "كيفيت زندگي"امروزه در اندازه گيري سلامت،در نظر داشتن ابعاد چند گانه سلامتي و به بيان ديگر  و هدف: نهيزم

 يم فايجامعه ا يو سلامت يبهداشت يدر ارائه خدمات و مراقبت ها يكه پرستاران و كاركنان ادار ينقش مهم ليمطرح است. به دل

 لياردب يدانشگاه علوم پزشك يدرمان يو پرستاران مراكز آموزش يكاركنان ستاد يزندگ تيفيك سهيامطالعه با هدف مق نيكنند، ا

ي و كاركنان ادار يزندگ تيفيك سهيبود، كه با هدف مقا يلتحلي – يفيمطالعه از نوع توص نيا :يروش بررس. رفتيصورت پذ

 يو ادار يكارمند ستاد 252و ينيپرستار بال 250. تعداد ت، انجام گرف1390-91در سال  لياردب يپرستاران دانشگاه علوم پزشك

ند. ابزار انتخاب شد يبه شكل تصادف كيپس از تفك ينيكارگز ستيل يشاغل در ستاد معاونتها، دانشكده ها و مراكز بهداشت از رو

ترجمه  SF36 زندگي تاجتماعي و عوامل شغلي و پرسش نامه معتبر كيفي -اطلاعات شامل پرسشنامه اطلاعات فردي يجمع آور

 يآنووا، ت يآمار ياز آزمون ها يريو با بهره گ spss19 بود. پرسشنامه ها پس از جمع آوري با استفاده از نرم افزار يجهاد دانشگاه

 54نفر( 268درصد) و زنان  46نفر( 234مردان ها:  افتهيقرار گرفتند.  ليو تحل هيمورد تجز يفيتوص يها يدو و آماره ها يتست، كا

 ينشان داد كه نمره كل جيسال قرار داشتند. نتا 40تا  30نيدرصد در سن 44نمونه ها با  نيشتريدادند، ب لينمونه ها را تشك درصد)از

 ز،يها ن طهياز نظر ح .(p<05/0)نسبت به پرستاران داراي اختلاف معناداري بود يو سلامت رواني در كاركنان ستاد يسلامت جسم

از  يوجود داشت و كاركنان ستاد يمعنادار ياختلاف آمار يو سلامت جسم يكرد اجتماععمل ،يجسمعملكرد  يها طهيدر ح

 يمطلوب زندگ تيفيك ليبتوان دلا ديشا :يريگ جهيبحث و نت .(p<05/0) نسبت به پرستاران برخوردار بودند يبهتر تيوضع

نوع  آنها، يو سلامت اجتماع تيو عدم توجه به حما ارانپرست يكار طيسخت مح طيبا پرستاران، شرا سهيرا در مقا يكاركنان ستاد

ا بهره پرستاران توجه كنند ت يزندگ تيفيگردد مسئولان به ابعاد مختلف ك يم شنهاديكار پرستاران دانست. پ يوحجم كار و سخت

 .ديبوجود آ يدر امر ارائه خدمات پرستار يمناسب يور

  

   



از آن يو عوارض ناش كينوع  ابتياز د يريشگيدر پ ينكات آموزش  

, ناصري، مظفر ي, محمدعلي، دادخواه, بهروز ، محمد دي، زمان زاده, وح راندختي, اياري، الله ني, نسريصمد  

Background/Objectives Type 1diabetes is perceived as a chronic immune-mediated disease with a 

subclinical prodromal period characterized by selective loss of insulin-producing _-cells in the 

pancreatic islets in genetically susceptible subjects. To systematically review the evidence for the 

prevention of type 1 diabetes and its complications by vitamin D&E supplementation, diet and 

exercise and educational interventions. Methods this was a systematic review –from 1996 to 2012-

using Medline, EMBASE, CINHAL, Cochrane Central Register of Controlled Trials and reference 

lists of retrieved articles. The main outcome measure was development of type 1 diabetes and. 

Controlled trials and observational studies that had assessed the effect of vitamin D&E 

supplementation on risk of developing type 1 diabetes, diet and exercise on prevention of 

complications were included in the analysis. Results 35 controlled trials and cohort studies and 7 

systematic reviews that addressed education and prevention of type 1 diabetes and its 

complication. There was a suggestion that the timing of supplementations might be important for 

the subsequent development of type 1 diabetes. Also educational intervention for breast feeding, 

healthy diet and, controlled exercise can prevent type 1 diabetes and its complication. 

CONCLUSIONS With regard to the content above, educational intervention for diet, importance 

of breast feeding, obesity, exercise and role of vitamin E&D can be prevented incidence of type 

1diabetes or its complications in high risk clients and patients with type1diabetes. Therefore these 

factors should be considered in educational plan of clients with type 1diabetes. 

  

   



 يفيك يمطالعه كيكودك ناشنوا:  يمادران دارا يهاينگران

 ، دادخواه, بهروز ي, محمدعلي, محمود ، محمديري، شمش يسي, عي، محمد ني, حسيميابراه

ت جه. مادران كودكان ناشنوا شوديمحسوب م نيوالد يبرا رمنتظرهيزا و غتنش ياتولد كودك ناشنوا، واقعه و هدف: نهيزمشيپ

 مادران با كودك يهاينگران نييمطالعه باهدف تب ني. اباشنديم يو روان يروح يهاتيحما ازمنديارائه مراقبت مؤثر از كودك خود، ن

كودك ناشنوا انجام شد.  ينفر از مادران دارا 12با مشاركت  يفيمطالعه ك نيا ها:مواد و روششد.  مانجا يمادرزاد يناشنوا

 يآورمعساختار ج مهيو ن قيعم يهابر هدف انتخاب شدند. اطلاعات با استفاده از مصاحبه يمبتن يريگش نمونهكنندگان به روشركت

ك كود يمادران دارا يهاينگران :هاافتهي. ديگرد زيو همكاران آنال ميرانهشده توسط گارائه يفيك يمحتوا ليشد و به روش تحل

و  يمربوط به مشكلات اجتماع يهاينگران ،يناشنوائ تيمربوط به ماه يهايكه شامل نگران ديخلاصه گرد يطبقه اصل 3ناشنوا در 

ا شدن و ترس از ناشنو گريد يتولد فرزند ناشنوا احتمال نده،يمربوط به آ يهاينگران انيكودك بود. در م ندهيمربوط به آ يهاينگران

 يددمتع يهايكودك ناشنوا نگران يمادران دارا: يريگجهينت مادران بود. يهايدغدغه و نگران نيترخود مهم يفرزندانِ كودك ناشنوا

ند. دار يو درمان يخدمات بهداشت كاركنانتوسط  ژهيو تيحما افتيبه در ازيخود ن يهاينگران نيكاهش ا ي. براكننديرا تجربه م

  دكودك باش يبخشها در امر توانموجب كاهش استرس مرتبط با كودك ناشنوا و مشاركت مؤثر آن توانديم هاينگران نيا ليتعد

   



 يدرمان يمراكز آموزش يو عوامل مرتبط با آن در سالمندان مراجعه كننده به اورژانس ها يسندرم فرتوت يبررس

  1398در سال  لياردب

  ني, حسي, سهراب ، اسدرانپوري، ا لي, عقيبيحب

راد در اف يناتوان ياز عوامل خطر اصل يكياست و به عنوان  يسالمند نهيدر زم ديمفهوم نسبتا جد يسندرم فرتوت هدف:مقدمه و 

 يريپذ بيآس شيو افزا يكيولوژيزيسندرم با علل متعدد، با كاهش قدرت و عملكرد ف كيبه عنوان  يمسن مطرح شده است. فرتوت

و عوامل مرتبط با آن در سالمندان مراجعه  يسندرم فرتوت وعيش نييمطالعه با هدف تع ني. استدر مقابل عوامل استرس زا همراه ا

 505بود و  يليتحل يفيمطالعه از نوع توص روش كارو مواد:انجام گرفت.  لياردب يدرمان يمراكز آموزش يكننده به اورژانس ها

درآن شركت كردند. سالمندان به روش نمونه  1398سال در  ليبشهر ارد يدرمان يسالمند مراجعه كننده به اورژانس مراكز آموزش

شنامه پرس ،يسندرم فرتوت يشاخص ها ك،يداده ها شامل پرسشنامه اطلاعات دموگراف يدر دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآور يريگ

-ADL)يزندگ يو ابزار هروزان يها تي، پرسشنامه فعال(DASS21) ي، پرسشنامه اضطراب، استرس و افسردگ(SF12)يزندگ تيفيك

IADL) ونيو رگرس رسونيپ يهمبستگ كطرفه،ي انسيوار زيمستقل، آنال يدو، ت ي(كايآمار يبود. داده ها با استفاده از آزمون ها 

درصد  35 يفرتوت شيدرصد، پ 40/4در سالمندان  يفرتوت وعيشها:  افتهيشدند.  ليتحل 22نسخه  SPSS) و به كمك نرم افزاريخط

 تيفيخانواده، تعداد دارو، ك بيترك لات،ي، تحصBMIسن،  يرهايمتغ يخط ونيرگرس جيدرصد بود. براساس نتا 24/6توتفر ريو غ

 يو درمان يدر سالمندان مراجعه كننده به مراكزآموزش يسندرم فرتوت يكننده ها ييشگويپ يروزمره زندگ تياسترس و فعال ،يزندگ

ام در سالمندان مراجعه كننده به بخش اورژانس، انج يسندرم فرتوت ينسبتا بالا وعيبا توجه به ش : يريگ جهينتبودند.  ليشهر اردب

عه سالمندان مراج يمنظم و غربالگر يدوره ا يها يرسد. با بررس يبه نظر م يضرور يزود هنگام امر رانهيشگيوپ يصياقدامات تشخ

وان از ت يمناسب با درنظر گرفتن عوامل مرتبط، م يآموزش يبرنامه ها نيو تدو يدرمان-يمراكز بهداشت ريسا ايكننده به اورژانس 

 .باعث بهبود آن شد يكرده و حت يريشگيپ يسندرم فرتوت شرفتيپ

  

   



 – يمراجعه كننده به اورژانس مركز آموزش يابتيدر بيماران د يتيريخودمد يرفتارها يكننده ها ينيب شيپ ييشناسا

  1398درسال  كياكولوژ كرديبر اساس رو ليامام خميني (ره) اردب درماني

  , مهنازيمقدم, حامد ، داور ي، رضا خان لي, عقيبيحب

 يننده هاك ينيب شيپ ييبه شناسا يشود. مطالعات اندك يدر جهان محسوب م كيمتابول يماريب نيتر عيشا ابتيد و هدف: نهيزم

 يرفتارها يكننده ها ينيب شيپ نييجامع پرداخته اند. مطالعه حاضر با هدف تع يالگو كيبا  ابتيد يتيريخودمد يرفتارها

 1398 در سال كياكولوژ كرديبراساس رو ليبه اورژانس بيمارستان امام خميني اردب كنندهمراجعه  يابتيدر بيماران د يتيريخودمد

مراجعه كننده به بخش  2نوع  ابتيمبتلا به د ماريب 273بود. تعداد  يليتحل-يفيمطالعه توص كيپژوهش حاضر  روش كار:انجام شد. 

 تيحما« »ابتيد يخودكارآمد« ،»نمادر ثربخشيا به وربا« يمطالعه توسط پرسشنامه ها ياورژانس وارد مطالعه شدند. داده ها

و با استفاده از آزمون  يجمع آور »تابيد يتيريابزار خودمد«و »ابتيد سترسيد يابزار غربالگر«، » تيموقع راتيتأث« ،»ياجتماع

و  هيمورد تجز 22نسخه  SPSSدر نرم افزار يخط ونيرگرس زيو آنال رسونيپ يطرفه، همبستگ كي انسيوار زيمستقل، آنال t يها

انه، داشتن گلوكومتر در خ ابت،يمدت ابتلا به د لات،يسطح تحص ت،يجنس »يعوامل فرد« نياز ب ها: افتهيقرار گرفتند.  ليتحل

 ،ياجتماع يدر شبكه ها تيعضو ،يسلامت ياصل يحام »يفرد نيعوامل ب«در  ،يو خودكارامد يفرد تيحما ابت،يد يتوانمند

عوامل جامعه و «سازمان ها و در  تيحما» عوامل گروه و سازمان«و محله، در هيهمسا تيخانواده و دوستان، حما تيحما

ر جامعه مورد د ابتيد يتيريرفتار خودمد يكننده ها ينيب شيپ يجمع يرسانه ها ريو تاث يتيموقع ريتاث يرهايمتغ »ياستگذاريس

و  »يعوامل فرد«از  يفرد تيحما ابت،يد يدر خانه، توانمند ترداشتن گلوكوم لات،يجنس، سطح تحص يرهايپژوهش بودند. متغ

 مارانيب يتيريخودمد يكننده رفتارها ينيب شيعوامل پ نيعنوان مهمتر به»ياستگذاريعوامل جامعه و س«از  يتيموقع ريتاث ريمتغ

 يتيريبهبود خودمد يكه برا ييها ياز آنجا كه استراتژ :يريگ جهينتشدند.  ييمراجعه كننده به اورژانس شناسا ابتيمبتلا به د

با  نينابرانباشد، ب يكاف يتيريخودمد يماندگار بر رفتارها ريبه تأث يابيدست يعامل متمركز هستند ممكن است برا كيبر  ماريب

رو،  نيادر هر سطح استفاده كرد. از  رييجهت تغ يزيبرنامه ر يتوان برا يم ياز مداخلات چند سطح ك،ياكولوژ كردياستفاده از رو

و توجه  ابتيد تيريمد يبرا مارانيب يجهت توانمندساز يآموزش و مداخله، توجه به عوامل فرد ،يبهداشت يها ياستگذاريدر س

 مارانيب ارتقا سلامت لهيوس نياست تا بد ازين يماريب تيريجهت مد يو خاص فرهنگ نانهيواقع ب يكردهايبا رو طيمح طيبه شرا ژهيو

 .كاست يداخل ياورژانس ها يكرد و از بار كار نيضمو جامعه را ت يابتيد

  

   



 خود و سرپرستاران دگاهيپرستاران تازه دانش آموخته از د ينيبال تيصلاح يارزياب

 , قاسم ، كاظم زاده, رأفتي، ابوطالب لي, عقيبي, زهرا ، حبي، تذكر مي, مريوثوق ينماد

از جمله آموزش، عملكرد  يپرستار يهاطهياست كه در ح يدر حوزه سلامت زياز موضوعات بحث انگ ينيبال تيصلاح و هدف: نهيزم

ت و مراقب ازمندين ،يدر مراكز درمان يانسان يروياز ن يبرخوردار است. پرستاران تازه كار به عنوان بخش ياژهيو تياز اهم تيريو مد

ارد. آنان د يآموزش يازهاين نييارائه مراقبت و تع نديفرا تيريدر مد يآنان نقش مهم ينيبال تيصلاح يابيتوجه خاص بوده و ارز

مطالعه  نيدر ا روش كار:خود و سرپرستاران است.  دگاهيتازه دانش آموختگان از د ينيبال تيصلاح نييهدف مطالعه حاضر تع

 يبه روش سرشمار لياردب يو درمان يشاغل در مراكز آموزش سرپرستار 35و  يپرستار يدانش آموخته كارشناس 70 ،يليتحل يفيتوص

 ميتنظ يعملكرد طهيح 7بود كه سوالات آن در  ينيبال تياطلاعات پرسشنامه محقق ساخته صلاح يانتخاب شدند. ابزار گردآور

 تيصلاح يابيارز نيانگيم ها: افتهيانجام شد.  SPSS-16 قياز طر يو استنباط يفيها از آمار توصداده ليو تحل في. توصديگرد

از  يابيارزش نيانگيبالاتر از م ياو تكامل حرفه شرفتيو پ يمراقبت ريبه جز تداب هاطهيح هيدانش آموختگان در كل دگاهياز د ينيبال

 بي، به ترتيدر سطوح خوب تا عال هاتيصلاح يدرصد فراوان نيشتريآموختگان بدانش دگاهياز د .(>05/0p) سرپرستان بود دگاهيد

درصد مربوط  ني) و كمتر%8/82( يدرمان ميت ياعضا ريبا سا ي) و همكار%8/83مددجو و خانواده ( شيو آسا تيامن طهيمربوط به ح

 بيبه ترت ها،تيصلاح يدرصد فراوان نيو كمتر نيشتريسرپرستاران، ب دگاهي) بود. از د%45( ياو تكامل حرفه شرفتيپ طهيبه ح

دانش آموختگان در  ينيبال يهاتيصلاح :يريگ جهينت) بود. %7/43( يو رهبر تيري) و مد%6/66درمان ( ميت اب يمربوط به همكار

 يفرصت لازم برا جيرا يآموزش يهابرنامه رسديمناسب نبود. به نظر م يو رهبر تيريو مد ياو تكامل حرفه شرفتيپ هايطهيح

و  يآموزش نينو يهاوهيش يريبكارگ ،يدوره كارشناس يدرس يهابرنامه يآموختگان را نداشته و بازنگردانش ينيبال تيصلاح يارتقا

 .شوديم شنهاديپرستاران تازه كار پ يبه منظور آشنا ساز يپرستار رانيتوسط مد »يزنيرا«آموزش  يسازمانده

  

   



پستان و ارتباط آن با  ييشهرستان خلخال از خودآزما ينگرش و عملكرد زنان شاغل دانشكده علوم پزشك ،يآگاه

ياز مشخصات فرد يبرخ  

  , رعنايپريناز ، شمخال, ي، مظفر لي, عقيبي، حب جهي, خديري، نص زي، كامران, عز حانهيبقاء, ر وانيا

 شيافزا ياديز زانيبه م يبه موقع شانس بهبود صيباشد كه با تشخ يزنان م نيدر ب عيشا ياز سرطانها يكيسرطان پستان  مقدمه:

باشد. هدف از مطالعه حاضر  يزود هنگام سرطان پستان م يو غربالگر صيتشخ يپستان از جمله راهكارها يي. خودآزماابدي يم

از  يپستان و ارتباط آن با برخ ييشهرستان خلخال از خودآزما يدر دانشكده علوم پزشك شاغلنگرش و عملكرد زنان  ،يآگاه نييتع

زن شاغل در دانشكده علوم  300 ياست كه بر رو يليتحل يفيمطالعه توص كيپژوهش حاضر  روش كار:باشد.  يم يمشخصات فرد

والات س ،يو اجتماع يمشتمل بر مشخصات فرد يقسمتخلخال انجام شد. ابزار مورد استفاده پرسشنامه محقق ساخته چهار  يپزشك

 :جينتاشد.  ليو تحل هيتجز SPSS/13 با استفاده از نرم افزار يباشد. داده ها پس از جمع آور ينگرش و عملكرد م ،يمربوط به آگاه

درصد)  84/70و 53/6 ،56/5 بيپستان خوب (به ترت ييزنان از خودآزما تيرش و عملكرد اكثرنگ ،ينشان داد كه سطح آگاه جينتا

 0/001) شد دهيشركت كنندگان د يلينگرش و عملكرد با رشته تحص ،يآگاه نيب ي داريمعن يارتباط آمار نيباشد. همچن يم

>P) رش و نگ ،يخلخال از آگاه يزنان شاغل در دانشكده علوم پزشك تيمطالعه نشان داد كه اكثر يها افتهيمجموع  :نتيجه گيري

 نيابراباشد؛ بن يدانشگاه ها كمتر م ريدر سا نيبا شاغل سهيدر مقا زانيم نيرسد ا يباشند اما به نظر م يبرخوردار م يعملكرد خوب

ملكرد و ع يسطح آگاه شيجهت افزا يريبدر آموزش و ارتقاء سلامت جامعه؛ تدا يشود با توجه به نقش كاركنان بهداشت يم شنهاديپ

 .شود دهيشيقشر اند نيا

  

   



  لياردب يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو ياجتماع هيبا سرما يارتباط ابعاد مختلف نگرش مذهب يبررس

  ي، سوادپور, محمدتق وسفي, يارباب دزادهي, كاظم ، حمي، معاضد لي, عقيبيمقدم, حامد ، حب ي, عبداالله ، رضا خانياسد

 يرا در راستا ياست كه امكان مشاركت مردم در اقدامات اجتماع ييهنجارها و شبكهها يبه معنا ياجتماع هيسرما و هدف: نهيزم

 نيا ر:روش كابود.  ياجتماع هيو سرما ينگرش مذهب نيارتباط ب يمطالعه بررس ني. هدف از انجام اكنديكسب سود متقابل، فراهم م

. رفتيصورت پذ لياردب يدانشگاه علوم پزشك انينفر از دانشجو 500 نيدر ب 93-94دوم  مساليدر ن يليتحل -يفيمطالعه بصورت توص

جمع  يبالن و پرسشنامه استاندارد سنجش نگرش مذهب ياجتماع هيپرسشنامه سرما ك،يدادهها با استفاده از پرسشنامه دموگراف

 يت ،يهمبستگ يآمار ياز آزمونها يريو با بهره گ SPSS-22 يآمار رزابا استفاده از نرم اف ي. اطلاعات پس از جمع آورديگرد يآور

ره كسب نم نيانگي: مها افتهيقرار گرفت.  ليو تحل هيمورد تجر يفيتوص يچندگانه و آزمونها ونيرگرس ،يتك نمونه ا يتست، ت

 ياز نظر نگرش مذهب انينشجواز آن بود كه دا يحاك يتك نمونه ا يآزمون ت جنتاي. آمد بدست 8/80±16 ياجتماع هيشده سرما

رفتار  طهيمتاثر از ح شتريب ياجتماع هيچندگانه نشان داد كه سرما ونرگرسي آزمون). 8/135±7/22بودند ( يمطلوب تيوضع يدارا

 ةيسرما شيراهكار در جهت افزا نيگفت بهتر توانيمطالعه حاضر م يافتههايبر اساس  :يريگ جهينت .(=p 0001/0) است ينيد

و شركت در مناسك  ينيد يدر وجود آنها جهت انجام رفتارها ينيد يكردن آموزهها نهينهاد ان،يدانشجو ژهيجوانان، بو ياجتماع

 است يدر سطح مل يفرهنگ ينهادها يتمام يهمكار ازمنديامر ن نياست. ا يمذهب

  

   



  1398در سال  ليبه خدا و نگرش نسبت به مرگ در سالمندان شهر اردب يرابطه دلبستگ يبررس

  لادي, مي، جعفر ي، سوادپور, محمدتق دهي, وحي، آقامحمد لي, عقيبي، حب جهي, خديرينص

 ريكارناپذان يها تياز واقع يكي. ديآيبه شمار م ياز مراحل زندگ يكيو  يعيطب ،يشناخت ستيز اي دهيپد يسالمند و هدف: نهيزم

به خدا و نگرش نسبت به مرگ در سالمندان  يرابطه دلبستگ نييشدن به مرگ است. هدف از مطالعه حاضر تع كينزد يسالمند

 لينفر از سالمندان شهر اردب 400 يبود كه بر رو يمطالعه همبستگ كيپژوهش حاضر  :كارروش بود.  1398در سال  ليشهر اردب

به خدا و نگرش به مرگ بود و داده  يانجام شد. ابزار مورد استفاده پرسشنامه دلبستگ يتصادف يريبه روش نمونه گ 1398در سال 

 نيانگيمطالعه حاضر نشان داد كه م يها افتهي :جينتال شدند. يو تحل هيتجز SPSS-23با استفاده از نرم افزار  آوريها پس از جمع

به خدا  يدلبستگ نيب همبستگي. بود 36/52±9/52 و77/31±12/60 بيبه خدا و نگرش نسبت به مرگ به ترت ينمره كل دلبستگ

به خدا  يكل دلبستگ هتوجه به خدا، اعتماد به خدا و نمر يخط ونيبود. بر اساس مدل رگرس 0/58و نگرش به مرگ در سالمندان 

الاتر به خدا ب منيا يدلبستگ هاينشان داد كه سبك جينتا :يريگ جهينتكرد.  ينيب شينگرش به مرگ را پ انسيدرصد از وار 52

 .باشدياز آن در سالمندان موثر م يناش ينگرش مثبت نسبت به مرگ و آرامش روان جاديدر ا

  

   



 هاي مزمن در سالمندانو شيوع بيماري يبررسي كيفيت زندگ

 مي, مر ي, صادق ، محمديبي، حب مي, مريوثوق ي، نماد لي, عقيبيحب

باشد كه در اين مرحله بايد به توقعات و انتظارات سالمندان براي افزايش اي از تكامل انسان ميسالمندي مرحلهزمينه و هدف: 

ي مزمن هاسطح سلامت و ارتقاء كيفيت زندگي آنان اهميت داده شود. پژوهش حاضر با هدف تعيين كيفيت زندگي و شيوع بيماري

نفر از سالمندان  200 يپژوهش يك مطالعه توصيفي، از نوع مقطعي بود كه بر رو اين كار: روشدر سالمندان انجام گرفته است. 

 ياي بوده و از ابزار پژوهش شامل گونه فارسگيري از نوع خوشهشهر خلخال كه از نظر ذهني هوشيار بودند انجام گرفت. روش نمونه

هاي مزمن از طريق اطلاعات مربوط به بيماريشد. همچنين  هاستفاد The Short Form Health Survey (SF-36) نامهپرسش

هاي پژوهش يافته ها:يافتهاستفاده شد.  ANOVAتست و يها از آمار توصيفي، آزمون تمصاحبه گردآوري شد. براي تحليل داده

) بود و با 100صفر تا  هو محدود 80/22(انحراف معيار  43/57هاي مورد مطالعه نشان داد ميانگين كل كيفيت زندگي در نمونه

همچنين  .(p <05/0) دار آماري داشتمتغيرهاي جنس، سطح تحصيلات، وضعيت اقتصادي و وضعيت سلامت فعلي ارتباط معني

نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كه  گيري:نتيجهبردند. ها حداقل از يك بيماري مزمن رنج ميدرصد از نمونه 82نتايج نشان داد 

ها حداقل به يك بيماري مزمن مبتلا هستند. لذا بايد دهند و اكثر آنكيفيت زندگي سالمندان را تحت تاثير قرار مي يعوامل مختلف

گيرد، اهميت هايي كه جهت افزايش مشاركت اجتماعي، بهبود خدمات پزشكي و بهداشتي در سالمندان انجام ميريزيدر برنامه

 .اي به اين عوامل داده شودويژه

  

   



 يدرمان يدر مراجعه كنندگان به مراكز بهداشت ياجتماع ي هيو ارتباط آن با سرما ينگرش مذهب يمولفه ها يبررس

  شهرستان كوچصفهان

  لي, عقيبي، حب دهي، آل طاها, سع نبي، جوبجار, فاطمه ، آقازاده, ز ديمقدم, حامد ، بابازاده, توح يرضا خان

 ني. ادارد يقابل توجه ريبشر تاث يزندگ يجنبه ها يبر تمام يدهند كه نگرش مذهب يمطالعات در دسترس نشان م و هدف: نهيزم

صورت  ياجتماع هيو ارتباط آن با سرما يدرمان يدر مراجعه كنندگان به مراكز بهداشت ينگرش مذهب تيوضع نييمطالعه به منظور تع

 يدرمان ينفر از مراجعه كنندگان به مراكز بهداشت 160 يبر رو يليتحل -يفيتوص وهيبه ش عهمطال نيا روش كار:گرفته است. 

پرسشنامه  ،يشناخت تيمشخصات جمع ياطلاعات از پرسشنامه ها يجمع آور يانجام شد. برا 1393شهرستان كوچصفهان در سال 

 طهيرا در هشت ح ياجتماع هيبالن كه سرما يتماعاج هيسرما يسوال 36و پرسشنامه  ياريخدا ينگرش مذهب يسوال40استاندارد 

 ،ي، آزمون ت يفيتوص ياز آزمون ها يريو با بهره گ spss16 دهد، استفاده شده است. داده ها توسط نرم افزار يمورد سنجش قرار م

و  نبالاتري. بود 9/125 ± 7/28برابر با يكل نمره نگرش مذهب نيانگيم ها: افتهيقرار گرفتند.  ليو تحل هيمورد تجز انس،يوار زيآنال

 چيه يبود. از نظر آمار يبعد رفتار مذهب براي 6/37±3/11و  ينيبعد باور د براي3/45±11 بينمره كسب شده به ترت نيتر نييپا

پژوهش  هاي افتهيبا توجه به  :يريگ جهينت .(p>05/0)وجود نداشت ياجتماع هيو سرما يابعاد نگرش مذهب نيدار ب يارتباط معن

 رسد يبه نظر م نيمطلوب تر خواهـد بـود. بنابرا ـزين ياجتمـاع هيبالاتر باشد، سرما يندي رفتار هرچـه كه گرفت نتجه ي توانم

 .در جامعه كمك كند ياجتماع هيدر جامعه بتواند بر بهبود سرما يو انجام اعمال مذهب يمناسك مذهب جيترو

  

   



 رمترقبهياستان اردبيل در برابر حوادث غ يبيمارستان ها يميزان آمادگ يبررس

 ، دادخواه, بهروز ي, محمدعليخلق, غلامرضا ، محمد دي، حم لي, عقيبي، حب درضاي، خانكه, حم دي, سعيمهر

 يريچشمگ ريتأث شهيهم اياست چرا كه حوادث و بلا ريسلامت جامعه درگ تيريمد ا،يموضوع در بحث بلا نيمهمترو هدف:  نهيزم

 نيدر اول آنها گرفتن قرار و ها بيمارستان كاركرد نوع به توجه باگذارد.  يم دهيد بيو رفاه جامعه آس يبر بهداشت، سلامت عموم

داشتن  ،بلاياو  ادثوـح عوـقو ناـمدر ز دخو فعاليت يشافزا حتيو مجبور بودن آنها به ادامه و  وادثح دگانيد بيمراجعه آس گاهيجا

 يارستانهابيم يميزان آمادگ يپژوهش به بررس نيشدند تا با انجام ا نيبر ا نياست. لذا محقق يآنها الزام يبرنامه مقابله با حوادث برا

 1396 بوده كه در سال ياز نوع مقطع يليتحل-يفيپژوهش حاضر توص روش كار:. بپردازندمترقبه  رياستان اردبيل در برابر حوادث غ

 رستانمايب يكيشامل اطلاعات دموگراف ياطلاعات از پرسشنامه دوقسمت يجمع آور يانجام شد. برا لياستان اردب مارستانيب 15در 

و كنترل، ارتباطات،  ي(فرمانده يقلمرو آمادگ 9سوال در  91 عدادبا ت ايدر مقابل حوادث و بلا مارستانيب يآمادگ يابيارز يو ابزار مل

اده شد. ) استفايبعد از بلا يابيمنابع و باز تيريمد ،يانسان يروين ،ياستمرار خدمات ضرور ت،يظرف شيافزا اژ،يتر ت،يو امن يمنيا

مورد  مارستانيب 15پژوهش نشان داد كه از  يها افتهي ها: افتهيانجام گرفت.  يفيتوص يداده ها با استفاده از آزمون ها ليتحل

در حد متوسط بوده و بطور  مارستانيب 8و  فيدر حد ضع مارستانيب 3در حد خوب و  مارستانيب 4تنها  يآمادگ زانيم يبررس

 :تيجه گيرين. ندضعف را داشت نيشتريب ايپس از بلا يابيو باز يمنابع انسان تيريمد اژ،يدر ابعاد تر يقلمرو مورد بررس 9در  نيانگيم

و داشتن دستورالعمل مدون، اجرا و  يزيمترقبه، برنامه ر ريدر مقابل حوادث غ يآمادگ تيپژوهش حاضر و اهم جيبا توجه به نتا

 واقع گردد ديمف توانديها م مارستانيدر تمام ب رمترقبهيدر جهت مقابله با حوادث غ يآمادگ زانيم شيافزا يآن برا يابيارز

  

   



  ليو عوامل مرتبط با آن در سالمندان شهر اردب يتاب آور زانيم يبررس

  لي, عقيبيپور, فردانه ، حب ي, زهرا ، قليليخل

 يزندگ يادهيو تهد يدگيدر مقابله با تن يمثبت گرا، نقش مهم يروانشناس كردياز طبقات رو يكيبعنوان  يتاب آور و هدف: نهيزم

را در حوزه بهداشت روان به خود  يا ژهيو گاهيجا ريدهه اخ كي يكه ط يسالمندان دارد. به شكل يو آثار نامطلوب آن در زندگ

 1399در سال  ليو عوامل مرتبط با آن در سالمندان شهر اردب يتاب آور زانيم نييهدف تع بااختصاص داده است. پژوهش حاضر 

در  ليشهر اردب يدرمان يسالمند مراجعه كننده به مراكز بهداشت 500 يرو يليتحل يفيمطالعه توص نيا روش كار:. ديانجام گرد

 ياطلاعات پرسشنامه دو قسمت يگرفت. ابزار گرداور نجامانتخاب شدند، ا يخوشه ا يتصادف يريكه به صورت نمونه گ 1399سال 

 SPSS اطلاعات با استفاده از نرم افزار ليو تحل هيبود. تجز دسونيويكونر و د يو پرسشنامه تاب آور كيشامل اطلاعات دموگراف

 ياب آورت اريو انحراف مع نيانگينشان داد كه م جينتا ها: افتهي. ديانجام گرد يو استنباط يفيار توصو با استفاده از آم 22نسخه 

اد تعد نياز آن بود كه ب يحاك كطرفهي انسيوار زيآنال يآزمون آمار جنتاي. بود 10/83±28/17مطالعه  نيسالمندان شركت كننده در ا

. دوجود دار يدار يمعن يسالمندان ارتباط آمار يبا نمره تاب آور (=008/0P) و شغل (=02/0P) لاتي، تحص(=001/0P) فرزند

خواندن و  لاتيبا تحص يافراد ني، ب(>001/0P) 4و بالاتر از  4-1تعداد فرزند  يسالمندان دارا نينشان داد ب يتوك يبيآزمون تعق

 يآزمون ت جيدار است. براساس نتا يتفاوت معن (=04/0P) شغل بازنشسته يو سالمندان دارا (=03/0P) و بالاتر پلمينوشتن و د

 جينتا :يريگ جهينت .(≥05/0P) دار وجود داشت يارتباط معن يمزمن با نمره تاب آور يماريتاهل و داشتن ب تيوضع نيمستقل ب

 يدهندگان مراقبت ها تواند به ارائه يرا آشكار ساخت كه م ليدر سالمندان شهر اردب يپژوهش حاضر عوامل مرتبط بر تاب آور

 تيفيك شيو به دنبال آن افزا يرشد تاب آور يجامع برا يمراقبت ياه يزيو برنامه ر يجهت درك منابع موثر بر تاب آور يبهداشت

 .ديسالمندان كمك نما يزندگ

  

   



دانشگاه آزاد خلخال انيدر دانشجو ياجتماع هيسلامت روان و ارتباط آن با سرما تيوضع يبررس  

زي, آرزو ، پورحمزه, سولماز ، كامران, عزي, الناز ، محمدياله ضي، ف لي, عقيبيمقدم, حامد ، حب يرضا خان  

background & Aims of the Study: Given the importance of mental health issues of students and 

the role of social capital in promoting mental health and improving academic performance, this 

study was designed to evaluate the mental health status of students of Islamic Azad University, 

Khalkhal Branch and its relationship with social capital. Materials & Methods: This descriptive-

analytical study eas conducted on 435 the Islamic Azad University students, Khalkhal Branch at 

first half of the academic year 2013-14. Data were collected using Demographic, Mental Health 

and Social Capital questionnaires and then analyzed using SPSS software version 21, correlation 

test, chi-square and t-test. Results: Results showed that 72.5 percent of students participating in 

the study suspected to have mental disorders. Males had better mental health. There was no 

significant correlation between mental health score, financial status, age and residency status (P> 

0.05). There was a significant relationship between mental health and all areas of social capital 

except the area of business communications. Conclusions: Due to the unique conditions of students 

and findings of the study based on the positive effect of increased social capital on the 

improvement of mental health, much attention and effort should be paid by authorities to provide 

appropriate infrastructures to develop social capital in higher educational system and create 

opportunities for social interaction both in individual and group interactions 

  

   



 حيطه هاي مشكل ساز ديابت در سالمندان مبتلا به ديابت

درضاي, مهناز ، برادران, حمي، صلح لي, عقيبيحب  

Diabetes mellitus (DM) is one of the main cause of death and disability in the elderly. We aimed 

to evaluate the diabetes mellitus-related problems in elderly participants attended the diabetes 

clinic of Ardabil. In a cross-sectional analytical study, 91 elderly participants were randomly 

enrolled. Standard Problem Area in Diabetes scale was used. Data were obtained through interview 

and analyzed using SPSS version 22 by descriptive and analytical methods. The mean and standard 

deviation of the Total Problems Related to Diabetes Mellitus was 31.51 ± 15.37. There were 

significant relationships between Total Problems Related to DM and marital status (P=0.02), the 

score of depression-related problems and gender (P=0.04) and the score of treatment barriers with 

the family composition (P=0.009) and marital status (P=0.005). Elderly with further chronic illness 

have had additional treatment barriers (P=0.02). Most of the elderly are suffering from various 

DM-associated problems. They needed to be taken into account in promotion planning sex, family 

composition, and numbers of chronic diseases. Key words: Elderly, Diabetes Mellitus, Problem 

Areas in Diabetes. 

  

   



 سيگار عامل خطري براي بيماري مولتيپل اسكلروزيس:مطالعه مورد شاهدي

 , داور ، صاحب الزماني, محمدي, راحله ، الطافي، محمد لي, عقيبي, معصومه ، حبي، آقامحمد دي, سعيمهر

در  يزياد يو محيط ياست. عوامل ژنتيك يمركز يزداي سيستم عصبميلين يترين بيمارشايعمولتيپل اسكلروزيس زمينه و هدف: 

مولتيپل اسكلروزيس، سيگار است. اين مطالعه با هدف تعيين ارتباط  يموثر بر بيمار يايجاد آن دخالت دارند. يكي از عوامل محيط

ژوهش حاضر پ روش كار:اردبيل انجام شد.  يبه بيمارستان علو كنندگاناسكلروزيس در مراجعه يپلمولت يبين مصرف سيگار و بيمار

بيمار مبتلا  80انجام شد. جهت انجام مطالعه  1391اردبيل در سال يعلو يدرمان يبود كه در مركز آموزش يشاهد -يك مطالعه مورد

اطلاعات،  يار گرفتند. ابزار گردآورانتخاب و مورد مطالعه قر يفرد غيرمبتلا (سالم) به شيوه تصادف 80به مولتيپل اسكلروزيس و 

 به دست آمده در نرم افزار يهاو مصرف سيگار بود. داده ياجتماع -يقسمت مشخصات فرد 2پرسشنامه پژوهشگرساخته كه شامل 

SPSS  بيماران  %5/57نتايج نشان داد  يافته ها:مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  يو استنباط يو با استفاده از آمار توصيف 16نسخه

 %12عنوان اولين علامت ظاهرشده در خود عنوان نمودند. ها را بهاندام يحس يب %3/36و  يمبتلا به مولتيپل اسكلروزيس دوبين

 %62همچنين  .(p=044/0) معنادار بود يگروه شاهد سابقه مصرف سيگار را عنوان كردند كه از لحاظ آمار %5بيماران در مقابل 

نتايج پژوهش  :ينتيجه گير .(p=0001/0) مبتلايان، سابقه استعمال سيگار توسط نزديكان خود را ذكر كردندغير %8/18بيماران و 

كه  يفرادمولتيپل اسكلروزيس در ا يمولتيپل اسكلروزيس با سيگار مرتبط است. بعلاوه احتمال ابتلا به بيمار ينشان داد كه بيمار

 .در معرض دود سيگار بودند، چندين برابر بيشتر از افراد ديگر ارزيابي شد

  

   



وعيپرستاران در زمان ش ياجتماع يبه ترك شغل بر اساس عوامل روان ليكننده تما ينيب شيعوامل پ ييشناسا  

COVID-19 

لي, عقيبيمقدم, حامد ، حب ي، رضا خان رضاي, علييرزايم  

Aims: Because of the direct contact nurses have with patients, they are exposed to more stressful 

events during the outbreak of infectious diseases, which increases their turnover intention, highly 

impacting not only nurses, but also patients and organizations. The present study aimed to identify 

the predictors of turnover intention based on psychosocial factors in nurses of Ardabil pre-hospital 

emergency and educational and medical centers during the COVID-19 outbreak. Design: The 

present descriptive-analytical study was conducted in June, 2020. Methods: A total of 479 nurses 

working in Ardabil pre-hospital emergency and educational and medical centers to fight COVID-

19 were recruited for this study using the census method. Data were collected using the 

Demographic Information Questionnaire, Turnover Intention Questionnaire, Weiss & Marmar 

Impact of Event Scale-Revised (IES-R), General Health Questionnaire (12 C-GHQ) and Job 

Content Questionnaire (JCQ). Data were analyzed with SPSSv.22 software using correlation, t 

test, analysis of variance, multiple regression and descriptive tests. Results: The mean turnover 

intention score of nurses was 41.73 with a standard deviation of 12.11. The results of correlation 

coefficient revealed a positive relationship between PTSD, general health, job demand and job 

strain with turnover intention (p <= .01) and a positive and significant relationship between social 

support and turnover intention (p <= .01). Multiple regression analysis showed that the variables 

of gender, marital status, work position, decision latitude, social support, job strain, general health 

and post-traumatic stress disorder (PTSD) were predictors of turnover intention. Conclusion: Job 

stressors during the COVID-19 outbreak have led to an increase in nurses' turnover intention. 

Identifying and managing the factors related to job stressors will make it possible to prevent nurses' 

turnover intention in such critical situations 

  

   



هيكل ونديپ يدارا مارانيب نيمرتبط با آن در ب يو فاكتورها يعلائم افسردگ  

روزي, في، امان لي, عقيبي, مهناز ، حبيفردآذر, فربد ، صلح يعباد  

Background: Depression is one of the most prevalent psychological disorders experienced by 

kidney transplant (KT) recipients. The aim of this study was to determine the depressive symptoms 

exhibited by KT recipients and the related factors affecting them. Methods: This descriptive-

analytical cross-sectional study was conducted on 131 KT recipients referring to nephrology clinic 

of Imam Khomeini Hospital, Ardabil, in 2016. Convenience sampling method was employed. Data 

were collected using personal profile form and Beck Depression Inventory, self-efficacy and self-

care behaviors of the KT recipients. Data were analyzed using the descriptive and analytical tests 

in SPSS software (Version 22). Results: More than half of the patients exhibited symptoms of 

depression. The mean depression score was 15.55±19.48, indicating mild depression. Multiple 

linear regression indicated that depression symptoms were significantly associated with self-

efficacy, self-care behaviors, symptom distress, age and marital status. Conclusion: Self-efficacy 

and self-care behaviors found to be the efficacious and modifiable factors of depressive symptoms 

in KT recipients. Therefore, self-efficacy and self-care promotion in these patients should be a 

significant part of care plans these patients. In addition, depression and its related factors should 

be part of routine screening measures for KT recipients. Patients with signs of depression should 

undergo individual interventions based on the specific conditions of each patient 

  

   



هيكل يونديكننده پ افتيدر مارانيموثر بر آن در ب يو فاكتورها يزندگ تيفيك  

روزي, في، امان لي, عقيبي, مهناز ، حبيفردآذر, فربد ، صلح يعباد  

Patients undergoing transplantation, experience significant changes in their quality of life. The aim 

of this study was to determine the quality of life and related factors in kidney transplant recipients. 

This descriptive-analytic cross-sectional study was performed on 136 kidney transplant recipients 

referring to nephrology clinic of Imam Khomeini Hospital in Ardabil through convenience 

sampling method in 2016. Data was collected by using a demographic form, Short Form Health 

Survey (SF36), physical stress index, Kidney Transplantation Self-Management Scale, Kidney 

Transplantation Self-Care Self-Efficacy Scale and Beck's Depression Inventory. Data were 

analyzed by SPSS software version 16 using descriptive and analytical methods. The mean score 

of physical health (55.01 ±19.48) was slightly higher than the mental health (42.86 ± 20.91). Self-

efficacy (β = 0.29), depression symptoms (β = -0.34), age (β = -0.36) and gender (β = 0.15) were 

as predictors of the physical health component of quality of life. Self-efficacy (β = 0.58), 

depression symptoms (β = -0.25), age (β = -0.16) and education level (β = -0.28) were determined 

as predictors of the mental health component of quality of life. It is imperative that the kidney 

transplant care team improve patients' quality of life by teaching self-care behaviors to improve 

patients' self-efficacy and early screening for depression symptoms. On the other hand, care 

services should be provided with greater support from women and the elderly patients in order to 

improve their physical and mental health 

  

   



 لياردب يدانشگاه علوم پزشك يو درمان يو پرستاران مراكز آموزش يكاركنان ستاد يزندگ تيفيك سهيمقا

 ي، دادخواه, بهروز ، سوادپور, محمدتق لي, عقيبي، حب ي, محمدعلي, ناصر ، محمديمقدم, حامد ، مظفر يرضا خان

از پيش  بيش "يت زندگيكيف"امروزه در اندازه گيري سلامت،در نظر داشتن ابعاد چند گانه سلامتي و به بيان ديگر  و هدف: نهيزم

 يم فايجامعه ا يو سلامت يبهداشت يدر ارائه خدمات و مراقبت ها يكه پرستاران و كاركنان ادار ينقش مهم ليمطرح است. به دل

 لياردب يدانشگاه علوم پزشك يدرمان يو پرستاران مراكز آموزش يكاركنان ستاد يزندگ تيفيك سهيامطالعه با هدف مق نيكنند، ا

ي و كاركنان ادار يزندگ تيفيك سهيبود، كه با هدف مقا يلتحلي – يفيمطالعه از نوع توص نيا :يروش بررس. رفتيصورت پذ

 يو ادار يكارمند ستاد 252و ينيپرستار بال 250. تعداد ت، انجام گرف1390-91در سال  لياردب يپرستاران دانشگاه علوم پزشك

ند. ابزار انتخاب شد يبه شكل تصادف كيپس از تفك ينيكارگز ستيل يشاغل در ستاد معاونتها، دانشكده ها و مراكز بهداشت از رو

ترجمه  SF36 زندگي تاجتماعي و عوامل شغلي و پرسش نامه معتبر كيفي -اطلاعات شامل پرسشنامه اطلاعات فردي يجمع آور

 يآنووا، ت يآمار ياز آزمون ها يريو با بهره گ spss19 از جمع آوري با استفاده از نرم افزار بود. پرسشنامه ها پس يجهاد دانشگاه

 54نفر( 268درصد) و زنان  46نفر( 234مردان ها:  افتهيقرار گرفتند.  ليو تحل هيمورد تجز يفيتوص يها يدو و آماره ها يتست، كا

 ينشان داد كه نمره كل جيسال قرار داشتند. نتا 40تا  30نيدرصد در سن 44نمونه ها با  نيشتريدادند، ب ليدرصد)از نمونه ها را تشك

 ز،يها ن طهياز نظر ح .(p<05/0)نسبت به پرستاران داراي اختلاف معناداري بود يو سلامت رواني در كاركنان ستاد يسلامت جسم

از  يوجود داشت و كاركنان ستاد يمعنادار يماراختلاف آ يو سلامت جسم يعملكرد اجتماع ،يجسمعملكرد  يها طهيدر ح

كاركنان  يمطلوب زندگ تيفيك ليبتوان دلا ديشا :يريگ جهينت .(p<05/0) نسبت به پرستاران برخوردار بودند يبهتر تيوضع

آنها، نوع وحجم  يو سلامت اجتماع تيو عدم توجه به حما ارانپرست يكار طيسخت مح طيبا پرستاران، شرا سهيرا در مقا يستاد

 يرپرستاران توجه كنند تا بهره و يزندگ تيفيگردد مسئولان به ابعاد مختلف ك يم شنهاديكار پرستاران دانست. پ يكار و سخت

 .ديبوجود آ يدر امر ارائه خدمات پرستار يمناسب

  

   



 نسبت به لياردب يدانشگاه علوم پزشك يدرمان يآموزش يها مارستانينگرش پرستاران شاغل در بخش اورژانس ب

  1398در سال  يسالمند

  , مهنازي، داور لي, عقيبي، حب ني, حسياسد

 ير حالد نيبرند و ا يها رنج م يمزمن و ناتوان يها يماريهستند از ب يكننده خدمات بهداشت افتيكه در يسالمندان شتريب مقدمه:

ر تواند در ارائه خدمات مؤث يم ينگرش نينسبت به سالمندان دارند. چن يمتفاوت ينگرشها ياست كه ارائه دهندگان خدمات سلامت

نسبت  لياردب يدانشگاه علوم پزشك يدرمان ينگرش پرستاران شاغل درمراكز آموزش يمطالعه با هدف بررس نيبگذارد. ا ريبه آنها تأث

در مراكز  1398است كه در سال  يفياز نوع توص يپژوهش به صورت مقطع نيا روش كار:. ديانجام گرد 1398به سالمندان در سال 

. ابزار پژوهش در ديانجام گرد يبه صورت سرشمار يريپرستار انجام شد. روش نمونه گ 164 يبر رو ليشهر اردب يدرمان يآموزش

ها پس  ادهبود. د نگرش نسبت به سالمندان كوگان اسيو پرسشنامه مق يشناخت تياطلاعات جمع يمطالعه شامل پرسشنامه ها نيا

قرار  ليو تحل هيمورد تجز 22نسخه  Spssزاردر نرم اف انسيوار زيتست و آنال يت ،يفيآمار توص يبا استفاده ازآزمون ها ياز جمع آور

پژوهش  يها افتهيدرصد) نگرش مثبت به سالمندان داشتند. براساس 15/84نفر از پرستاران ( 138پژوهش  نيدر ا ها: افتهيگرفت. 

ز مردان ني جنس نظر از. داشت وجود سال 41≤ يدر بازه سن زين نيسال و كمتر 31-40 يدرصد نگرش مثبت در بازه سن نيشتريب

نگرش پرستاران شاغل  :يريگ جهينت .( ≥P 05/0)دار بود يبه سالمندان بودند و ارتباط معن ينگرش مثبت تر ينسبت به زنان دارا

 ينمره نگرش كاف نيآنها با افراد مسن، ا اديتماس ز ليحال، به دل نياورژانس نسبت به سالمندان مثبت است. با ا يدر بخش ها

 ندهيارتقاء نگرش نسبت به سالمندان در مطالعات آ يبرنامه ها نيتدو يبرا يا هيتوان به عنوان پا يآمده م ستبه د جي. از نتاستين

 .استفاده كرد

  

   



،سال 19-ديكوو يماريب وعيش نيح لي(ره)اردب ينيامام خم مارستانيدر پرستاران ب ماريب منييفرهنگ ا تيوضع
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  فرد, سولماز ي, مهناز ، ارشادي، داور لي, عقيبي، حب ني, حسياسد

 در جهت فراهم يحركت ماريب يمنيفرهنگ ا يباشد و بررس يمراقبت سلامت م ياز اصول اساس يكي ماريب يمنيا و هدف: نهيزم

 يدر پرستاران شاغل در بخش ها ماريب يمنيفرهنگ ا يمطالعه بررس نياست. هدف از ا مارانيمراقبت از ب يبرا منيا طيكردن شرا

ه بود ك يليتحل يفيمطالعه حاضر از نوع توص ها: روشبود.  لياردب ينيامام خم مارستاني،در ب 91-ديمبتلا به كوو مارانيمراقبت از ب

انجام شد. ابزار مورد استفاده  91-ديكوو يماريب وعيش نيح لياردبي نيامام خم مارستانينفر از پرستاران شاغل در ب 952 يبررو

 يبه صورت سرشمار يريبعد بود. روش نمونه گ 90سوال و  40مشتمل بر ( HSOPSC( ماريب يمنيپرسشنامه استاندارد فرهنگ ا

بعد  90مثبت به  يدرصد پاسخ ها يكل نيانگيم :ها افتهيانجام گرفت.  00نسخه  SPSS ارداده ها در نرم افز ليو تحل هيبود. تجز

 نيتر نييدرصد( و پا 00) "درون واحد يميكار ت" طهيكسب شده، مربوط به ح ازيامت نيدرصد بود كه بالاتر 99/66 يمنيفرهنگ ا

 02) "واحد نيما ب يميكار ت"درصد( و  02) "حادثه داديدر قبال رو يهيرتنبيبرخورد غ" يها طهيكسب شده مربوط به ح ازيامت

بر  نيوجود داشت. همچن ماريب يمنيبا فرهنگ ا يكار فتيتاهل و ش نيب يدار يمستقل رابطه معن يدرصد( بود. بر اساس آزمون ت

جود و ماريب يمنيبا فرهنگ ا يو سابقه كار ياستخدام تيسن، وضع نيب يدار يطرفه رابطه معن كي انسيوار زياساس آزمون انال

ارتقا  يبرا ارميب يمنيپرستاران مورد مطالعه متوسط بود. بهبود فرهنگ ا نيدر ب ماريب يمنيفرهنگ ا تيوضع :يريگ جهينتداشت. 

 تيمطالعه به جهت ارتقا و تقو نيدر ا نييپا نيانگيم يبه ابعاد دارا ستيبا يم نياست. هم چن يضرور مارانيمراقبت از ب يشاخصها

 .داشت ژهيابعاد توجه و نيا

  

   



درماني بوعلي اردبيل  -بررسي ارتباط خودكارآمدي مادران با كنترل آسم در كودكان مراجعه كننده به مركز آموزشي
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  لهي, عدي, سهراب ، عالرانپوري, ناصر ، ايدادخواه, بهروز ، مظفر

ن آنها شد يكودكان در اورژانس و بستر رشيعلل پذ نيو اول يمزمن دوران كودك يهايماريب نيعترياز شا يكي آسم سابقه و هدف:

مادران با بهبود كنترل  يبالا يدارند و خودكارآمد يها بخصوص مادران در بهبود كودك مبتلا به آسم نقش اساس. خانوادهباشديم

مادران با كنترل آسم در كودكان مراجعه كننده به  يارتباط خود كار آمد يمطالعه با هدف بررس نياآسم همراه است، لذا  ميعلا

ه كودكان كلي ياست كه برو يهمبستگ يفيمطالعه از نوع توص نيا مواد و روش ها:انجام گرفت.  لياردب يبوعل يدرمان يمركز آموزش

 يرينه گبه روش نمو لياردب يانشگاه علوم پزشكد يفوق تخصص كينيوكل يعلسال) مراجعه كننده به مركز بو 11تا  6مبتلا به آسم (

دادهها پرسشنامه سه  يانجام گرفت. ابزار مطالعه جهت گرد آور 1397بر هدف بوده و درسال  يو در دسترس و مبتن يتصادف ريغ

تفاده ها با اسداده ليو تحل هي. تجزدمادران بو يپرسشنامه كنترل آسم وپرسشنامه خودكارآمد ك،يشامل مشخصات دموگراف يقسمت

 يخودكارآمد نيمطالعه نشان داد كه ب جينتا :هاافتهيانجام شد.  يليو آمار تحل يفيآمار توص يو روشها spss18ياز نرم افزارآمار

تر بوده  لوبمادران بالاتر و مط يهرچه خودكارآمد يعني، (P<0/001)وجود دارد يدار يآسم ارتباط معن ميمادران و كنترل علا

اد ، سابقه و تعدشغل مادر ،لاتيمادران با سطح تحص يخودكارآمد نيب نيكمتر و كنترل آسم بهتر بوده است. همچن ميشدت علا

 يهاافتهي :يريگ جهينت .(P<0/001)وجود داشت يدار يمعن يارتباط آمار يكودك و منبع كسب آموزش توسط و يدفعات بستر

 يآسم بود، لذا بر آموزش ها يماريب ميمادران در بهبود و كنترل علا يم و مثبت بالا بودن خودكارآمدمه ريتاث انگريمطالعه حاضر ب

 .شود يم ديآسم تاك ميبهبود كنترل علا يمادران در راستا يخودكارآمد شيخانواده محور و افزا

  

   



آموزان مدارس ابتدايي شهر اردبيل  بررسي ارتباط رفتارهاي سلامتي و نمايه توده بدني با پوسيدگي دندان در دانش

 1396در سال 

  , سودابهي، دادخواه, بهروز ، محمد ي, محمدعليمحمد

از جمله  يدندان و چاق يدگيدارد. پوس ييبالا تيمناسب در كودكان اهم يسلامت يرفتارها يريو بكارگ يريگ شكل سابقه و هدف:

ودكان را تحت ك يزندگ تيفينامطلوب در كودكان هستند كه سلامت و ك يسلامت يمشكلات مرتبط با رفتارها نيترعيو شا نيمهمتر

آموزان  دندان در دانش يدگيبا پوس يتوده بدن هيو نما يسلامت يارتباط رفتارها يحاضر با هدف بررس ي . مطالعهدهنديقرار م ريتاث

است كه در سال  يهمبستگ يبررس كيالعه حاضر مطها: مواد و روش انجام گرفته است. 1396در سال  ليشهر اردب ييمدارس ابتدا

شده است. ابزار جمع انجام  ليشهر اردب ييآموزان مدارس ابتدا نفر از دانش 581 يرو يا خوشه يتصادف يريگبا روش نمونه  1396

 تيآموزان و پرسشنامه فعالپرسشنامه نظام مراقبت مدرسه محور سلامت دانش  ك؛يشامل اطلاعات دموگراف ها پرسشنامهداده يآور

 دندان با استفاده ازشاخص تعداد يدگيو پوس سنجبا استفاده از ترازو و قد  كيآنتروپومتر يهاشاخص نيبود. همچن PAQ-C يكيزيف

 و سال 9/61±1/76كنندگان  شركت يسن نيانگيم :ها افتهيقرار گرفت.  يابيشده و پر شده مورد ارز دهيكش ده،يپوس يهادندان

در  يدگيپوس يكل وعي. شنداضافه وزن بود ي) دارا%19/1نفر ( 111) چاق و %20/7نفر ( 120بودند.  دختر آنها از) %50/8( نفر 295

 نيانگيبود. م (n=561) %96/6ها و در كل دندان (n=423) %72/8 يدائم يها، در دندان(n=435) %74/9 يريش يهادندان

dmft 0-16( 4/16±3/72برابر(، DMFT 1/96±1/76برابر )و0-11 ( dmft+DMFT كل دندان) (6/1±3/5ها )كي. بود) 0-20 

-=r) ، دندان دائم(P<0/0001 و r=0/188) يريش دندان يدگيبا شاخص پوس يشاخص توده بدن نيمعكوس معنادار ب يهمبستگ

 ،ياهيتغذ ي(شامل رفتارها يسلامت يرفتارها نيوجود داشت. ب (P<0/0001 و r=-0/212) هاو كل دندان (P=0/004 و 0/117

 نيندان در بد يدگيپوس وعيها نشان داد كه ش افتهي :يريگ جهينتنشد.  هدندان ارتباط مشاهد يدگي) با پوسيكيزيو ف يبهداشت

سران از پ شتريدر دختران ب يميدا يدندان ها يدگيپوس زانياست و م يجهان يهابالاتر از استاندارد ليشهر اردب يكودكان دبستان

با  يسلامت يرفتارها نيدارند و ب يكمتر يدگيسوزن و چاق نسبت به كودكان با وزن نرمال، تجربه پو اضافه ياست وكودكان دارا

 .وجود ندارد يدندان ارتباط يدگيپوس

  

   



ـ  96الس لياردب يدانشگاه علوم پزشك انيخواب و اضطراب دانشجو تيفيو ارتباط آن با ك نترنتيبه ا ادياعت يبررس
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 اي, رويري, ناصر ، دادخواه, بهروز ، خيمظفر

از حد به آن  شيب يو وابستگ نيو اطلاعات آنلا انهيآسان به را ينوظهور است كه از دسترس يا دهيپد ينترنتيا ادياعت:هدفسابقه و 

آن با  و ارتباط نترنتيبه ا ادياعت نييمطالعه باهدف تع ني. ادينما جاديافراد ا يرا رو يمتعدد راتيتواند تاث يشود كه م يم يناش

 -يفيمطالعه از نوع توص نيا مواد و روش ها:. ديانجام گرد لياردب يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو ضطرابخواب و ا تيفيك

 يانجام گرفت. نمونه ها بصورت تصادف 1397در سال  لياردب يدانشگاه علوم پزشك انينفر از دانشجو 376 يكه بر رواست  يهمبستگ

 ينترنتيا ادياعت ك،ياطلاعات دموگراف يداده ها، پرسشنامه ها يجهت گردآور عهاز هر دانشكده انتخاب شدند. ابزار مطال يطبقه ا

) و روش 24 شيراي(و spss يداده ها با استفاده از نرم افزار آمار ليو تحل هيو اضطراب بك بود. تجز ترزبورگيخواب پ تيفيك انگ،ي

) انجام  رسونيپ يهمبستگ بيو ضر يريتك متغ وني، رگرس دو ي( كايلي) و تحلاريو انحراف مع نيانگيم ي( فراوان يفيآمار توص يها

 46/3خواب نامطلوب و  تيفيدرصد ك 77/9 نترنت،يبه ا ادياعت انيدرصد از دانشجو38مطالعه نشان داد كه  جينتاها:  افتهيشد. 

و معكوس  يارتباط منف وابخ تيفيبا ك نترنتيبه ا ادينشان داد كه اعت رسونيپ يهمبستگ بيدرصد اضطراب نابهنجار داشتند. ضر

 نترنت،يبه ا اديخواب با اعت تيفيارتباط همزمان اضطراب و ك يدر بررس .(p<0/001) دارد يو با اضطراب ارتباط مثبت معنادار

 جينتا نيكننده هر دو است. همچن ينيب شيپ اد،يجداگانه اعت يدر بررس .(R2=0/06)خواب است تيفيكننده ك ينيب شيپ ادياعت

 يليتحص يبا رشته  نترنتيبه ا ادياعت نياز پسران بوده و ب شتريدختر ب انياضطراب دانشجو نيانگيدو نشان داد كه م ياآزمون ك

آن  رياعتياد به اينترنت و تاث وعيش انگرييافته هاي مطالعه حاضر ب :يريگ جهينت .(p<0/001) وجود داشت يارتباط مثبت معنادار

 يبرا گردد اقدام لازم يم شنهاديپ نترنتيبود. با توجه به گسترش روزافزون استفاده از ا جويانخواب و اضطراب در دانش تيفيبر ك

مدنظر  انياز عوارض مربوطه در دانشجو يريشگيو پ يخودمراقبت نيو همچن يبر سلامت ينترنتيا ادياعت رينسبت به تاث يارتقاء آگاه

 .رديقرار گ

  

   



 لياردب يبوعل يدرمان -يمادران با كنترل آسم در كودكان مراجعه كننده به مركز آموزش يارتباط خودكارآمد يبررس
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  لهي, عدي, سهراب ، عالرانپوري, ناصر ، ايدادخواه, بهروز ، مظفر

ن آنها شد يكودكان در اورژانس و بستر رشيعلل پذ نيو اول يمزمن دوران كودك يهايماريب نيعترياز شا يكي آسم سابقه و هدف:

مادران با بهبود كنترل  يبالا يدارند و خودكارآمد يها بخصوص مادران در بهبود كودك مبتلا به آسم نقش اساس. خانوادهباشديم

مادران با كنترل آسم در كودكان مراجعه كننده به  يارتباط خود كار آمد يمطالعه با هدف بررس نياآسم همراه است، لذا  ميعلا

ه كودكان كلي ياست كه برو يهمبستگ يفيمطالعه از نوع توص نيا مواد و روش ها:انجام گرفت.  لياردب يبوعل يدرمان يمركز آموزش

 يرينه گبه روش نمو لياردب يدانشگاه علوم پزشك يفوق تخصص كينيوكل يعلسال) مراجعه كننده به مركز بو 11تا  6مبتلا به آسم (

ها پرسشنامه سه  داده يانجام گرفت. ابزار مطالعه جهت گرد آور 1397بر هدف بوده و درسال  يو در دسترس و مبتن يتصادف ريغ

تفاده ها با اسداده ليو تحل هي. تجزدمادران بو يپرسشنامه كنترل آسم وپرسشنامه خودكارآمد ك،يشامل مشخصات دموگراف يمتقس

 يخودكارآمد نيمطالعه نشان داد كه ب جينتا :هاافتهيانجام شد.  يليو آمار تحل يفيآمار توص يو روشها spss18ياز نرم افزارآمار

تر بوده  لوبمادران بالاتر و مط يهرچه خودكارآمد يعني، (P<0/001)وجود دارد يدار يآسم ارتباط معن ميمادران و كنترل علا

اد ، سابقه و تعدشغل مادر ،لاتيمادران با سطح تحص يخودكارآمد نيب نيكمتر و كنترل آسم بهتر بوده است. همچن ميشدت علا

 يهاافتهي :يريگ جهينت .(P<0/001)وجود داشت يدار يمعن يارتباط آمار يكودك و منبع كسب آموزش توسط و يدفعات بستر

 يآسم بود، لذا بر آموزش ها يماريب ميمادران در بهبود و كنترل علا يمهم و مثبت بالا بودن خودكارآمد ريتاث انگريمطالعه حاضر ب

 .شود يم ديم تاكآس ميبهبود كنترل علا يمادران در راستا يخودكارآمد شيخانواده محور و افزا

  

   



  يدرمان يمياز ش يتهوع و استفراغ ناش تيبر وضع تاليو ماساژ پره اورب يقيموس ريتاث يبررس

  , الهاميسي، ان ي, مهداني، پورقاسم روزي, في, ناصر ، امانيدادخواه, بهروز ، مظفر

مطالعه  نيباشد. ا ي، تهوع و استفراغ فاز حاد م يدرمان يميساعت پس از ش 24 يعوارض در ط نيتر جياز را يكي مقدمه و هدف:

ه سرطان مبتلا ب مارانيدر ب يدرمان يمياز ش يتهوع و استفراغ ناش تيبر وضع تاليو ماساژ پره اورب يقيموس ريتاث يبا هدف بررس

 يسوكور بود كه در بخش هماتولوژ كيو  يگروه4 ،ينيبال ييكارآزما كيمطالعه  نيا مواد و روش ها:انجام گرفت. يگوارش يها

گروه: 4در  يبه طور تصادف مارانيدستگاه گوارش انجام شد. ب يمبتلا به سرطان ها ماريب 120 يرو لياردب ينيامام خم مارستانيب

 ،يدرمان يقيصورت بود كه در گروه موس نيماساژ قرار گرفتند. مداخله بد اتوام ب يقيموس تال،يماساژ پره اورب ،يدرمان يقيكنترل، موس

ماساژور  كيبا استفاده از  تال،يگوش دادند. در گروه ماساژ پره اورب قهيدق 45آرام بسته به انتخاب خود به مدت  يقيموس مارانيب

ه صورت همزمان دو مداخله ب زيتوام با ماساژ ن يقيانجام شد. در گروه موس قهيدق 15ماساژ كره چشم به مدت  ،يكيالكترون يچشم

اغ تهوع و استفر تيسنجش وضع يصورت نگرفت. از پرسشنامه رودز برا اي مداخله چيانجام گرفت و در گروه كنترل ه مارانيب يرو

دو،  يكا يامار ياه	داده ها از آزمون ليو تحل هياستفاده شد و جهت تجز يدرمان يميش يداروها افتيساعت بعد از در 24قبل و 

توام  يقيو موس تاليبا گروه كنترل، ماساژ پره اورب سهيپژوهش نشان داد كه در مقا يها افتهي ها: افتهيتست و آنوا استفاده شد. يت

تهوع  تيباعث بهبود وضع زين يدرمان يقيموس .(P<0/05)شد مارانيتهوع و استفراغ ب تيدر وضع يدار يبا ماساژ باعث كاهش معن

ماساژ پره  :يريگ جهينت .(P =0/42) نشد دهيد يدار يمعن ياختلاف آمار مارانياستفراغ ب زانيدر ماما  (P=0/01) شد مارانيب

 يميش از يتهوع و استفراغ فاز حاد ناش تيطب مكمل باعث بهبود وضع ياز روش ها يكيتوام با ماساژ به عنوان  يقيو موس تالياورب

راغ استف تيشود اما بر وضع يم يدرمان يمياز ش يباعث بهبود تهوع ناش ييبه تنها يدرمان يقيشود. در مقابل، موس يم يدرمان

 .ندارد ياديرزيتاث

  

   



 به مبتلا مارانيدرآمد در ب شيپ ميعلا يغربالگر اسيدو مق يروانسنج يها يژگيو و يدرآمد قلب شيپ ميعلا يبررس

  لي(ره) اردبينيامام خم مارستانيدر ب يحاد بستر يسندرم كرونر

  زاده, شهلا اسي، ال ني, حسي، دادخواه, بهروز ، دوستكام يمهد, درزادهيح

 اسيمق ي)طراح1حاضر با اهداف:  يباشند. مطالعه  يالوقوع م بيقر ACS از يهشدار دهنده ا ميدرآمد علا شيپ ميعلا مقدمه:

-ACS و (PS-SS) درآمد شيپ ميعلا يغربالگر اسيمق يروانسنج يها يژگيو يبررس (2، (ACS-SS) حاد يسندرم كرونر يغربالگر

SS ،3)يها تميآ نييتع يدر گام نخست برا روش كار:شد.  انجامدرآمد -شيپ ميعلا يفراوان يبررس ACS-SS بر متون  يابتدا مرور

 هيگو 22ها استفاده شد.  هيمحتوا و نظرات پژوهشگران جهت كاهش گو يي. از رواديدرآمد استخراج گرد شيعلامت پ 70انجام شد و 

 ACS-SS ها و ابعاد ابزار تميآ ياكتشاف يعامل ليو با استفاده از تحل ديگرد ليتكم ACS صيبا تشخ ماريب 113حاصل، توسط  ي

 درآمد شيپ ميعلا يتميآ 70ستيو چك لACS-SS ،SP-SS يينها ي، نسخهPS-SS ي. در گام دوم پس از ترجمه ديمشخص گرد

 ليتكم يبنفر سالم از نظر قل 205و  ACS با رخداد ماريب 196توسط  ميعلا يفراوان يو بررس يروانسنج يها يژگيو يجهت بررس

 قي)، تعر% 61/7(نهيس ي درد قفسه :جينتامحاسبه شد.  PS-SS يژگيو و تيشد و حساس يبررس ها	اسيمق ييو روا يياي. پاديگرد

 GFIو IFI ،CFI برازش از جمله ييكوين يمطالعه بودند. شاخص ها نيدر ا ميعلا نيتر عي) شا% 50/5)و اضطراب (% 55/6( اديز

قرار دادند. با توجه به بالاتر بودن  دييرا مورد تا ACS-SS يو چهار عامل PS-SS يساختار تك عامل ،يدرون ي) و همسان0/9بالاتر از )

 يحالت در نقطه  نيشد و در بهتر دييآن ها تا يملاك ييروا (P<0/001نسبت به گروه سالم ( ماريدر گروه ب اسيهر دو مق ينمره 

 يها يژگيو دييتا يمطالعه نشان دهنده  نيا :يريگ جهينت. ديگرد محاسبه52/7و  PS-SS 65/3 يژگيو و تي، حساس18/5برش 

 نيباشد. همچن يحاد م يدرآمد سندرم كرونر شيپ ميعلا يغربالگر يبرا يابزار مناسب ACS-SS بود و نشان داد ACS-SS يروانسنج

 يبرا يصيارزش تشخ يابزار دارا نيا ن،ييپا يژگيو و تيحساس ليبه دل PS-SS يروانسنج يها يژگيو دييرغم تا ينشان داد عل

 .باشد ينم رانيا يدر جامعه  ACS يغربالگر

  

   



 ياندرم يعوامل موثر بر آن در زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشت يزنان و برخ هيعل يخشونت خانگ يفراوان يبررس

  ليشهر اردب

  رضاي، دادخواه, بهروز ، بازار خاك, عل دي, سعياهر هيصادق

ه ك يدارد به طور يخود در پ انيقربان يبرا يمهم يهابيخشونت خانگي عليه زنان واقعيتي دردناك است كه آس و هدف: نهيزم

 نيساله بيش از بار سرطان پستان، سرطان رحم و سوانح برآورد شده است. هدف از ا 44تا  15بار خشونت خانگي بر سلامت زنانِ 

 ليشهر اردب يدرمان يزنان و عوامل موثر بر آن در زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشت هيعل يخشونت خانگ يفراوان يپژوهش بررس

نفر از زنان متاهل مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني  400روي  يين مطالعه توصيفي تحليلي مقطعا ها:مواد و روشبود. 

شامل مشخصات  ازيمورد ن يهااي انجام شد. دادهتصادفي طبقه شانجام گرديد. نمونه گيري به رو 1395در سال  ليشهرستان اردب

اي زنان در مقابل خشونت از طريق و راهكارهاي مقابله ،يو مال ،يعاطف ،يكلام ،يميزان مواجهه با خشونت جسم ،ياجتماع-يفرد

 SPSS نرم افزار طيز اطلاعات در محياي كه پايايي و روايي آن در مطالعات قبل تاييد شده بود؛ جمع آوري گرديد. آنالپرسشنامه

دو استفاده شد.  يتست و كا يت يهااز آزمون اتيآزمون فرض يانجام شد. برا 0/05داري  و با در نظر گرفتن سطح معني 16نسخه 

افراد  انيمبود.در  %60/2 يتجربه انواع خشونت خانگ يكل فراواني. بود سال 31/8±10/8زنان مورد مطالعه  يسن نيانگيم ها: افتهي

 تي، و آزار و اذ%50/2 ياقتصاد تي، آزار و اذ%81/2 يو جنس يعاطف تيموارد ؛ آزار و اذ %87/1در  يكلام تيآزار و اذ ده،يخشونت د

، (P=0/007) همسر لاتي، سطح تحص(P<0/001) با سن زنان يخشونت خانگ يفراوان نيموارد مشاهده شد. ب %32در  يجسم

 در مردان يماريب ي، سابقه (P=0/048) در زنان يماريب ي ، سابقه(P=0/003) ، سن ازدواج زنان(P=0/004) شغل همسر

(P=0/01) 3/37( يزندگ يمهارتها شيشامل افزا يمقابله با خشونت خانگ يزنان برا يهاكاروجود داشت. راه يدار يعنارتباط م% ،(

 ي)، مقابله به مثل در برابر رفتارها%8/3( ليكردن بزرگان فام واسطه)، %15/4)، مراجعه به مراكز مشاوره (%5/31( طيسازش با شرا

زنان مراجعه كننده به مراكز  هيعل يخشونت خانگ يكل يفراوان :يريگ جهينت). %2/9( ي)، و مراجعه به مراجع قضائ%4/6همسر (

لازم بنظر  يامر يزندگ يهاآموزش مهات وها كارگاه يجامع، برگزار يزيكه برنامه ر باشديبالا م ليشهر اردب يدرمان يبهداشت

 . رسديم

  

   



ارتباط آن با ديسترس اخلاقي در دانشجويان دانشگاه بررسي مشكلات اخلاقي درك شده در محيط هاي باليني و 

 1395علوم پزشكي شهر اردبيل، سال 

  سهي, نفيفشتم ي، دادخواه, بهروز ، كوچك ي, محمدعليمحمد

ند. شو يمواجه م يفراوان يبا مشكلات اخلاق ينيبال يها طيخود در مح ليدر دوران تحص يعلوم پزشك انيدانشجو و هدف: نهيزم

 ترسسيگردد. د يخدمات درمان رندگانيبا حقوق گ ريمغا ينگرش جاديممكن است سبب ا يآموزش طياز مح انيدانشجو يريالگو پذ

دهد. مجموعه  يرا كاهش م يريادگي زهيشده و انگ انيتنش در دانشجو جاديباعث ا زين ياز مشاهده مشكلات اخلاق يناش ياخلاق

درك  يمشكلات اخلاق نيانگيم نييتع"مطالعه با هدف  نيدهد. لذا ا يقرار م ريعوامل به شدت نظام سلامت كشور را تحت تاث نيا

انجام  "1395در سال  ليشهر اردب يدانشگاه علوم پزشك انيدر دانشجو ياخلاق سترسيو ارتباط آن با د ينيبال يها طيشده در مح

 ليشهر اردب يدانشگاه علوم پزشك انينفر از دانشجو 600 يبود كه رو يهمبستگ يفيتوص يپژوهش مطالعه ا نياروش مطالعه: شد. 

 ساخته بود. داده ژوهشگر. ابزار گردآوري داده ها شامل پرسشنامه ي پديانتخاب شدند انجام گرد يطبقه ا يريكه با روش نمونه گ

 one) يو...) و آمار استنباط اريانحراف مع ن،يانگي(ميفيآمار توص يو با استفاده از روش ها spss 21يها توسط نرم افزار آمار

sample t-test ،independed t-test،Anova يافته ها نشان :هاافتهي. ديگرد ليو تحل هيتجز (رسونيپ يهمبستگ بيو ضر

 يرا گزارش م يآموزش طيمح يهاياخلاق يكردند ب انيآنها ب %72/2در كارگاه اخلاق شركت كرده بودند و  انيانشجود %27/7داد 

و  r=0/61) مثبت وجود داشت ياز آن همبستگ يناش ياخلاق سترسيدرك شده و د يمشكلات اخلاق نيب نيكنند. همچن

0/001=p). بيو درمان (به ترت صيتشخ طهياز آن مربوط به ح يناش ياخلاق سترسيدرك شده و د يمشكلات اخلاق نيشتريب 

 نيانگيم .(p=0/001)وجود داشت (r=0/63) مثبت يستگهمب بيآن ها ضر نبي و بوده) 47/86±15/24و 17/48±50/86

 .( p<0/001 )دار بود يمعن زين ياختلاف از لحاظ آمار نيبوده و ا شترياتاق عمل و دختر ب انيدر دانشجو ياخلاق سترسيد

شكاه علوم دان انيدر دانشجو ياخلاق سترسيو د ينيبال يها طيدرك شده در مح يمشكلات اخلاق نينشان داد ب جينتا :يريگجهينت

 سترسيد جاديكاهش عوامل موثر بر ا يلازم را برا داتيروشها و تمه ديدانشگاه با يارتباط وجود دارد. مسئولان آموزش لياردب يپزشك

 .ندينما تخاذا ينيبال يها طيدر مح

  

   



 يمراكز آموزش ژهيو يپرستاران شاغل در بخشها يپزشك و پرستار و ارتباط آن با استقلال حرفه ا يهمكار يبررس

  1395 ل،ياردب يدرمان

  , دلشادي, معصومه ، دادخواه, بهروز ، آقامحمديآقامحمد

را در  ژهيمراقبت و يپرستاران بخش ها ييتواند توانا يم نيپائ يپزشك و پرستار و استقلال حرفه ا فيضع يهمكار و هدف: نهيزم

 يپزشكان و پرستاران و ارتباط آن با استقلال حرفه ا يهمكار تيوضع نييمطالعه با هدف تع نيمحدود كند. ا ماريمراقبت از ب

پرستار و  126 يبود كه رو يهمبستگ يفيپژوهش توص كيمطالعه حاضر  روش كار:انجام گرفت.  لياردب ژهيو يپرستاران بخش ها

انجام گرفت.  يبه روش سرشمار يريانجام شد. نمونه گ لياردب يدرمان يمراكز آموزش ژهيمراقبت و يپزشك شاغل در بخش ها 61

با استفاده از روش  جي. نتاديدمپستر استفاده گرد يا رفهجفرسون و استقلال ح يهمكار يداده ها از پرسشنامه ها يجمع آور يبرا

 افتهيفت. قرار گر ليو تحل هي) مورد تجزرسونيتست، آنووا و پ ي(ت ي) و استنباطيو فراوان اريانحراف مع ن،يانگي(م يفيآمار توص يها

بود كه نشان دهنده  47/83±3/9 و 47/85±4/25 بيپزشكان و پرستاران به ترت ينمره همكار نيانگينشان داد كه م جيها: نتا

از پرستاران شركت كننده در مطالعه، استقلال  %73باشد.  يم ينسبت به همكار ژهيو ينگرش خوب پزشكان و پرستاران در بخش ها

 انتارپرس يپرستار و استقلال حرفه ا -پزشك يهمكار نيب يدار يدانستند. ارتباط معن اديدرصد، ز 27خود را در حد متوسط و  يكار

شك و پز ينسبت به همكار يپرستاران و پزشكان شركت كننده در مطالعه نگرش مثبت :يريگ جهينت .(P>0/05) مشاهده نشد

رفه پرستار و استقلال ح-پزشك يهمكار تيبرخوردار بودند. با توجه به اهم يمتوسط يه اپرستار داشته و پرستاران از استقلال حرف

قلال پرستار و است-پزشك يسطح همكار شياز پ شيب يجهت ارتقا يلازم است اقدامات ماريب يامدهايآنها در پ ريپرستاران و تاث يا

 .رديپرستاران انجام گ يحرفه ا

   



در  يبستر يعروق كرونر مارانيدر ب گاريترك س زهيو انگ يبر وابستگ يو فرد يآموزش گروه ريتأث سهيمقا

  نيقزو نايس يبوعل مارستانيب

  , آمنه ، بادروح, افسانهيكاني, ناصر ، باريدادخواه, بهروز ، مظفر

با  مرتبط يهايماريب ريو سا يعروق يقلب يهايماريخطر ابتلا به ب يريطور چشمگكاهش مصرف آن به ايو  گاريترك س مقدمه:

عه مطال نيداشته باشد. ا مارانيب نيدر كمك به ا يينقش بسزا ماريآموزش به ب رسدي. به نظر مدهديرا كاهش م گاريمصرف س

 مارستانيدر ب يبستر يعروق كرونر مارانيدر ب گاريترك س زهيو انگ يبر وابستگ يو فرد يآموزش گروه ريتأث يسهيمقا نييباهدف تع

آموزش  ،يتجربي با طرح سه گروه آموزش فرد مهيمطالعه ن كيپژوهش حاضر ها: روشو اجرا شد.  يطراح نيقزو نايس يبوعل

 يعروق كرونر بستر يماريب صيبا تشخ يگاريها افراد س. نمونهباشديمنفر در هر گروه  85ها و گروه كنترل است. تعداد نمونه يگروه

نامه اطلاعات از پرسش يجمع آور يدر دسترس وارد مطالعه شدند. برا يريگكه به روش نمونهبودند  نيقزو نايس يبوعل مارستانيدر ب

د. اطلاعات بود استفاده ش گاريترك س يبرا زهيو سنجش انگ نيكوتيبه ن يوابستگ زانيم ك،يكه شامل اطلاعات دموگراف يقسمتسه

 يآمار يهابا استفاده از آزمون يينها جيشد. نتا يآورقبل از شروع آموزش، چهار هفته و سپس سه ماه بعد از اتمام آموزش جمع

نشان  جينتا :جينتا. دانجام ش spss v24 هاك با استفاده ازآنووا و آزمون پست ليو درصد) و تحل اريانحراف مع ن،يانگي(ميفيتوص

 بيبه ترت يو آموزش گروه يمورد مطالعه بعد از انجام مداخله در سه گروه كنترل، آموزش فرد يواحدها زهينمره انگ نيانگيداد م

 ينمره وابستگ نيانگيم نيهمچن .(P</0001)باشديم داريمعن ياز نظر آمار افتهي ناي كه بود 14 ± 2/7و 13/3± 2/8 و 3/3±8/18

 و 7/75 ± 1/35 نيانگيبا م بيبه ترت يو آموزش گروه يبعد از انجام مداخله در سه گروه كنترل، آموزش فرد گاريس مصرفبه 

عامل مهم  كيمطالعه آموزش به عنوان  نيا افتهيبا توجه به  :يريگجهيبحث و نت .(P <0001)بود 6/30 ± 0/81 و 6/32 0/99±

 مارانيكه برنامه آموزش به ب شوديم زين گاريبه مصرف س يباعث كاهش وابستگ گار،يس ركت زهيانگ شيگذار علاوه برافزا ريو تأث

 مارستانيب يسازمان كيدر برنامه استراتژ توانديم نهيروش ساده و كم هز كيبه عنوان  نيبالا و همچن يبا توجه به اثربخش ،يگاريس

 .رديقرار گ يبردارمورد بهره

  

   



  ژهيتروما به سر در بخش مراقبت و مارانيب كيناميهمود تيساكشن باز و بسته لوله تراشه بر وضع ريتاث سهيمقا

  هي, آسيفرامرز ي، شعبان زي, پروي، امر ي, محمدعليدادخواه, بهروز ، محمد

اقدام در  نيبعنوان اول ونينتوباسياست. ا يمربوط به ضربات مغز كياز حوادث ترومات يبيشترين صدمات وارده ناشسابقه و هدف:

جهت باز بودن  ياز اقدامات پرستار يكي زيباشد وساكشن تراشه ن يم 8تا  4 نيب ياريضربه به سر با سطح هوش مارانيبرخورد با ب

تواند بر  ينموده اند كه نوع ساكشن م انيمطالعات ب يگردد. برخ هيسبب بروز عوارض ثانو يتواندشود كه م يلوله تراشه محسوب م

 كيناميهمود تيساكشن باز و بسته بر وضع ريتاث سهيبا هدف مقا ي	مطالعه ن،يباشد؛ بنابرا رگذاريتاث مارانيب كيناميهمود تيضعو

 يتروما مارانياز ب ينفر 44دو گروه  نيمتقاطع دوسو كور ب ينيبال ييارآزماك ها: مواد و روشسر انجام گرفت.  يبا تروما مارانيب

 هيتحت تهو1394 -95 يسالها نيبابل ب يدانشگاه علوم پزشك يبهشت ديشه مارستانيب يجراح ژهيدر بخش مراقبت و يسر بستر

 راتييتغ يابيزجهت ار ماريهر ب يبرا يدفتصا صي. دو مداخله ساكشن باز و ساكشن بسته با تخصرفتيقرار داشتند صورت پذ يكيمكان

تفاده انجام گرفت. داده ها با اس قهيبلافاصله، پنج، ده و پانزده دق ن،يقبل، ح يدر فواصل زمان مارانيب كيناميهمود تيحاصله بر وضع

 افتهي. ديگرد ليو تحل هيتجز Spss-22 توسط نرم افزار شريو ف يتكرار يبا داده ها انسيوار زيآنال ،يزوج يت يآمار ياز آزمون ها

تصادف كرده بودند وارد  يموتور هينقل لهي) با وس%75نفر) آنها مذكر و اكثرا( 60( %68 كه سال 29±9 يسن نيانگيبا م ماريب 44 ها:

 نيا يبود كه از نظر آمار شتريمتعدد در ساكشن باز ب يدر فواصل زمان كيناميهمود يدر پارامترها نيانگيمطالعه شدند. اختلاف م

 جهيتناز ساكشن بسته بود.  شتريب يدر ساكشن باز بطور بارز يقلب يتمير سيبروز د زانيم .(p<0/05 )بود يدار ياختلاف معن

انجام  ن،ينابرابود. ب شتريسر در ساكشن باز نسبت به بسته ب يبا تروما مارانيب كيناميهمود يحاصله بر پارامترها راتيي: تغيريگ

 يگردد.م هيتوص مارانيب نيساكشن به روش بسته در ا

  

   



 در سال ليشهر اردب يها مارستانيب ژهياورژانس و مراقبت و يپرستاران شاغل در بخش ها ياخلاق يدگيتن سهيمقا

1395  

  ي, كبري، انام ي, محمدعليدادخواه, بهروز ، محمد

 1395در سال  ليشهر اردب يها مارستانيب ژهياورژانس و مراقبت و يپرستاران شاغل در بخش ها ياخلاق يدگيتن سهيمقا عنوان:

رستاران پ يمراقبت يها طيمح ن،ينو يفناور ستيو ز يعلوم پزشك ژهيمختلف به و يدر عرصه ها ريچشمگ شرفتيپ و هدف: نهيزم

 ميو تصم يمسائل اخلاق نهيرا به بحث و تبادل نظر در زم يروزافزون ازيساخته و ن مواجه يدشوار يها تيو موقع ماتيرا با تصم

ارشان ك طيپرستاران در مح يتيو نارضا يكپارچگيدر احساس از دست دادن  ياخلاق يدگينموده است. تن جاديا طهيح نيدر ا يريگ

 ياخلاق يدگيتن سهيمطالعه، مقا نيا يقرار دهد. هدف اصل ريپرستاري را تحت تأث يمراقبت ها تيكم ت،يفيتواند ك ينقش داشته و م

 نيا روش مطالعه:بوده است.  1395در سال  ليشهر اردب يها مارستانيب ژهياورژانس و مراقبت و يپرستاران شاغل در بخش ها

 مارستانيب ژهيو اقبتاورژانس و مر ينفر از پرستاران شاغل در بخش ها 438 ياست كه رو يليتحل ،يفيمطالعه توص كيپژوهش، 

ي مشخصات جمعيـت انجام شد. ابزار گردآوري داده ها شامل پرسشنامه  يسرشمار يريبا استفاده از نمونه گ ل،يشهر اردب يها

داده ها از  ليو تحل هي.جهت تجزديگرد نييابزار تع ييايو پا يي) بود. روايپرستاران (سه بعد ياخلاق سترسيشناسـي و پرسشنامه د

: هاافتهيد. ) استفاده شكطرفهي انسيوار زيتست و آنال ي(ت ي) و آمار استنباطيو فراوان اريانحراف مع ن،يانگي(م يفيآمار توص يروش ها

تنيدگي  نيانگمي و) 1/87 ±0/89اورژانس در سطح متوسط(  يتنيدگي اخلاقي پرستاران بخش ها نيانگييافته ها نشان داد كه م

در  ياخلاق يدگيتن نيانگيباشد. م مي) 2/15 ± 0/99از حد متوسط ( شتريب ليشهر اردب ژهيو قبتمرا ياخلاقي پرستاران بخش ها

 نيا جينتا :يريگجهينتها بود.  طهيح ريبالاتر از سا ياصول اخلاق تيعدم رعا طهيدر ح ژهياورژانس و مراقبت و يپرستاران بخش ها

 يخش هااز پرستاران ب شتريب ليشهر اردب ژهيمراقبت و يبخش ها اراندر پرست ياخلاق يدگيتن نيانگياز آنست كه م يپژوهش حاك

تنشها در پرستاران  نيا تيريو مد ليلازم را در جهت تعد داتيروشها و تمه ديسازمان با رانيباشد. لذا مد يم لياورژانس شهر اردب

 .ندياتخاذ نما

  

   



 يدرمان يمراكز آموزش يو جراح يداخل يبخش ها يبستر مارانيدرك شده ب يخصوص ميمنزلت و حر ي سهيمقا

  لياردب

  روي, هندهي, ناصر ، دادخواه, بهروز ، پايمظفر

 رندگانيو حقوق گ يآنان از مباحث مهم اخلاق حرفه ا يخصوص ميو حفظ حر مارانياحترام به شان وكرامت ب مقدمه و هدف:

آن را در عمل مشاهده و  مارانيباشد كه ب يبه گونه ا ديبا يموارد در عملكرد پرستار نيا تيباشد. رعا يها م مارستانيخدمت در ب

مراكز  يو جراح يداخل يبخش ها يبستر مارانيدرك شده ب يخصوص ميمنزلت و حر ي سهيقامطالعه با هدف م ني. انديدرك نما

 يبوده كه بر رو يهمبستگ يفيپژوهش حاضر از نوع توص مواد و روش ها:انجام گرفت.  1396در سال  ليشهر اردب يدرمان يآموزش

انجام شد. پس از اخذ كد اخلاق و  ليشهر اردب يندرما يمراكز آموزش يو جراح يداخل يدر بخش ها يبستر مارانينفر از ب 384

لاعات . اطديگرد ليورود انجام و پرسشنامه تكم يارهايو بر اساس مع يطبقه ا يبه روش تصادف يريمراجعه به مراكز مذكور، نمونه گ

حاصل وارد  ياده هاشد. د يجمع آور كيو دموگراف (PDI) منزلت ،يخصوص مياستاندارد حر يبا استفاده از پرسشنامه ها مارانيب

 ها: افتهيقرار گرفتند.  ليو تحل هيمورد تجز ونيو رگرس ANOVA و t-test يشده و با استفاده از آزمون ها SPSS22 نرم افزار

 يبالاتر از بخش ها ̄(x = 105 /28 ± 20/59) يداخل يدر بخش ها يبستر مارانيمنزلت درك شده ب نيانگينشان داد كه م جينتا

 يبستر مارانيدر ب زيدرك شده ن يخصوص ميحر نيانگيم نيهم چن .(P= 0/020) باشد يم ̄(x = 99/663 ± 25/75) يجراح

مقدار  .(P = 0/001) باشد يم ̄(x = 62/96 ± 9/93) يجراح يبالاتر از بخش ها ̄(x = 70/30 ± 8/20) يداخل يدر بخش ها

منزلت و  :يريگ جهينت .(P = 0/01)بود 0/  591درك شده بيماران برابر با  يبين منزلت درك شده و حريم خصوص يهمبستگ

 تيبا رعا نيباشد. همچن يم يداخل يبخش ها مارانيكمتر از ب يجراح يدر بخش ها يبستر مارانيدرك شده در ب يخصوص ميحر

 يصخصو ميحر تيرعا يشود ساختار لازم برا يم شنهادي. لذا پابدي يم شيافزا مارانيمنزلت درك شده ب ،يخصوص ميحر شتريب

 .رديقرار گ ديمورد توجه و تاك يجراح يخصوصا در بخش ها مارانيب

  

   



  لياردب يدانشگاه علوم پزشك انيدانشجو يبررسي نگرش مذهب

  , ذكرالهيمحمدنژاد, سجاد ، ستار, عبداالله ، دادخواه, دلاور ، پناهپور, حمداله ، ي, ناصر ، مهدوي، مظفر ي, محمدعليدادخواه, بهروز ، محمد

گرچه مطالعات زيادي در زمينه اثرات نگرش مثبت به مذهب در سلامت رواني انجام نگرفته ولي شواهد نشان مي دهد كه  :مقدمه

نگرش مثبت به مذهب در تمام جنبه هاي زندگي بشر من جمله پيشگيري و كاهش فشار رواني، افسردگي و تمايل به استفاده از 

اين پژوهش يك بررسي  :مواد و روش هاراستا انجام شده است.  نيد مخدر و الكل نقش مهمي دارد. اين پژوهش هم در همموا

نمونه از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي با استفاده نمونه گيري طبقه اي انجام شده  407تحليلي بوده كه بر روي تعداد  -توصيفي

و آزمونهاي آماري توصيفي و استنباطي  spss نرم افزار زمه تنظيمي جمع آوري و با استفاده ااست. اطلاعات با استفاده از پرسشنا

درصد  4/4درصد متوسط و  3/40درصد دانشجويان داراي نگرش مذهبي خوب، 3/55 :يافته ها(كاي دو) تجزيه و تحليل گرديد. 

طع مق نس،از دختران بود. بين نگرش مذهبي با جنگرش مذهبي ضعيف داشتند. نگرش مذهبي پسران به طور معني دار قويتر 

اجراي برنامه هاي كاربردي  :نتيجه گيري .( P</05)تحصيلي، محل سكونت، تحصيلات والدين ارتباط معني دار آماري وجود داشت

 .به منظور باورهاي ديني و اعتقادات مذهبي در دانشجويان توصيه مي گردد

  

   



  با دارو ينسبت به خوددرمان لياردب يدانشگاه علوم پزشك انينگرش و عملكرد دانشجو يبررس

  , ناصر ، دادخواه, دلاوري، مظفر ي, محمدعليدادخواه, بهروز ، محمدنژاد, سجاد ، محمد

پزشك است و مصرف بي رويه و خود سرانه  زيكشور ما مصرف دارو بدون تجو يياز مشكلات فرهنگ دارو يكي مقدمه و هدف :

و  لياردب يدارها به عوارض داروها مي افزايد. لذا اين بررسي با هدف سنجش نگرش و عملكرد دانشجويان دانشگاه علوم پزشك

في ه توصياين مطالعه يك مطالع روش اجرا :دارو بدون تجويز پزشك انجام گرديد.  صرفيآنها در خود درماني و خود م ليدل نيمهمتر

اجرا گرديد . نمونه ها به صورت تصادفي،  لينفر از دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اردب 320روي  (Cross-Sectional) مقطعي-

و با استفاده از  ديگرد SPSS/pc ياز تمام دانشكده ها و از طريق يك پرسشنامه جمع آوري گرديد. داده ها وارد برنامه نرم افزار

 يبه نظر من خوددرمان "در پاسخ به عبارت %1/35نگرش  ها : افتهي. ديگرد ليو تحل هياسكوئر تجز يكا يفيتوص يآزمون آمار

نسخه  "با عملكرد  تباطنگرش مثبت داشتند . در ار ينسبت به خود درمان%4/74كاملاً موافق بود و دركل "خطر است  يمعمولا ب

 در نامطلوب عملكرد ها نمونه %6/80 كل در و اند داده مثبت جواب ٪6/90"پزشك را بدون مشورت مجددا مصرف كرده ام  نيشيپ

 نيشتربي و بود ٪ 8/3 با "تب "مشكل نكمتري و ٪6/45 با "سردرد" يمشكل منجر به خود درمان نيداشتند . مهمتر خوددرماني

 " يمنجر به خوددرمان ليدل نمهمتري و. بود ٪6/5با  "كيوتيب يآنت"دارو  نكمتري و ٪6/50 با "مسكن"يوددرمانخ يمصرف يدارو

نشان داد كه  جنتاي و بود ٪9/1 با "عدم اعتماد به طبابت پزشكان " نكمتري و ٪2/21 با "داروخانه قيراحت به دارو از طر يدسترس

 زانيبا توجه به م :يريگ جهينتدار بود.  يمعن يارتباط آمار (P<0/009) نگرشبا  يليو رشته تحص (P<0/001)جنس نيفقط ب

آموزش در جهت  استگزارانيرسد كه دست اندركاران و س يبه نظر م ي، ضرور انيدر دانشجو ينگرش و عملكرد به خود درمان يبالا

 . ندياقدامات لازم مبذول فرما انيدانشجو يآگاه شيافزا

  

   



 سينه توسط احياگران حرفه اي و غيرحرفه اي بررسي تاثير زمان جابجايي بركيفيت فشردن قفسه

 , فرهاديبتي, محمود ، غيري، شمش ي, مهددرزادهيح

باشد،  يم يوير يقلب يايدر اح ياصل ياز چالش ها يكي نهيبا فشردن مداوم قفسه س يوير يقلب يايزودرس در اح يخستگ مقدمه:

. ديجام گردان يا رحرفهيو غ يحرفه ا اگرانيتوسط اح نهيفشردن قفسه س تيفيبر ك ييزمان جابجا ريتاث نييمطالعه با هدف تع نيا

راد حرفه در دو گروه اف نهيفشردن قفسه س تيفيك سهيباشد كه به مقا يمتقاطع م يتجرب مهين عهمطال كيمطالعه حاضر  روش كار:

تعداد " اريمطالعه از سه مع نيپرداخته است. در ا قهيدق2و  قهيدق1در  ييدونفره به دو روش جابجا ميت 70در قالب  يا رحرفهيو غ يا

مجموع تعداد "زيو ن "قهيدق1)در متريسانت 5(حداقل يبا عمق كاف نهيتعداد فشردن قفسه س"و"قهيدق1در  نهيفشردن قفسه س

 يا قهيدق 2 كليس 8 انيدر پا :جينتااستفاده شده است.  اءيمانكن اح يبر رو "قهيدق 16 انيدر پا يبا عمق كاف نهيفشردن قفسه س

بار بود. درگروه 1790 قهيدق 2 يويارو در سن1964 قهيدق 1 يويدر سنار يبا عمق كاف نهيتعداد فشردن قفسه س يدر گروه حرفه ا

 جهينتبار بود.  1614 قهيدق2 يويو در سنار1891 قهيدق1 يويدر سنار يبا عمق كاف نهيتعداد فشردن قفسه س زين يا رحرفهيغ

 هبار فشردن قفس 100-120توانند حداقل تعداد  يم اگرانياح ،يبا عمق كاف نهيتعداد فشردن قفسه س ينزول ريبا وجود س :يريگ

تواند تعداد  يم قهيدق1بعد از  اگرانياح ييدهد جابجا يموضوع نشان م ني. انديحفظ نما قهيدق 16را در طول  قهيدر هردق نهيس

 ييبالا تيو از اهم شتربودهيب زانيم نيا يا رحرفهيو غ يدهد و در هردو گروه حرفه ا شيرا افزا يبا عمق كاف نهيفشردن قفسه س

 .است خورداربر يا رحرفهيغ زدرگروهين

  

   



 به مبتلا مارانيدرآمد در ب شيپ ميعلا يغربالگر اسيدو مق يروانسنج يها يژگيو و يدرآمد قلب شيپ ميعلا يبررس

  لي(ره) اردبينيامام خم مارستانيدر ب يحاد بستر يسندرم كرونر

  زاده, شهلا اسي، ال ني, حسي، دادخواه, بهروز ، دوستكام ي, مهددرزادهيح

 اسيمق ي)طراح1حاضر با اهداف:  يباشند. مطالعه  يالوقوع م بيقر ACS از يهشدار دهنده ا ميدرآمد علا شيپ ميعلا مقدمه:

-ACS و (PS-SS) درآمد شيپ ميعلا يغربالگر اسيمق يروانسنج يها يژگيو يبررس (2، (ACS-SS) حاد يسندرم كرونر يغربالگر

SS ،3)يها تميآ نييتع يدر گام نخست برا روش كار:شد.  انجامدرآمد -شيپ ميعلا يفراوان يبررس ACS-SS بر متون  يابتدا مرور

 هيگو 22ها استفاده شد.  هيمحتوا و نظرات پژوهشگران جهت كاهش گو يي. از رواديدرآمد استخراج گرد شيعلامت پ 70انجام شد و 

 ACS-SS ها و ابعاد ابزار تميآ ياكتشاف يعامل ليو با استفاده از تحل ديگرد ليتكم ACS صيبا تشخ ماريب 113حاصل، توسط  ي

 درآمد شيپ ميعلا يتميآ 70ستيو چك لACS-SS ،SP-SS يينها ي، نسخهPS-SS ي. در گام دوم پس از ترجمه ديمشخص گرد

 ليتكم يبنفر سالم از نظر قل 205و  ACS با رخداد ماريب 196توسط  ميعلا يفراوان يو بررس يروانسنج يها يژگيو يجهت بررس

 قي)، تعر% 61/7(نهيس يدرد قفسه: جينتا محاسبه شد. PS-SS يژگيو و تيشد و حساس يبررس ها اسيمق ييو روا يياي. پاديگرد

 GFIو IFI ،CFI برازش از جمله ييكوين يمطالعه بودند. شاخص ها نيدر ا ميعلا نيتر عي) شا% 50/5)و اضطراب (% 55/6( اديز

قرار دادند. با توجه به بالاتر بودن  دييرا مورد تا ACS-SS يو چهار عامل PS-SS يساختار تك عامل ،يدرون ي) و همسان0/9بالاتر از )

 يحالت در نقطه  نيشد و در بهتر دييآن ها تا يملاك ييروا (P<0/001نسبت به گروه سالم ( ماريدر گروه ب اسيهر دو مق ينمره 

 يها يژگيو دييتا يمطالعه نشان دهنده  نيا :يريگ جهينت. ديگرد محاسبه52/7و  PS-SS 65/3 يژگيو و تي، حساس18/5برش 

 نيباشد. همچن يحاد م يدرآمد سندرم كرونر شيپ ميعلا يغربالگر يبرا يابزار مناسب ACS-SS بود و نشان داد ACS-SS يروانسنج

 يبرا يصيارزش تشخ يابزار دارا نيا ن،ييپا يژگيو و تيحساس ليبه دل PS-SS يروانسنج يها يژگيو دييرغم تا ينشان داد عل

 .باشد ينم رانيا يدر جامعه  ACS يغربالگر

  

   



 يو آزاد اسلام يعلوم پزشك يدانشگاه ها يپرستار انيدر دانشجو يكننده رفتار اخلاق ينيب شيعوامل پ يبررس

  1398در سال  لياردب

  اصل, فرزانه ي، اعتبار يخامسلو, مهد ي، اجر ي, مهددرزادهيح

توانند بر  يم يبقاء و عملكرد آن مهم است. عوامل مختلف يبرا ،يآموزش يها طياز جمله مح يدر هر سازمان يرفتار اخلاق مقدمه :

دانشگاه  يپرستار انيدر دانشجو يكننده رفتار اخلاق ينيب شيعوامل پ نييپژوهش با هدف تع نيباشند و ا رگذاريتأث يرفتار اخلاق

نفر  320بود كه  يليتحل_يفيمطالعه حاضر از نوع توص روش كار :انجام گرفت.  1398در سال  ل،ياردب يمو آزاد اسلا يعلوم پزشك

 يجو اخلاق يپرسشنامه ها ،ياجتماع_يدر آن شركت كردند. علاوه بر پرسشنامه مشخصات فرد 8تا  3ترم  يپرستار انياز دانشجو

 يلوتزن و رفتار اخلاق ياخلاق تيحساس ل،يو ك نكيلن يو كالن، هوش اخلاق كتوريو يسازمان ياولسون، جو اخلاق يمارستانيب

به دست آمده از پرسشنامه  ياطلاعات لازم مورد استفاده قرار گرفتند. پس از وارد كردن داده ها يجهت جمع آور ل،يسوانسون و ه

 يآمار يو...) و آزمون ها انهيم ار،يمع انحراف ن،يانگي(م يفيداده ها با استفاده از آمار توص لي، تحل20نسخه  SPSS ها در نرم افزار

 ،يپرستار انيدانشجو دگاهياز د ها : افتهيطرفه انجام گرفت.  كي انسيوار ليو تحل T-Test ،يخط ونيرگرس ليتحل ،يهمبستگ

حد  در انيجودانش يشدند. هوش اخلاق يابيبه صورت نامطلوب ارز ،يسازمان يبه صورت مطلوب و جو اخلاق يمارستانيب يجو اخلاق

 يجو اخلاق يرهايمتغ يشد. تمام يابيدر حد مطلوب ارز زيشان ن يآن ها در حد متوسط و رفتار اخلاق ياخلاق تيبالا، حساس

 بودند و لذا همه آن يرفتار اخلاق ريارتباط معنادار با متغ يدارا ياخلاق تيو حساس يهوش اخلاق ،يسازمان يجو اخلاق ،يمارستانيب

 شيدر پ ياديسهم ز يو هوش اخلاق يمارستانيب يجو اخلاق يرهايمتغ ،يوني. بر اساس مدل رگرسدنديگرد يونيرسها وارد مدل رگ

 9,61و  يمارستانيب يتوسط جو اخلاق يرفتار اخلاق انسياز وار 5,90كه  يداشتند، به طور يپرستار انيدانشجو يرفتار اخلاق ينيب

مطلوب  يبايو ارز يسازمان ينامطلوب جو اخلاق يابيبا توجه به ارز : يريگ جهينتشد.  ينيب شيپ يآن توسط هوش اخلاق انسياز وار

 ي) رويتانمارسيب يجو اخلاق ژهيآن ها (به و يبالا ريبا توجه به تأث نيو همچن يپرستار انيدانشجو دگاهياز د يمارستانيب يجو اخلاق

. رديعوامل انجام گ نيا شتريهر چه ب يارتقا يمربوطه، برا نيمسئول يو اقدامات لازم از سو يزيبهتر است كه برنامه ر ،يرفتار اخلاق

توسط م زانيآنان در م ياخلاق تيحساس نيبالا و همچن زانيدر م يپرستار انيدانشجو يهوش اخلاق نكهيبا توجه به ا گريد يطرف از

در  ،ينيالب انيو مرب يآموزش دياست كه اسات هتردو عامل از مسئله آموزش، ب نيا يبالا يريرپذيبا توجه به تأث نيشد، همچن يابيارز

 .داشته باشند ديتأك شياز پ شيب ،يپرستار انيدانشجو يرفتار اخلاق يدو عامل مؤثر بر رو نيا يخود رو يآموزش ها

  

   



شهر  ژهيمراقبت و يدر بخش ها "درد يركلاميغ اسيمق"و  "درد يرفتار اسيمق" يروان سنج يها يژگيو سهيمقا

  لياردب

  ي, هديي، چوكلا ي, مهددرزادهيح

 يبررس يفقدان ابزار مناسب برا ژه،يمراقبت و هاي در بخش يكيمكان هيتحت تهو مارانيكنترل درد در ب ياز موانع اصل يكي مقدمه:

 يركلاميغ اسيمق "و  "درد يرفتار اسيمق" يسنج-روان هاي يژگيمطالعه قصد بر آن است تا و نيدر ا ي باشد،درد م صيو تشخ

و  يكيمكان هيتحت تهو ماريب NVPS ،60و  BPS اسيبا استفاده از دو مق ابيچهار ارز :كار شروشود.  سهيمقا گريكديبا  "درد

 ردردناكيو بعد از دو اقدام غ نيزمان متفاوت (قبل، ح 6را در  يتروما و نورولوژ ،يجراح ،يداخل ژهيمراقبت و هاي در بخش يبستر

 :ها	افتهيزمان انجام شد.  6ساعت بعد در  8-12 كنندگان تنفر از شرك 33و دردناك) مشاهده نمودند. سپس آزمون مجدد در

آزمون و آزمون مجدد  نيب يهمبستگ بي؛ و ضر80/0و  749/0 بي، به ترتNVPSو  BPS اسيهر دو مق يكرونباخ برا يآلفا بيضر

دردناك و  قداما نيدر نمره درد ح دار	يبدست آمد. اختلاف معن NVPS (95/0- 46/0r=) يو برا BPS (78/0-52/0r=) يبرا

 روايي دهنده	نشان بي) به ترتp> 001/0( ي كردندم دييكه درد را تأ ي) و وجود نمره درد بالاتر در افرادp> 001/0( ردردناكيغ

 سنجي	روان هاي	يژگي(اصلاح شده) از وNVPSو  BPS :يرگي	جهينت. باشد	يم اسيهر دو مق يخوب برا يملاك ييو روا يافتراق

مورد  يكيمكان هيتحت تهو مارانيدرد در ب يابيجهت ارز ا،يروا و پا هاي	اسيبه عنوان مق توانند	يو م باشند	يخوب برخوردار م

 .رندياستفاده قرار گ

  

   



 يدرمان يمراكز آموزش ژهيمراقبت و يپرستاران بخش ها دگاهيپرستار از د -پرستار يحرفه ا يهمكار تيوضع يبررس

  1396سال  ل،ياردب

  , اعظمني، تد ي, مهددرزادهي, معصومه ، حيآقامحمد

 يرماند طيمح كيحفظ  يپرستاران برا انيم يهمكار شيبوده و افزا يپرستار ياز عناصر ضرور يميو كار ت يهمكار سابقه و هدف:

 نييباشد. لذا مطالعه حاضر با هدف تع يمهم م اريپرستار بس -پرستار يهمكار تيوضع ياساس بررس نياست. برا ياتيح من،يمؤثر و ا

 1396در سال  لياردب يدرمان يمراكز آموزش ژهيمراقبت و يپرستاران بخش ها دگاهيپرستار از د -رپرستا يحرفه ا يهمكار تيوضع

 يپرستاران شاغل در بخش ها هيشامل كل يبوده و جامعه آمار يمقطع يفيپژوهش از نوع توص نيا :يروش بررس. ديانجام گرد

 171ورود و خروج، تعداد  يارهايآنها بعد از لحاظ نمودن مع نينفر) بودند كه از ب 216( لياردب يدرمان يمراكز آموزش ژهيمراقبت و

 يهمكار اسيمق يسوال 35و پرسشنامه  كيداده ها شامل فرم مشخصات دموگراف ينفر به عنوان نمونه انتخاب شد. ابزار گردآور

بود. داده ها با استفاده از آمار  يگر يو حرفه ا يمشترك، هماهنگ يندهايتعارض، تعامل، فرآ تيريپرستار شامل ابعاد مد -پرستار

ا كمك نرم ) و برسونيطرفه و پ كي انسيوار زيمستقل، آنال يت ي(آزمون ها ي) و استنباطاريو انحراف مع نيانگيم ،ي(فراوان يفيتوص

ده كنن شركتپرستاران  ينمرات همكار اريو انحراف مع نيانگيم ها: افتهيقرار گرفت.  ليو تحل هيمورد تجز SPSS20 يافزار آمار

)، 3/12( يگر يمربوط به سه بعد حرفه ا يسطوح همكار نيبالاتر ،يهمكار يها اسيرمقيز نبي در. بود 95/36±6/93در مطالعه 

سابقه  ني) بود. ب2/50) و تعامل (2/51تعارض ( تيريمربوط به ابعاد مد ني) و كمتر2/69مشترك ( يندهاي) و فرآ2/89( يهماهنگ

، r=0/284) ، سن(r=0/165 ،p=0/031) ژهيمراقبت و ي، سابقه كار در بخش ها(r=0/194، p=0/011) يكار پرستار

P<0/001)محل خدمت مارستاني، ب (F=2/83 ،P=0/026)بخش محل خدمت ، (F=5/044 ،P<0/001) يو نوبت كار ( 

t=2/25 ،p=0/024)  با توجه به سطوح :يريگ جهينتوجود داشت.  معناداري و مثبت رابطه پرستار، –پرستار يحرفه ا يهمكاربا 

 يبهبود ارتباط، آموزش مهارت ها يروش ها يآموزش يكارگاه ها يپرستاران، برگزار نيتعارض و تعامل ب تيرينمرات ابعاد مد نيپائ

موثر  يتواند گام يم يپرستار يكار يها طيمح تيفيو بهبود ك يسازمان تيحما ،يياز زمان دانشجو يميكار ت نيحل تعارض، تمر

 .پرستار باشد -پرستار يهمكار شتريهرچه ب شيدر افزا

  

   



مبتلا به سرطان  مارانيدر ب (ESAS) علائم ادمونتون يبررس اسيابعاد مق نييو تع يروان سنج يها يژگيو يبررس

 1395سال  ل،ي(ره) اردب ينيامام خم مارستانيب

 ونسي, يپراپر يلي, ناصر ، خلي، مظفر ي, مهددرزادهيح

شده  يمبتلا به سرطان طراح مارانيب ينيو ع يعلائم ذهن يبررس يبرا (ESAS) علائم ادمونتون يبررس ستميس و هدف: نهيزم

مطالعه حاضر  مواد و روش ها:شده ات.  رانيدر جامعه ا ESAS ابزار يروانسنج اتيخصوص نييمطالعه ترجمه و تع نياست. هدف از ا

قرار داد. پس از  يمورد بررس لي(ره) اردب ينيامام خم مارستانيمبتلا به سرطان در ب ماريب 246را بر  ESAS ابزار ييايو پا يروائ

 يروانسنج اتيخصوص نييآزمون مجدد جهت تع-آزمون ،يابزار، ثبات درون يو صور ييمحتوا ييروا ،يترجمه ابزار به زبان فارس

ESAS بزار در دو ا نيا يساختار عامل نييجهت تع يدييتا يعامل زياز آنال فادهسازه با است ييروا ن،يقرار گرفت. علاوه برا يمورد بررس

 سهيبرازش از جمله شاخص برازش مقا يينكو يبا توجه به شاخص ها :جينتاقرار گرفت.  يمورد بررس يو سه بعد يبعد كيمدل 

قرار گرفت.  دييمورد تا تميبعد و نه آ كيدر قالب  ESAS يو شاخص برازش نرمال شده ساختار عامل يشيشاخص برازش افزا ،يا

تر بوده است، لذا ساختار سه  نييعامل ها پا نيبيهر ساختار از مجذور همبستگ ياستخراج شده برا انسيوار نيانگيبعلت آنكه م

ل و بدحا مارانيدو گروه ب نيبا توجه به وجود اختلاف قابل توجه ب يافتراق يروائ يرفت. روائقرار نگ دييمورد تا ESAS ابزار يبعد

آزمون و آزمون  نيب يبدست آمد و و همبستگ 0,88كل ابزار  يآلفا كرونباخ برا بي.ضرديگرد دييبهتر تأ يعموم تيبا وضع مارانيب

ساختار  ESAS ينشان داد كه نسخه فارس جينتا :يريگ جهينتبدست آمد.  (r = 0.86 P < 0001) 0/86ساعت،  4-6مجدد با وقفه 

امعه مبتلا به سرطان در ج مارانيب يو ذهن ينيعلائم ع ياجرا بمنظور بررس تيابزار قابل نيخود دارد و ا ياصلمشابه با نسخه  يعامل

 .باشد يرا دارا م رانيا

  

   



 صيترخ مارانيدر ب (HABC-M SR)سالم مغز يريمراقبت از پ شيپا يابزار خودگزارش يروانسنج يها يژگيو يبررس

  ليشهر اردب يدرمان -يمراكز آموزش ICU شده از

  , سوداي، قرداشخان يخامسلو, مهد ي، اجر ي, مهددرزادهيح

 يرا تجربه م يميعلا يو شناخت يروان ،يجسم يدر حوزه ها ژهيو يشده از بخش مراقبت ها صياز بازماندگان ترخ ياريبس مقدمه:

زار اب يروانسنج هاي¬يژگيو يشود. مطالعه حاضر با هدف بررس يشناخته م ژهيو يكنند كه تحت عنوان سندرم بعد از مراقبت ها

شده  صيترخ مارانيدر ب ژه،يو يسندرم بعد از مراقبت ها يابي، به عنوان ابزار ارز(HABC-M SR)سالم مغز يريمراقبت از پ شيپا

باشد. صد و  يم يمطالعه روش شناخت كيمطالعه حاضر  روش كار:انجام شد.  ليشهر اردب يدرمان -يمراكز آموزش وي يس ياز آ

 يسنجروان يها يژگيو يبررس يوارد مطالعه شدند. برا ترسدر دس يرگي به روش نمونه وي يس يشده از آ صيترخ ماريپنجاه و سه ب

 ارداده ها با نرم افز ليوتحل هياستفاده شد. تجز يدرون يهمگرا) و همسان ييو روا يعامل ليسازه (تحل ييروا ،يمحتوا و صور يياز روا

SPSS22.0 و LISREL8.8  .زش برا يقبول بودن شاخص ها رقابليغ ينشان دهنده  يدييتا يعامل ليتحل جينتا :جينتاانجام شد

بعد بدست  3با  يتميآ 19مدل  كي ،يدر بعد روان فيضع يبا بارگذار يها تميابزار بود. پس از حذف آ يبعد 3و  يتميآ 27مدل 

 يكننده  دييتا زين CFI, IFI, NFI برازش از جمله يها-دادند كه شاخص حيرا توض انسيدرصد كل وار 78/75سه بعد  نيآمد و ا

 بيكردند. ضر دييابزار را تا يتميآ 19و يتميآ 27همگرا، هر دو مدل  ييو روا يدرون ي). همسان0,9بودند (بالاتر از  يتميآ 19مدل

كه مدل مناسب  يبا وجود :يريگ جهينتبدست آمد.  0,94و 0,93بيبه ترت ،يتميآ 19و  يتميآ 27آلفا كرونباخ كل ابزار در مدل

 نماراياز ب يباشد، اما با توجه به كسب نمره مثبت در تعداد قابل توجه يم تميآ 19ابزار با  كي ران،يدر جامعه ا HABC-M SR يبرا

 شنهادي) پياز ساختار عامل ري(غ تميآ 27با  يابزار اصل يروانسنج يها يژگيو قابل قبول بودن و يدر سؤالات حذف شده از بعد روان

 تا در رديمورد استفاده قرار بگ ژهيو يكننده علائم سندرم بعد از مراقبت ها يمطالعات بررس يدر تمام يتميآ 27ابزار  شود،	يم

 .مثمرثمر واقع شود ياختلالات روانعلائم  ييشناسا

  

   



شهر  يو درمان يدر مراكز آموزش مارانيمراقبت پرستاري خوب از ديدگاه پرستاران و ب اسيترجمه و روانسنجي مق

  1396در سال  لياردب

  زاده, احمد ي، اسمعل ي, مهددرزادهي, منصوره ، حيالله ميكر

آن  به يارائه شده مورد تاكيد روز افزون بوده و دستياب ينقاط ضعف و قوت مراقبت پرستار يو ارزياب يشناساي و هدف: نهيزم

 ينسخه فارس يروانسنج يها يمعتبر در اين زمينه است. اين مطالعه با هدف ترجمه و تعيين ويژگ يابزارها يمستلزم بكارگير

ر ه يبود كه در آن ابعاد روانسنج يمطالعه حاضر يك پژوهش روش شناخت روش كار:. ديردخوب انجام گ يمقياس مراقبت پرستار

در بيمارستان هاي  يشاغل و بستر مارانينفر از پرستاران و ب 400در "خوب يمراقبت پرستار اسيمق"ابزار ماريدو نسخه پرستار و ب

 SPSS . در مطالعه حاضرديگرد يابيها ارز-ابزارو پايايي  وايي. پس از ترجمه، رديگرد يدانشگاه علوم پزشكي شهرستان اردبيل بررس

پس از تعيين روايي صوري و محتوا به صورت كمي و كيفي،  ها: افتهي. به كار گرفته شد 24نسخه  AMOS و نرم افزار 16نسخه 

 يرفمع يكه در ابزارهاي اصل يهفت بعد ،يدييموجود در هر دو نسخه ابزار حفظ شدند و طبق نتايج تحليل عاملي تا هيگو 40همه 

 ياصل ي) تاييد گرديد. همبستگي بالا بين نمرات حاصل از پرسشنامه ها0/71يهر دو نسخه بالا يشده بود با مقادير قابل قبول(برا

) در 0/865رمايو در نسخه ب 0/907قرار داد. نتايج آلفاي كرونباخ (در نسخه پرستار  دييآزمون را مورد تا يملاك ييبا ابزار ملاك روا

قابل قبول  يياي) نشان از پا0/894مارينسخه ب يو برا 0/867نسخه پرستار  يو ثبات در تكرار آزمون (برا يدرون يهمسان يبررس

 تيقابل قبول در جمع يروانسنج يشاخص ها يخوب دارا يمراقبت پرستار اسيمق ينسخه فارس :يريگ جهينتپرسشنامه ها بود. 

وزش و آم ،يمراقبت پرستار تيفيك يابيارز يابزار معتبر در حوزه ها كيتوان از آن به عنوان  ياست و م يرانيا مارانيپرستاران و ب

 بهره برد يپرستار يپژوهش ها

  

   



شهر  يدرمان - يدر پرستاران شاغل در مراكز آموزش يزولكووسك -پريپ يآزمون دانش زخم فشار يروان سنج

  97سال  لياردب

  بهي, معصومه ، محرم زاده, حبي، آقامحمد ي, مهددرزادهيح

مهم در سراسر جهان است. مراقبت خوب از بيماران همواره بر دانش كافي استوار  يمشكل بهداشت كي يفشار يزخم ها مقدمه:

 است. يضرور رانهيشگيپ يكردهايرو يعوامل خطر و اجرا تيريمد ،يابيارز يبرا يپرستاران از زخم فشار يباشد. دانش كاف يم

. انجام شد يرانيدر پرستاران ا يزولكووسك -پريپ يآزمون دانش زخم فشار يسنج وانر يها يژگيو يمطالعه حاضر با هدف بررس

 ،يجراح ،يداخل ژه،يو يمراقبت ها يپرستار شاغل در بخش ها 323است.  يمطالعه روش شناخت كيمطالعه حاضر  روش كار:

دانشكده  يپرستار يدانشجو 161و  لياردبشهر  يدرمان -يآموزش مارستانيب 4در  يو نوروسرجر يقلب و عروق، نورولوژ ،يارتوپد

، PZ-PUKT يروان سنج اتيخصوص نييتع يدر دسترس وارد مطالعه شدند. برا يريبه روش نمونه گ ليشهر اردب يو مامائ يپرستار

 يد. براش مو ثبات ابزار انجا يدرون ي)، همسانزيو شاخص تم يردشوا بي(ضر تميآ ليتحل ،يافتراق ييروا ،يصور ييمحتوا، روا ييروا

 7/10( ژهيدر پرستاران و PZ-PUKT از آنجا كه نمره كل :جينتااستفاده شد.  15نسخه  SPSS داده ها از نرم افزار ليو تحل هيتجز

در پرستاران  نهمچني و است بوده بالاتر) 24/59 ± 12/95( اندانشجوي و) 37/01 ± 8/47( جنرال پرستاران به نسبت ،)39/84 ±

 يم دييابزار تأ يافتراق ييداشته است، لذا روا يدار معني تفاوت) 24/59 ± 12/95( اندانشجوي به نسبت) 37/01 ± 8/47جنرال (

شاخص  نيانگيم ني، همچن0/65و  0/53 بيبه ترت "دانم ينم" نهيسوالات با و بدون در نظر گرفتن گز يدشوار بيضر نيانگيشود. م

 30 يبازآزمون برا -آزمون يهمبستگ بيبود. ضر 0/92كل تست  يبرا كرونباخ يآلفا بيبود. ضر 0/13و  0/27 بيبه ترت زيتم

مناسب است  يرانياستفاده در جامعه ا يبرا PZ-PUKT يمطالعه نشان داد كه نسخه فارس نيا :يريگ جهينتبود.  0/81پرستار برابر 

در  يآموزش يبرنامه ها ياثربخش يابيارز يبرا نيدانش پرستاران و همچن يابيارز يتوان از آن در آموزش و پژوهش برا يو م

 .استفاده كرد يو مراقبت از زخم فشار يريشگيپ

  

   



 مارستانيب يقلب ژهيبخش مراقبت و يقلب نيآنژ مارانياضطراب ب زانيملاقات ممنوع و كنترل شده بر م ريتاث سهيمقا

 گچساران ييرجا ديشه

 هي, سمي، باشت ي, مهددرزادهي, معصومه ، حيآقامحمد

. ودش¬يم يبخش بستر نيدر ا ييبه تنها ماريممنوع بوده و ب ژهيدر بخش مراقبت و ماريحضور خانواده ب رانيدر ا و هدف: نهيزم

 سهيامطالعه با هدف مق ني. اباشديم يو نيحضور خانواده بر بال جهيدر نت مارياضطراب ب شيمساله تصور بر افزا نيا لياز دلا يكي

 مارستانيب يقلب ژهيدر بخش مراقبت و يبستر يقلب نيمبتلا به آنژ مارانياضطراب ب زانيشده بر م رلملاقات ممنوع و كنت ريتاث

قبل و بعد با گروه كنترل بود. جامعه پژوهش را  يتجرب مهين قيتحق كيمطالعه  نيا روش كار:گچساران انجام گرفت.  ييرجا ديشه

 خچهيبوده و تار اريگچساران كه هوش ييرجا ديشه مارستانيب يقلب ژهيو بتدر بخش مراق يبستر يقلب نيمبتلا به آنژ مارانيب هيكل

جامعه پژوهش  نيترس از ببه صورت در دس ماريب 60دادند. تعداد  يم ليروانگردان نداشتند تشك يمصرف داروها اي يروان يهايماريب

 طيحائز شرا مارانينفر از ب 30 يساعت رو 1مدت  هشده به صورت دو بار در روز و هر بار ب يزيانتخاب شدند. روش ملاقات برنامه ر

ت شد. در گروه كنترل، روش ملاقا دهيسنج لبرگريمداخله توسط پرسشنامه اضطراب اشپ انيمطالعه اعمال و اضطراب آنها قبل و در پا

ساعت پس از  72و  12 مارانيگچساران است اعمال و اضطراب ب ييرجا ديشه مارستانيب يقلب ژهيبخش مراقبت و نيممنوع كه روت

 يتنيوكاكسون و من  ليو يدو گروه مداخله و كنترل با استفاده از آزمونها مارانياضطراب ب زانيم تيشد. در نها يرياندازه گ يبستر

ود كه ب افتهيشدن كاهش  يسه روز پس از بستر مارياضطراب ب زانينشان داد كه در هر دو گروه، م جينتا ها: افتهي. ديگرد سهيمقا

 جهينت .=p)005/0دار بود ( يمعن يبا گروه ملاقات ممنوع از نظر آمار سهيشده در مقا يزيكاهش در گروه ملاقات برنامه ر نيا

راقبت در بخش م يبستر يقلب نيمبتلا به آنژ مارانيكاهش اضطراب ب يبرا يمناسب وهيشده ش يزيروش ملاقات برنامه ر :يريگ

 .گردد ژهيو يروش ملاقات ممنوع در بخشها نيگزيتواند جا ياست، لذا م يقلب ژهيو

  

   



شهر  ژهيمراقبت و يدر بخش ها "درد يركلاميغ اسيمق"و  "درد يرفتار اسيمق" يروان سنج يها يژگيو سهيمقا

 لياردب

 ي, هديي، چوكلا ي, مهددرزادهيح

 يبررس يفقدان ابزار مناسب برا ژه،يمراقبت و هاي در بخش يكيمكان هيتحت تهو مارانيكنترل درد در ب ياز موانع اصل يكي مقدمه:

 يركلاميغ اسيمق "و  "درد يرفتار اسيمق" يسنج-روان هاي يژگيمطالعه قصد بر آن است تا و نيدر ا باشد، يدرد م صيو تشخ

و  يكيمكان هيتحت تهو ماريب NVPS ،60 و BPS اسيبا استفاده از دو مق ابيچهار ارز :كار شروشود.  سهيمقا گريكديبا  "درد

 ردردناكيو بعد از دو اقدام غ نيزمان متفاوت (قبل، ح 6را در  يتروما و نورولوژ ،يجراح ،يداخل ژهيمراقبت و هاي در بخش يبستر

 :ها افتهيزمان انجام شد.  6ساعت بعد در  8-12 كنندگان تنفر از شرك 33و دردناك) مشاهده نمودند. سپس آزمون مجدد در

آزمون و آزمون مجدد  نيب يهمبستگ بي؛ و ضر80/0و  749/0 بي، به ترتNVPS و BPS اسيهر دو مق يكرونباخ برا يآلفا بيضر

دردناك و  قداما نيدر نمره درد ح دار يبدست آمد. اختلاف معن NVPS (95/0- 46/0r=) يو برا BPS (78/0-52/0r=) يبرا

 روايي دهنده نشان بيبه ترت (p< 001/0) كردند يم دييكه درد را تأ يو وجود نمره درد بالاتر در افراد (p< 001/0) ردردناكيغ

 سنجي روان هاي يژگي(اصلاح شده) از وNVPS و BPS :يرگي جهينت. باشد يم اسيمقهر دو  يخوب برا يملاك ييو روا يافتراق

مورد  يكيمكان هيتحت تهو مارانيدرد در ب يابيجهت ارز ا،يروا و پا هاي اسيبه عنوان مق توانند يو م باشند يخوب برخوردار م

 .رندياستفاده قرار گ

  

   



  همودياليزي مركز آموزشي درماني بوعلي شهر اردبيلبررسي عوامل تنش زاي مرتبط با درمان در بيماران 

  دي, سعي, رويا ، مهركجوي, راحله ، ني, شبنم ، محمدي, فاطمه ، آهنگرداودليبل يميابراه

اجتماعي بسياري -بيماران همودياليزي در طول برنامه درماني درازمدت خود همواره با عوامل تنش زاي فيزيولوژيكي و رواني مقدمه:

مواجه هستند كه اين عوامل مي تواند باعث كاهش كيفيت زندگي اين بيماران شود. پژوهش حاضر با هدف تعيين عوامل تنش زاي 

در اين  مواد و روش ها:صورت گرفت.  89يزي مركز آموزشي درماني بوعلي اردبيل در سال مرتبط با درمان در بيماران هموديال

بيمار همودياليزي بخش دياليز بيمارستان بوعلي اردبيل به روش سر شماري انتخاب شدند. ابزار  50مقطعي تعداد -مطالعه توصيفي

ردي و بخش دوم سوالات مربوط به مقياس تنيدگي گردآوري اطلاعات پرسشنامه دو قسمتي بود كه بخش اول شامل مشخصات ف

گويه در بيماران همودياليزي بود. اين سوالات  9گويه و عوامل اجتماعي با  13گويه، عوامل رواني با  7آورها شامل عوامل جسمي با 

به روش اعتبار محتوا و  نمره گذاري شده است. روايي پرسشنامه 5-1بر اساس مقياس پنج نقطه اي ليكرت (ابدا تا خيلي زياد) از 

به دست آمد. تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از آمار توصيفي و  %6/97پايايي آن نيز به روش آزمون مجدد با ضريب همبستگي 

نتايج حاكي ازآن بود كه ميانگين عامل تنيدگي رواني  يافته ها:و تي زوجي انجام گرفت.  (ANOVA) آزمون هاي آناليز واريانس

) و سپس تنيدگي 318/23± 922/6( اجتماعي تنيدگي عامل ترتيب به سپس و است بوده)  280/30±920/3ترين حد (بالا

 و رواني با جسمي آورهاي تنيدگي بين كه داد نشان نتايج چنين هم. داشتند قرار) 340/16 ±920/3فيزيولوژيك با ميانگين (

ميانگين تنيدگي آورهاي رواني بيشتر از ميانگين تنيدگي  نتيجه گيري: .(P< 001/0) دارد وجود داري معني اختلاف اجتماعي

آورهاي جسمي و اجتماعي بود. بنابراين پرستاران مي توانند با تدوين برنامه هاي اصولي و اساسي از طريق كلاس هاي آموزشي 

دگي آورهاي مرتبط با درمان همودياليزي مداوم و مشاوره هاي روان شناختي يا روانپزشكي اقدامات مناسبي در جهت كاستن شدت تني

 و تقويت روش هاي تطابقي موثر گام مهمي در ارتقاء كيفيت زندگي بيماران بردارند

  

   



  يقرارداد يمحتوا ليو تحل هيمزمن: تجز يها يماريمبتلا به ب مارانيدر ب تيمفهوم معنو يبررس

  روانيكاظم نژاد, انوش, عباس ، ي, فاطمه ، عبادي, فاطمه ، الحانليبل يميابراه

Background: Spirituality is a complex multidimensional concept, a global phenomenon, and a 

main aspect of human existence. It promotes coping with problems and facilitates recovery from 

illnesses. Objectives: This study aimed to explore the concept of spirituality among patients with 

chronic illnesses. Method: This qualitative study was done using conventional content analysis. 

Participants (16 patients) were selected by purposive sampling in Medical hospitals in Iran. Data 

collection was performed through face-to-face semi-structured interviews and was continued until 

data saturation. The data were analyzed through conventional content analysis. Results: 

Participants’ experiences of spirituality were grouped into the following four main categories: 

spiritual relationships; reliance on God; belief in divine foreordination and patience and 

thankfulness. Conclusion: Spirituality among patients with chronic illnesses is to establish 

relationships with God, others, and self, rely on God, believe in His foreordination, tolerate 

difficulties with patience, and be thankful to God. Nurses can use spirituality to improve patient 

outcomes. 

  

   



  1398در سال  لياردب ييو ماما يدانشكده پرستار انيو عوامل مرتبط با آن در دانشجو يپرخاشگر زانيم يبررس

  , مهراني, سارا ، جباري, فاطمه ، اصغرليبل يمياحسان ، ابراهمحمدپور, 

 وز،بر ملاعو ناختـش كه ستا وزيمرا معاجو گيرافرو  يجد مسائلو  سيبهااز آ يكيآن،  وزبرو  يپرخاشگر هپديد:فهدو  مينهز

و  يپرخاشگر انميز ينـتعي فدــه اــب رـحاض هشوژـپ. سدرمي نظر به مهم ربسيا جتماعيا معضل ينا كاهش يهاو راه سعتو

 يك هشوينپژا:ركاروشانجام شد.  1398 لسادر  بيلارد ماماييو  ريپرستا هنشكددا ننشجوياداآن در  بر موثر ملاعو

 يگير نمونهروش  با ها نمونه. گرفت منجاو ا ريپرستا هنشكددا ننشجويادا كليه رويبر كه دبو مقطعي عنواز  تحليلي-مطالعهتوصيفي

 جمعايبر. شدند بنتخاا هنشكددا مختلف يها شتهر تحصيليلسااول  لنيمسادر  بيلارد مامايي 99-1398 بيناي از  طبقه فيدتصا

 يزنگآ SPSS )انوو آ تست تي) تحليليو  توصيفي يهارماو آ يپرسشنامهپرخاشگرو فيكاموگرد تطلاعاا مفر ازهاآوريداده

 يگرـپرخاش هدـهند ناـنش هـك دوـب.  گرفتند ارقر تحليلو  تجزيه ردمو ارفزا منراز  دهستفاابا ها. داده شددهستفاا نيلسووگلاينو

 8/84±28/46) انختراز د بيش( 8/03±25/52( نجوياـنشدا ناـميدر  يپرخاشگر هنمر ميانگين:يافتهها 8/54±26/98در  طـمتوس

 ننشا ها يافته همچنين. دبو ننشجويادا سايراز  بيشتر) (،  نشجوانداپسردر  يپرخاشگر انميز ،نتايج سساابر. ميباشد ننشجويادا

 اترـنم انگينـمي بيشترين پزشكي يها يترفو شتهر نيرداكا مقطع متر ننشجوياو در دا4) تحصيلي9/49±32/78 ننشجويادا كهداد 

 متوسط سطح ههندد ننشا نتايج:ىنتيجهگير (. p>05/0) (92/31±42/6(دـندبودارا  نجوياـنشدا ايرـس ينـبرا در  يگرـپرخاش

 كاهش به يبيشتر توجه ستا بهتر ،جتماعيا تمعضلا با يپرخاشگر هبطهتاييدشدرا به توجه با. دبو ننشجويادا نميادر  يپرخاشگر

 ايبر زملا يهازشموو آ سيربر ننشجويادا نميادر  يپرخاشگر هدـكنن ديجاا لـماعو دوـش يـم دپيشنها همچنين. دشو فمعطوآن 

 .دشو ئهارا وه،گر يندر ا يپرخاشگر كاهش

  

   



 خودكارآمدي افراد مبتلا به بيماري هاي مزمن: تحليل محتوا با روش كيفي

رواني, عباس ، كاظم نژاد, انوشي, فاطمه ، عبادي, فاطمه ، الحانليبل يميابراه  

Background: Given the increasing prevalence of chronic illnesses and their complications, supporting and 

empowering chronically ill patients seems crucial. Self-efficacy is considered as a predictor for 

empowerment. The purpose of this study to explore of different aspects of self-efficacy among persons 

with chronic physical conditions based on the Family-Centered Empowerment Model (FCEM). Methods: 

this qualitative study is part of a larger study; sequential exploratory mixed-method for designing an 

instrument for the FCEM was conducted from May 2015 to March 2016 in two university hospitals. The 

sample was 22 parBcipants, including chronically ill paBents, family caregivers, and nurses. Data were 

collected through personal semi-structured interviews. Data analysis was performed concurrently with 

data collection through directed qualitative content analysis. Results: after determining the self-efficacy 

attributes in the family-center empowerment model, a category matrix was developed and the codes are 

placed in subcategories of the matrix. Most parBcipants were female (58.0%), with a mean age of 49.50 

years. The final analysis yielded a total of 247 units of analysis dispersed in eight subcategories belonging 

to four generic-categories. Conclusions: the findings of this study represent the dimensions of chronically-

ill individuals’ self-

efficacythatcanbeusedtodevelopandimplementprogramsforempoweringchronicillpatients. 

  

   



 بررسي تاثير ماساژ رفلكسي پا بر شاخص هاي فيزيولوژيك نوزادان

ناي, مني، نهام هي, رقي، ناصر مي, مري، نماد ني, عفت ، رستم نژاد, معصومه ، مهرنوش, نسري، مظاهر راندختي, اياري، الله ني, نسريصمد  

Introduction: The traditional view that neonates are not capable of perceiving pain has been refuted 

and there is now no doubt those neonates feel pain. Although babies cannot express their pain as 

older children, but capable to show in response the pain a set of measures as observable behavioral 

responses. The aim of this study was to determine Effect of foot reflexology on physiologic index 

of neonates. Methods: This investigation was a quasi-experimental study on 30 neonates admitted 

to NICU. The questionnaires were composed of socio-demographic status and NIPS scale test. 

Measurements of HR and SaO2 were taken twice, before and then again after completion of the 

intervention, and foot reflexology was codified to measure and evaluate them. PResults: The study 

showed that there was significant difference between before and after the intervention on 

physiologic index(O2 saturation, heart rate) in neonates (P=0.003). Nonetheless, we suggest doing 

more studies in related subjects. Conclusion: Our investigation shows that foot reflexology can 

improve the physiologic index and decrease O2 saturation, heart rate (toward normal range), and 

can inspirited relaxation in neonates. Nonetheless, we suggest to doing more studies to this subject 

  

   



  ياز كاتتر ادرار يناش ياز عفونت ادار يريشگيدر پ نيكاسيآم ريتاث

  دي, سعي, رويا ، مهركجوي، عالي, عديله ، مهري, مهسا ، ن ناي, مني، نهام قهيزاده, شهرام ، پاشاپور, صد بي, زهرا ، حبي، تذكر نياتحاد, غلامحس

درصداين عفونتها بدنبال  80درصداز عفونتهاي بيمارستاني را شامل مي شوندكه حدود  40عفونتهاي ادراري بيش از  زمينه وهدف:

جاگذاري كاتتر ادراري بروز مي نمايد. هدف از اين مطالعه تعيين اثرات پروفيلاكسي آميكاسين بر پيشگيري از عفونتهاي ادراري 

بيمار مرد از بيمارستان  60اين مطالعه از نوع كارآزمايي باليني دو سوكوربود. تعداد كار: روشناشي از جاگذاري كاتتر ادراري بود. 

نفره مداخله وكنترل تخصيص يافتند،بيماراني كه داراي عفونت ادراري بودندوآنتي  30فاطمي اردبيل بطور تصادفي انتخاب،به دو گروه 

ميلي گرم  500ه نيم ساعت قبل از جاگذاري كاتتر ادراري مقداربيوتيك مصرف مي كردند،از مطالعه حذف شدند. گروه مداخل

نظير نوترينت )آميكاسين وريدي وگروه كنترل پلاسبو دريافت كردند. جهت تعيين نوع ميكروارگانيسماز محيط كشتهاي ساده

مانيتول  كوآگولاز،تستو جهت تشخيص ميكروارگانيسم ايزوله شده تست هاي افتراقي اختصاصي مربوطه نظير تست (آگار EMBآگار،

 يافته ها:بررسي شد.  SPSS-16 تحليلي با-انجام گرفت. داده ها با استفادهاز آزمون هاي آماري توصيفي IMVICآگاروتست هاي

 روز7/5±0/4كنترل گروه ودر 7/06±1/01ژوهش نشان دادكه ميانگين روزهاي داشتن كاتتر ادراري در گروه مداخلهيافته هاي پ

با توجه به نتيجه گيري:درصدبود.  13/33درصدوكلبسيلا  13/33شايعترين ميكرو ارگانيسم جداشده اشرشياكلي  .(p≤0/ 4)بود

نتايج مطالعه مي توان گفت كه استفاده از يك دوز آميكاسين مي تواند در كاهش باكتريوري ناشي از جاگذاري كاتتر ادراريموثر واقع 

 .گردد

  

   



  1398در سال  ليبا سوء رفتار در سالمندان شهر اردب يارتباط تاب آور يبررس

  , زهرايليخل

 تيفيو ك زيآم تيموفق يريبا پ رايمورد توجه قرار گرفته، ز يسالمندشناس قاتياست كه در تحق يمفهوم يتاب آور و هدف: نهيزم

غلبه بر مشكلات مهم است. سوء رفتار يك عامل تهديدكننده بقا و كيفيت زندگي قربانيان محسوب  يسالم ارتباط داشته و برا يزندگ

 تيا موقعب يو عدم سازگار يريو كاهش انعطاف پذ يوابستگ ،يريپذ بيرفتار با سالمندان سبب آس وءاز س يمي گردد. مشكلات ناش

 .باشديسخت مهم م طيدر شرا يروان -يستيتعادل ز يدر برقرارفرد  يرو توانمند نيشود. از ا يم يزندگ يسخت و تنش زا يها

 كيپژوهش فوق  روش كار:انجام شده است  ليشهر اردب سالمندانبا سوء رفتار در  يارتباط تاب آور يمطالعه حاضر با هدف بررس

 هيسهم يكه بصورت خوشه ا ليسال شهر اردب 60 يپژوهش سالمندان بالا ياست . نمونه ها  يهمبستگ يمقطع يفيمطالعه توص

نامه ، پرسش كيموگرافو شامل پرسشنامه اطلاعات د يمطالعه سه قسمت نيانتخاب شدند، بودند. پرسشنامه مورد استفاده در ا يا

 spss داده ها از نرم افزار ليو تحل هيباشد. جهت تجز يو پرسشنامه سوء رفتار با سالمند در خانواده م دسونيويكونور و د يآور تاب

 ياز آمار استنباط رهايمتغ نيارتباط ب نييتع يو برا يفيتوص يآمار ياطلاعات از روشها فيتوص ي.برادياستفاده گرد 22نسخه 

 69-60 يدرصد) و در رنج سن51,6افراد مرد( نيشتريسالمند شركت كننده در مطالعه ، ب 500از  ها: افتهيشد.  ستفادها

درصد) 49,2( ييسواد ابتدا تياكثر لاتيدرصد) بودند. از نظر تحص70,2درصد) و متاهل (62فرزند( 4-1 يدرصد) ، دارا54,6سال(

درصد) 64مستقل ( يو اداره زندگ يمزمن داشتند و از نظر اقتصاد يماريب كيحداقل  رصدد 54,4درصد) بودند. 51,4( كاريداشتند و ب

 كننده شركت سالمندان از درصد 75,4. . بود 83,10±17,28مطالعه  نيه در اسالمندان شركت كنند اريو انحراف مع نيانگيبودند. م

 كه مورد سوء رفتار قرار يمطالعه نشان داد سالمندان نيا جينتا نياز انواع سوء رفتار را گزارش كردند. همچن يكي حداقل مطالعه در

 :يريگ جهينت .=p) 0,0001و سوء رفتار ارتباط وجود دارد)  يتاب آور نيرا گزارش كردند. و ب ينييپا يتاب آور زانيگرفته بودند م

وقع موارد به م ييدارند. لذا با شناسا ينييپا يرتاب آو زانيكه مورد سوء رفتار واقع شده اند م يمطالعه نشان داد كه سالمندان جينتا

 يذارگ استيو ارتقاء سلامت روان و س يبا انجام مداخلات آموزش نيو همچن يخانوادگ يمعضل اجتماع نياز ا يريشگيسوء رفتار و پ

 .كردسالمندان كمك  يزندگ تيفيو بهبود ك يتاب آور شتريهر چه ب شيتوان سبب افزا يم يتيحما يدر برنامه ها

  

   



  1398در سال  ليسوء رفتار و عوامل مرتبط با آن در سالمندان شهر اردب وعيش يبررس

  , زهرايليخل

ه تعداد سالمندان در خانواد شيافزا يامدهاياز پ يكياست.سوء رفتار با سالمندان  يجهان دهيپد كيسوء رفتار با سالمندان  مقدمه:

موضوع و متفاوت  نيا تيسالمندان دارد. با توجه به اهم تيدر سلامت و امن ييبه سزا ريو تأث رود؛يبه شمار م يها و جوامع امروز

سوء رفتار و عوامل مرتبط با آن در سالمندان  وعيش يدر جوامع مختلف، پژوهش حاضر باهدف بررس تاربودن عوامل موثر بر سوء رف

 60 يپژوهش سالمندان بالا ياست . نمونه ها  يمطالعه مقطع كيپژوهش فوق  روش كار:انجام شد.  1398در سال  ليشهر اردب

مطالعه پرسشنامه سوء رفتار با سالمند در خانواده بود.  رند . ابزاانتخاب شدند، بود يا هيسهم يكه بصورت خوشه ا ليسال شهر اردب

 يداريدر سطح معن كيلجست ونياسكوئر و رگرس يو آزمون كا يفي، با آمار توص22 ينسخه SPSS افزارها با استفاده از نرمداده

05/0>p 242) مرد و درصد 6/51نفر ( 258سالمند شركت كننده در مطالعه حاضر ،  500 نياز بيافته ها: شدند.  ليوتحلهيتجز 

نفر  377شركت كننده ،  500 نبي از. بود سال69,15 ±7,27مورد مطالعه  تيجمع يسن نيانگيدرصد) زن بودند. م 2/48نفر (

المندان سو ء رفتار از س زانيم نيشترياند. بگذشته تجربه كرده  كسالينوع سو رفتار را در  كيدرصد) گزارش كردند كه حداقل  4/75(

درصد) و آزار  4/15سو ء رفتار ( زانيم نيدرصد) و كمتر 8/40( يدرصد) و سو ءرفتار روانشناخت 2/47( يعاطف فتاردر مورد سوءر

دان مزمن و تعداد فرزن يماريب كيبا داشتن  يدار ينشان داد كه سو ء رفتار از سالمندان به طور معن جيدرصد) بود. نتا 4/12( يجسم

كه در مطالعه حضور داشتند سوء رفتار را تجربه كرده اند  ينشان داد حداقل هشت نفر از هر ده سالمند جيدر ارتباط است. نتا 1-4

 نتيجه گيري:سوء رفتار داشت.  زانيبا م يمزمن ارتباط معنا دار يماريخانه و داشتن ب تيمانند تعداد فرزندان ، وضع يو عوامل

 سالمندان مورد سوء رفتار ييجهت كشف و شناسا ناسبم يبا اتخاذ راهكارها يميو ت يرشته ا انيم كرديرو كيشود با  يم هيتوص

 از سالمندان، گام تيحما نيقوان ني،تدوياجتماع تيحما يشبكه ها تيتقو ،يو اقتصاد يخدمات منسجم اجتماع جاديقرار گرفته، ا

 .برداشته شود يو اجتماع يمعضل مهم بهداشت نيدر جهت حل ا يبلند يها

  

   



 COVID 19 بررسي علل مصرف الكل دراردبيل در بحران پاندمي

  دي, سعي, زهرا ، مهريليخل

 ياورژانس سلامت جهان هيآنرا به عنوان  يگزارش شد سازمان بهداشت جهان2019در نوامبر  ديكرونا جد روسيكه و ياز زمان مقدمه:

 يصاداقت يگسترده اجتماع راتيو تاث يبلكه سبب نگران ينه تنها سبب تلفات جان روسيو نيكرد. ا ينامگذار Covid 19 با نام

و  ياجتماع يو محدود كردن تماسها يفاصله اجتماع يكه به دنبال اجرا 19 ديكوو يپاندم ستهناخوا يامدهاياز پ يكي. ديگرد

 يياست كه همراه با ان توانا يا دهيپد ،يمساله اجتماع كيمصرف الكل بود.سوء مصرف الكل بعنوان  شياتفاق افتاد، افزا نهيقرنط

 يرساختا يگردد و باعث دگرگون يمختل م ياجتماع اتيبهنجار ح ردرود، عملك يم نيو حفظ نظم موجود از ب يابيجامعه در سازمان 

 1398بهمن  29، در  COVID19 يماريب يبحران پاندم يشود. در پ ياجتماع م كي يو فرهنگ ياسيس ،ياجتماع ،يدر نظام اقتصاد

كشور را در برگرفته است. متاسفانه براساس شواهدات  يتمام استانها بايقرار گرفت و تقر دييرا مورد تا يماريب نيوجود ا زين رانيدر ا

بر  نيگزارش شد. فلذا محقق كيليو فوت در اثر الكل مت تياز مسموم يكشور موارد يمارستانهايب يو اطلاعات بدست امده ا ز برخ

 يمورد بررس رااتفاق افتاده است  19 ديكوو يكه در برهه پاندم 1398در اسفند ماه  ليمصرف الكل در شهر اردب ليآن شدند تا دلا

)جمع 1398ماهه (اسفند  كي ياست كه اطلاعات در بازه زمان يمقطع يفيمطالعه حاضر از نوع مطالعات توص روش كار:قرار دهند. 

قسمت دوم نحوه مصرف  ك،يو دموگراف يا نهياطلاعات زم ستياست. قسمت اول چك ل يقسمت 5شدند . ابزار مورد استفاده  ياور

 همراه، مينحوه مراجعه به اورژانس و علا ستيو ...، قسمت سوم چك ل هيمنبع ته ،ينوع الكل مصرف مصرف، ليدلا ليالكل از قب

ننده مراجعه ك مارانيباشد. تمام ب يبا الكل م تياز مسموم يو قسمت پنجم عوارض ناش ينيو بال يشگاهيآزما جيرم نتاقسمت چها

و در دسترس (شامل  يبه روش سرشمار 1398با الكل در اسفند  تيموممس صي(ره) با تشخ ينيامام خم مارستانيبه اورژانس ب

 spss 16 شده با نرم افزار يجمع آور ينفر بودند انتخاب شدند. داده ها 180شده و فوت شده كه شامل  صيترخ ،يبستر مارانيب

نفر زن و  13 لي(ره) اردب ينيامام خم مارستانيمراجعه كننده به ب مارينفر ب 180از  ها: افتهيقرار گرفتند.  ليو تحل هيمورد تجز

، متاهل %68,1و بالاتر  پلميد لاتيافراد تحص تاكثري.  بود سال 30,71±10,69ان مراجعه كنندگ يسن نيانگينفر مرد بودند. م 169

 %98,1. و تندنداش ييدارو چيافراد سابقه مصرف ه %93,4بودند.  %92,3 يا نهيزم يماريو بدون ب %55,5شغل آزاد  ي، دارا37,9%

افراد سابقه مصرف الكل را قبل از  نيدرصد ا 51,6خانواده سابقه مصرف مواد مخدر را ذكر نكردند. داده ها نشان داد  يدر اعضا زين

 يليم 3000تا  100 زانيبه م %88,5مطالعه متانول  نيدر افراد شركت كننده در ا يداشته اند. نوع الكل مصرف زين 19 ديكوو يپاندم

مصرف الكل  ليافراد دل نيا %92,3شدند. يبستر ژهيو و ياورژانس ، داخل يدر بخشها هيفوت كردند و بقتعداد  نينفر از ا 8بود.  تريل

توان  يم ارانميب نيهمراه ا ميعلا نيشتريكرونا ذكر كردند. از ب روسيالكل در برابر و يبر اثر حفاظت يمبن عاتيرا ترس از كرونا و شا

از مصرف شده اند.  يناش يويدچار مشكلات كل زين %87,4اشاره كرد. ييناي،تهوع، سردرد و اختلالات ب يلودگخواب آ ،يجيبه گ

بر بهداشت  رياز جمله تاث يعواقب گسترده ا 19 ديكوو يگرفت كه پاندم جهيتوان نت يپژوهش م يها افتهيبا توجه به  :يريگ جهينت

ند. ك يافراد جامعه را گوشزد م يبرا نهيهدفمند در طول قرنط تيو حما يبانيپشت يابر يزيبرنامه ر تيروان جامعه داشته فلذا اهم

 شيز پا شيشود ب يكه ذكر م يموارد ريالكل و سا يحفاظت ريبر تاث يمبن يعاتيشا هيعل يلزوم پرداختن و شفاف ساز نيهمچن

 .شود يآشكار م

  

   



مراقبت بهتر در  يجهت اجرا يسالمند عيشا يها يماريدر ب ماريو آموزش به ب يپرستار نديفرا شنيكياپل ديتول

  سالمندان

, داوود ، كاظم زاده, معصومه ، يوسفي،  دي, مجي، اعتراف ني, رضا ، آشنا مقدم, امي، نعمت ماي, ني, زهرا ، معصوميلي، خل زي, فاطمه ، كامران, عزياحمد

  اي, پويديعبدالرش

 يزهاايطور برطرف ساختن ن نيوهم يسالمند يو مراقبت ها دهنديم لياز افراد جامعه را سالمندان تشك ييكه درصد بالا يياز آنجا

 يماريسالمندان و ب يپرستار يها نديكه در حوزه فرآ شنيكياپل نيباشد. ا يم يفراوان تياهم يدارا يآدم يدوره از زندگ نيخاص ا

برنامه باتوجه  نيارائه كرد.ا يسالمند عيشا يها يماريلازم ب يرا در حوزه مراقبت ها يمختلف اطلاعاتآن ساخته شده و عيشا يها

ها  يماريب فيها ، تعر يماريب يولوژيدميمثل اپ ييآن در مبحث ها عيشا يها يماريو ب يسالمند يموضوع پرستار تيبه درك اهم

 عيشا يها يماريب يلازم برا يدرمان ، مراقبت ها و آموزش ها ،يماريب يصيها،ابزار تشخ يماريها ، علائم ب يماريب يولوژيزي، ف

، سكته  ي، افسردگ مري، آلزا ابتيفشار خون ، د يها يماريگفت اكثر سالمندان به آن ها مبتلا هستند شامل ب توانيكه م يسالمند

 يمخاطب خود كه پرستار ومددجو اريدر اخت ار يدهد ونكات مهم و كاربرد يرا شرح م ياطلاعات (MI )ي، سكته قلب(CVA) يمغز

 .دهد يباشد قرارم يم ماريب

  

   



مراجعه كننده به  نهيبه درد قفسه س انيمبتلا كيناميهمود تيدرد و وضع نيكف پا بر تسك يماساژ رفلكس ريتاث

لي(ره) اردب ينيامام خم مارستانيب  

، بضاعت پور, فاطمه اي, ثريمحمد ي, شهره ، علي، مشفق ي, مهريدجوادي، س راندختي, اياري، الله مي, محمدرحيلي، وك ني, نسريصمد  

BACKGROUND: Reflexology for chest pain, ache, burning or stabbing sensation in the 

chest is most commonly performed on the feet. Pitchfork of left sole is the cardiac reflex 

point. This study aimed to evaluate the effect of left sole massage on haemodynamicc 

and pain relief in patients with chest pain. METHODS: This cross over clinical trial study 

was conducted on 117 patients with chest pain admitted to Imam Khomeini hospital's 

emergency room in Ardabil. McGill visual pain scale was applied to measure pain intensity, 

and left sole massage was used for alleviating pain which was evaluated in two steps. 

The significance level was regarded at p<0.05. RESULTS: The results demonstrated that 

according to paired and independent t-test, the level of pain severity in the massage 

group had a significant difference with that of the control (p=0.011). Furthermore, the 

participants in reflexology group had the mean score of 142.0 ± 4.41 for systolic blood 

pressure, 89.8 ± 2.78 for diastolic blood pressure, and 76.4±-4.20 for Pulse Per Minute 

before intervention; however, they changed to 138 ± 4.28, 87.2 ± 2.70, and 76.4 ± -

3.28 (normal range), respectively. There was a significant difference in the ratings of both 

pre- and post-intervention (p <0.05) based on the paired t-test. CONCLUSIONS: In 

future, left sole massage can be used as proper supplement for medical therapies and 

analgesics and can reduce the number and dose of drugs administered for management 

of haemodynamics and narcotics for chest pain relief. 

  

   



 لياردب يبوعل يدرمان -يمادران با كنترل آسم در كودكان مراجعه كننده به مركز آموزش يارتباط خودكارآمد يبررس

1397  

  لهي, عدي, سهراب ، عالرانپوري, ناصر ، ايدادخواه, بهروز ، مظفر

ن آنها شد يكودكان در اورژانس و بستر رشيعلل پذ نيو اول يمزمن دوران كودك يهايماريب نيعترياز شا يكي آسم سابقه و هدف:

مادران با بهبود كنترل  يبالا يدارند و خودكارآمد يها بخصوص مادران در بهبود كودك مبتلا به آسم نقش اساس. خانوادهباشديم

مادران با كنترل آسم در كودكان مراجعه كننده به  يارتباط خود كار آمد يمطالعه با هدف بررس نياآسم همراه است، لذا  ميعلا

ه كودكان كلي ياست كه برو يهمبستگ يفيمطالعه از نوع توص نيا مواد و روش ها:انجام گرفت.  لياردب يبوعل يدرمان يمركز آموزش

 يرينه گبه روش نمو لياردب يدانشگاه علوم پزشك يفوق تخصص كينيوكل يعلسال) مراجعه كننده به مركز بو 11تا  6مبتلا به آسم (

دادهها پرسشنامه سه  يانجام گرفت. ابزار مطالعه جهت گرد آور 1397بر هدف بوده و درسال  يو در دسترس و مبتن يتصادف ريغ

تفاده ها با اسداده ليو تحل هي. تجزدمادران بو يپرسشنامه كنترل آسم وپرسشنامه خودكارآمد ك،يشامل مشخصات دموگراف يقسمت

 يخودكارآمد نيمطالعه نشان داد كه ب جي: نتاهاافتهيانجام شد.  يليو آمار تحل يفيآمار توص يو روشها spss18يرم افزارآماراز ن

تر بوده  لوبمادران بالاتر و مط يهرچه خودكارآمد يعني، (P<0/001)وجود دارد يدار يآسم ارتباط معن ميمادران و كنترل علا

اد ، سابقه و تعدشغل مادر ،لاتيمادران با سطح تحص يخودكارآمد نيب نيكمتر و كنترل آسم بهتر بوده است. همچن ميشدت علا

 يهاافتهي :يريگ جهينت .(P<0/001)وجود داشت يدار يمعن يارتباط آمار يكودك و منبع كسب آموزش توسط و يدفعات بستر

 يآسم بود، لذا بر آموزش ها يماريب ميمادران در بهبود و كنترل علا يمهم و مثبت بالا بودن خودكارآمد ريتاث انگريمطالعه حاضر ب

 .شود يم ديآسم تاك ميبهبود كنترل علا يمادران در راستا يخودكارآمد شيخانواده محور و افزا

  

   



 ليشهر اردب ييآموزان مدارس ابتدا دندان در دانش يدگيبا پوس يتوده بدن هيو نما يسلامت يارتباط رفتارها يبررس

  1396در سال 

  , سودابهي، دادخواه, بهروز ، محمد ي, محمدعليمحمد

از جمله  يدندان و چاق يدگيدارد. پوس ييبالا تيمناسب در كودكان اهم يسلامت يرفتارها يريو بكارگ يريگ شكل سابقه و هدف:

ودكان را تحت ك يزندگ تيفينامطلوب در كودكان هستند كه سلامت و ك يسلامت يمشكلات مرتبط با رفتارها نيترعيو شا نيمهمتر

آموزان  دندان در دانش يدگيبا پوس يتوده بدن هيو نما يسلامت يارتباط رفتارها يحاضر با هدف بررس ي . مطالعهدهنديقرار م ريتاث

است كه در سال  يهمبستگ يبررس كيمطالعه حاضر  ها:مواد و روشام گرفته است. انج 1396در سال  ليشهر اردب ييمدارس ابتدا

شده است. ابزار جمع انجام  ليشهر اردب ييآموزان مدارس ابتدا نفر از دانش 581 يرو يا خوشه يتصادف يريگبا روش نمونه  1396

 تيآموزان و پرسشنامه فعالپرسشنامه نظام مراقبت مدرسه محور سلامت دانش  ك؛يشامل اطلاعات دموگراف ها پرسشنامهداده يآور

 دندان با استفاده ازشاخص تعداد يدگيو پوس سنجبا استفاده از ترازو و قد  كيآنتروپومتر يهاشاخص نيبود. همچن PAQ-C يكيزيف

 و سال 9/61±1/76كنندگان  شركت يسن نيانگيم :ها افتهيقرار گرفت.  يابيشده و پر شده مورد ارز دهيكش ده،يپوس يهادندان

در  يدگيپوس يكل وعي. شنداضافه وزن بود داراي) %19/1( نفر 111 و چاق) %20/7( نفر 120. بودند دختر آنها از) %50/8( نفر 295

 نيانگيبود. م (n=561) %96/6ها و در كل دندان (n=423) %72/8 يدائم يها، در دندان(n=435) %74/9 يريش يهادندان

dmft 0-16( 4/16±3/72برابر(، DMFT 1/96±1/76برابر )0-11 (و dmft+DMFT كل دندان) (6/1±3/5ها )كي. بود) 0-20 

-=r) ، دندان دائم(P<0/0001 و r=0/188) يريش دندان يدگيبا شاخص پوس يشاخص توده بدن نيمعكوس معنادار ب يهمبستگ

 ،ياهيتغذ ي(شامل رفتارها يسلامت يرفتارها نيوجود داشت. ب (P<0/0001 و r=-0/212) هاو كل دندان (P=0/004 و 0/117

 نيندان در بد يدگيپوس وعيها نشان داد كه ش افتهي :يريگ جهينتنشد.  هدندان ارتباط مشاهد يدگي) با پوسيكيزيو ف يبهداشت

سران از پ شتريدر دختران ب يميدا يدندان ها يدگيپوس زانياست و م يجهان يهابالاتر از استاندارد ليشهر اردب يكودكان دبستان

با  يسلامت يرفتارها نيدارند و ب يكمتر يدگيسوزن و چاق نسبت به كودكان با وزن نرمال، تجربه پو اضافه ياست وكودكان دارا

 .وجود ندارد يدندان ارتباط يدگيپوس

  

   



با فشار مثبت از راه  هيكننده تهو افتينوزادان در ينيپوست ب تيبر تمام يپروتكل مراقبت پرستار كي ياثربخش

ينيب  

نهيپور, سك يمي، كر هي, زكيمي, محمود ، سليري, محمد ، محمدپوراصل, اصغر ، شمشي، ارشد دي, مجي, مهناز ، محله ايليجبرئ  

Background: Nasal continuous positive airway pressure (NCPAP) is an effective method of 

ventilation in newborns with respiratory distress syndrome (RDS). Using an appropriate nasal skin 

care protocol is identical to prevention or reduction of nasal skin breakdown in those who receive 

NCPAP. This study aimed to investigate the effectiveness of an evidence-based clinical care 

protocol on nasal skin integrity in preterm newborns who receive NCPAP. Materials and 

Methods: A Randomized Controlled Trial was used to conduct the study. A cohort of 110 preterm 

newborns with a gestaBonal age (GA) of 25 to 36 weeks, receiving nasal conBnuous posiBve 

airway pressure (NCPAP) for RDS in the neonatal intensive care unit of a university teaching 

hospital were selected to perform the study. They were randomly assigned to a protocolized 

nasal skin care (group A) or to a group receiving the routine care (group B). Nasal skin integrity 

of the preterm neonates, were measured on a daily basis for 10 days using the Neonatal Skin 

CondiBon Scale (NSCS) 24 hours aEer placement of NCPAPs in both groups. Results: Each 

intervenBon and control group included 55 neonates. 65.50% of neonates in the control group 

and 47.30% of neonates in the intervenBon group were male. Repeated measures analysis 

showed thatNSCS scores were significantly lower in intervention group receiving nasal skin care 

in accordance with the protocol than the control group receiving the routine nasal skin care 

(P=0.000). Conclusion: In this study, the protocolized care reduced nasal skin breakdown in the 

preterm newborns receiving NCPAP. Therefore, it can be used as an effective method in nasal 

skin care in neonates who are treated by NCPAP. 

  

   



 تجربه زيسته مراقبت از خود افراد تابينا: يك مطالعه پديده شناسي

, محمدي، عباس نهيپور, سك يمي, ناصر ، كري، مظفر ي, مهددرزادهي، ح ي, محمدعلي، محمد ني, نورالدي, محمود ، محمديريشمش  

Background and Aim: Blindness is a serious condition that can alters mental balance and the 

personality of blind people. The purpose of this study was to explore the self-care experience of 

blind people. Method: Interpretive phenomenology was used to conduct the study. Through the 

purposeful sampling method, eightcongenitally blind individuals were participated in the semi-

structured interviews. Length of the interviews was varied between 50 and 120 minutes. The 

method introduced by van Manen was used to perform the study and emerging the themes. 

Results: Lived stories of the participants was lead to three sub-themes including ‘Being through 

discipline’, ‘independent through discipline’ and ‘protection of discipline’. These themes were 

condensed to a super-ordinate theme, named as ‘self-care through the disciplined life’. 

Discussion:Blind people for having an independent life benefit from a disciplined lifestyle. 

Likewise, they expect this discipline from other people. Therefore, health care professionals and 

family members should consider the concept of ‘disciplined life’to improve self-care blind people. 

  



در بيماران  )HABC-M SRهاي روانسنجي ابزار خودگزارشي پايش مراقبت از پيري سالم مغز(بررسي ويژگي

  درماني شهر اردبيل -مراكز آموزشي ICUترخيص شده از 
  سودا قرداشخاني، مهدي حيدرزاده، مهدي اجري

را تجربه  علايمي يو شــناخت يروان ،يجســم هايحوزهدر  ژهيو يهاشــده از بخش مراقبت صياز بازماندگان ترخ ياريبســمقدمه: 

زار اب يجنروانس يهايژگيو بررسي مطالعه حاضر با هدفشود. يشناخته م ژهيوي هانند كه تحت عنوان سـندرم بعد از مراقبت كيم

در بيماران ترخيص ، هاي ويژهبه عنوان ابزار ارزيابي ســـندرم بعد از مراقبت )،HABC-M SRپايش مراقبت از پيري ســـالم مغز(

د ص باشد.مطالعه حاضر يك مطالعه روش شناختي مي روش كار: .انجام شددرماني شهر اردبيل  -مراكز آموزشي شده از آي سي يو

ــده از آي ســي يو به روش نمونه  ــه بيمار ترخيص ش ــدند.و پنجاه و س ــترس وارد مطالعه ش ــ يبرا گيري در دس  يهايژگيو يبررس

ها دهدا ليوتحل هياستفاده شد. تجز يدرون يهمسان (تحليل عاملي و روايي همگرا) و سازه ييروا ،يمحتوا و صور يياز روا يروانسنج

ــد.  LISREL8.8و  SPSS22.0بـا نرم افزار   ــان دهنده نتايج: انجـام شـ ي غيرقابل قبول بودن نتايج تحليل عاملي تاييدي نشـ

ــاخص ــعيف در بعد رواني، يك مدل بعدي ابزار بود. پس از حذف آيتم 3آيتمي و  27هـاي برازش مدل  شـ  19هاي با بارگذاري ضـ

 ,CFI, IFIهاي برازش از جمله دادند كه شاخص حيرا توض انسيدرصد كل وار 75/78سـه بعد   نيا و بعد بدسـت آمد  3آيتمي با 

NFI   ــاني دروني و روايي همگرا، هر دو مدل 9/0آيتمي بودند (بالاتر از  19ي مدلنيز تـاييـد كننده آيتمي  19آيتمي و 27). همسـ

با  گيري:نتيجه بدست آمد. 94/0و 93/0آيتمي، به ترتيب 19آيتمي و  27ابزار را تاييد كردند. ضريب آلفا كرونباخ كل ابزار در مدل

باشد، اما با توجه به كسب نمره مثبت در آيتم مي 19در جامعه ايران، يك ابزار با  HABC-M SRوجودي كه مدل مناسـب براي  

آيتم  27هاي روانســنجي ابزار اصــلي با و قابل قبول بودن ويژگي از بعد رواني تعداد قابل توجهي از بيماران در ســؤالات حذف شــده

 هاي ويژهسندرم بعد از مراقبتكننده علائم  يمطالعات بررس ـ يدر تمام يتمآي 27ابزار  شـود، يم شـنهاد يپ (غير از سـاختار عاملي) 

  .واقع شودمثمرثمر  اختلالات روانيعلائم  ييتا در شناسا رديمورد استفاده قرار بگ
  

   



Developing the Acute Coronary Syndrome Predictive Scale 

Shahla Elyaszadeh , Sevda Gardashkhani , Mehdi Heidarzadeh 

Background & Aim: The presence of a predictive scale for acute coronary syndrome can play an 

important role in screening high-risk individuals. The study aimed to investigating a model that 

can diagnose acute coronary syndrome with higher sensitivity and specificity. Methods & 

Materials: This was a retrospective methodological study in that factor structure, sensitivity, 

specificity, cut-off point and internal consistency of the 13-item model of Acute Coronary 

Syndrome Predictive Scale were examined. Participants included a group of patients with a 

definite diagnosis of acute coronary syndrome (n = 150) and a healthy group without acute 

coronary syndrome (n = 143). Results: The score range of the 13-item scale was 0-130 and with 

the cut of point of 11.5, both the sensitivity and specificity of the scale were 0.75. According to 

the fit indices, the model of 13-item and 1-factore was a poor model. Cronbach's alpha coefficients 

was 0.80. Conclusion: The present study showed that the 13-item model, in addition to the 

advantage of a low volume of questions and less time to complete them, has acceptable sensitivity 

and specificity of differentiation between high-risk and low-risk individuals for acute coronary 

syndrome. 

 

 

 

  

   



Developing and Evaluating the Psychometric Properties of the Persian Version of Post-

traumatic Growth Inventory in Patients with Cancer 

Mehdi Heidarzadeh, Mahmood Shamshiri , Maryam Rassouli , Behrouz Dadkhah , Sevda Gardashkhani, Fariba Kazemi 

Eskandani 

Background: Traumatic events could be accompanied by positive personal and psychological 

changes. However, no scale is available to measure these aspects in patients with cancer. 

Accordingly, this study aimed at designing and evaluating the psychometric properties of the 

Persian version of the Post-Traumatic Growth Inventory (P-TGI) in patients with cancer. Methods: 

According to the quantitative findings of our previous study, 9 items were added to the 21 items 

of P-TGI. After calculating the Content Validity Index (CVI) and Content Validity Ratio (CVR) 

coefficients, P-PTGI was finalized with 24 items. A total of 272 eligible patients with cancer who 

were referred to Shahid Ghazi Hospital in East Azerbaijan Province, Iran for follow-up treatment 

completed the P-PTGI. The instrument was assessed to determine its construct validity using 

various indices of Confirmatory Factor Analysis (CFA) and standardized lambda (λ) coefficient, 

followed by further assessment of the discriminant and convergent validities using the Structural 

Equation Modeling (SEM). LISREL and SPSS were used for data analysis.  Results: According to 

the results of goodness-of-fit indicators, the 5-dimensional, 24-item P-PTGI model was acceptable. 

Considering that the values of average variance extracted (AVE=0.53-0.75) were greater than the 

square of correlation coefficients between the 5 dimensions of P-PTGI, discriminant validity was 

approved. The convergent validity of the tool was confirmed according to the high lambda standard 

coefficients (0.50-0.93) between items and their related factors. Additionally, alpha coefficients 

for 5 dimensions of P-PTGI ranged from 0.84 to 0.93 which confirmed the consistency of the tool. 

Conclusion: This study revealed that P-PTGI, with 24 items and 5 dimensions, is a valid and 

reliable tool for assessing PTG in Iranian patients with cancer 

  

   



Post-Intensive Care Syndrome in Covid-19 Patients Discharged From the Intensive Care 

Unit 

Sevda Gardashkhani, Mehdi Ajri-Khameslou, Mehdi Heidarzadeh 

Background: Patients with Covid-19, after discharge from the intensive care unit (ICU), 

experience some psychological, physical, and cognitive disorders, which is known as the post-

intensive care syndrome and has adverse effects on patients and their families. The aim of this 

study was to evaluate the post-intensive care syndrome and its predictors in Covid-19 patients 

discharged from the ICU. Method: In this study, 84 Covid-19 patients discharged from the ICU 

were selected by census method based on inclusion and exclusion criteria. After completing the 

demographic information, the Healthy Aging Brain Care Monitor Self Report Tool was used to 

assess post-intensive care syndrome. Results: Sixty-nine percent of participant’s experienced 

different degrees of post-intensive care syndrome, and its mean score was 8.86±12.50; the most 
common disorder was related to the physical dimension. Among individual social variables, age 

and duration after discharge were able to predict 12.3% and 8.4% of the variance of post-intensive 

care syndrome, respectively. Conclusion: Covid-19 patients who are admitted to the ICU, after 

discharge from the hospital, face cognitive, psychological, and functional disorders, and there is a 

need for planning to prevent, follow up, and care for them by health care providers in the hospice 

and palliative care centers. 

  

   



  بررسي ويژگي هاي روانسنجي پرسشنامه تجديد نظر شده درد مك گيل در بيماران سوختگي

  سودا قرداشخاني، فاطمه ابراهيمي بليل، نفيسه ايماني خانقاه

 يم يو درمان يمراقبت بهداشت يها ستميرا وادار به درخواست كمك از س مارانياست كه ب يعامل نيمهمتردرد  زمينه و هدف:

درد  طهيح يابيارز كه ،شده اند يهستند كه دچار سوختگ يمارانيكنند، ب يرا تجربه م يديكه درد شد مارانياز ب يگروه بزرگ .كند

 ياه يژگيو يهدف از پژوهش حاضر بررسلذا،  .برخوردار است ييبالا تياز اهم يسوختگ مارانيدر ب يپرستار يو تمركز مراقبت ها

 يمطالعه روش شناخت كيمطالعه حاضر روش كار:  .بود يسوختگ مارانيدر ب لينظرشده درد مك گ ديپرسشنامه تجد يروانسنج

شنامه پرسي روانسنج ي هايژگيو يبررس يبرا در دسترس وارد مطالعه شدند. يرگي به روش نمونه سوختگي ماريب 153كه  باشد	يم

پايايي به روش تعيين ضريب ) و اكتشافي يعامل ليسازه (تحل يي، رواصوري يياز روا سوالي تجديدنظرشده درد مك گيل، 22

ابتدا طي بررسي نتايج:  انجام شد.  SPSS22.0 افزار استفاده از نرم با ها داده ليوتحل هياستفاده شد. تجز الفاكرونباخ و دو نيم سازي

توسط بيماران دچار سوختگي، از ابزار حذف شدند. نتايج  5/1آيتم به دليل كسب امتياز تاثير كمتر از  4روايي صوري به روش كمي، 

درصد  32/72در مجموع  بود، كه )ركشندهيو ت حريكيت وسته،يپ ك،ينوروپات ،ي(عاطفعامل  5تحليل عاملي اكتشافي نشان دهنده ي 

 نتيجه گيري: بود. 81/0 يساز مهيبدست آمده به روش دو ن بيمقدار ضرو  83/0. آلفاكرونباخ كلي ابزار دادند حيرا توض سانيكل وار

 مارانيدرد ب يابيتواند جهت ارز يبدست آمده در مطالعه حاضر م ليدرد مك گ يتميآ 18پرسشنامه  ،ييايو پا ييروا دييبا توجه به تا

  .رديزبان مورد استفاده قرار بگ يفارس يدچار سوختگ

  

   



 ليشهرستان اردب يفاطم مارستانيبخش روان ب ماراني) در بCESتجربه اجبار( اسيمق يترجمه و روان سنج

  فاطمه ابراهيمي، سودا قرداشخاني، كيميا كريمي

است.  يضرور يامر مارانيب نيدهند، دفاع از حقوق ا يم لياجتماع را تشك ريپذ بيبخش آس ،ياز آنجا كه افراد مبتلا به اختلال روان

ه از استفاد يپژوهش است. اجبار به معن يو مهم برا زيبحث برانگ يمسئله ا يو روان يذهن يو اجبار در مراقبت ها دياستفاده از تهد

شود استقلال  ياستفاده از آن باعث م راياست، ز ياخلاق يباشد. اجبار مسئله ا يم گرانيد اريكردن اخت محدود يخود برا ارياخت

و كاهش سطح  يافتيدر ياز درمان ها تيكاهش رضا ماران،يب ياعتماد يتواند منجر به ب يم ياجبار يفرد از او سلب شود. درمان ها

تجربه  يابيزار يبرا يابزار ،يدر مورد انواع مختلف مداخلات اجبار شتريشواهد ب ئهارا يتعامل با خدمات بهداشت روان شود. برا

 نيبتوانند ا زين يشود كه كاركنان بهداشت يحس م يبه ابزار ازين نياست. همچن ازيمورد ن يمداخلات اجبار يدر ط مارانيب يذهن

 يحاضر با هدف معتبرساز يباشد. لذا مطالعه  يم يابزار نيچن (CES)اجبار يروان بسنجند. ابزار تجربه  مارانياجبار را در ب يتجربه 

روش  يمطالعه  ني. در ارديگيانجام م لياردب يفاطم مارستانيدر بخش روان ب يبستر مارانيتجربه اجبار در ب اسيپرسشنامه مق

 يها يژگيو يبررس يشد. برا ددر دسترس استفاده خواه يريبه روش نمونه گ يفاطم مارستانيبخش روان ب ماريب 270از  يشناخت

داده ها با نرم  ليوتحل هياستفاده خواهد شد. تجز يدرون يو همسان يسازه، ساختار عامل ييروا ،يمحتوا و صور يياز روا يروانسنج

  ) انجام خواهد شديو مدل معادلات ساختار ي( همبستگيو استنباط يفيتوص يو آزمون ها LISREL 8.8 و SPSS22.0 افزار

   



ياونكولوژ يهاها در مورد انتقال خبر بد در بخشو خانواده مارانينگرش ب  

 معصومه اقامحمدي، اكرم الفبايي، فاطمه بابايي، ندا بي آزار، سودا قرداشخاني

 نگرش يمنظور بررسمطالعه به ني. اباشديدچار سرطان م مارانيمهم در ب يهااز چالش يكيانتقال خبر بد  و هدف: نهيزمشيپ

 يمقطع-يفيمطالعه كه از نوع توص نيدر اها: مواد و روشبودند، انجام شد.  يسرطان بستر صيكه با تشخ مارانيو خانواده ب مارانيب

نفر خانواده كودك  58سال و بزرگ مارينفر خانواده ب 76 مار،يب 62دچار سرطان( مارانيو خانواده ب مارانينفر از ب 196 باشد،يم

زار در دسترس انتخاب شدند. اب يريگبه روش نمونه ليردبشهر ا يامام (ره) و بوعل مارستانيب ياونكولوژ يهادر بخش ي) بسترماريب

خبر  رشيشده، پذاطلاعات داده زانيزمان و مكان مناسب جهت دادن خبر بد، م رد،بعد ف 6ها پرسشنامه بود كه در داده يگردآور

بر  :هافتهايشد.  ليصاحبه تكمشده بود. پرسشنامه به روش م ميتنظ كيبد، عوامل مؤثر بر نحوه انتقال خبر بد و اطلاعات دموگراف

وجود دارد، خانواده كودك  p=0.045))گروه 3خبر بد در هر  رشيسن و نگرش در بعد پذ نيب يآمار داريتفاوت معن هاافتهياساس 

)و نگرش 0,017:يگروه نيسال در بعد زمان مناسب دادن خبر بد( تفاوت ببزرگ ماريسال و خود ببزرگ مارينگرش بالاتر از خانواده ب

 ترنييبا جنس مؤنث نگرش پا ماراني) دارد. ب0,007:يگروه نيدر بعد عوامل مؤثر بر دادن خبر بد( تفاوت ب گرياز دو گروه د ترنييپا

 به فرد دهنده خبر يترنييبالاتر نگرش پا لاتيسال افراد با تحصبزرگ مارانيدارند. در خانواده ب (p=0.046)به مكان دادن خبر بد

 يمنزل شخص دردارند. سكونت  (p=0.046)افراد با درآمد بالاتر نگرش بالاتر به زمان دادن خبر بد نيدارند. همچن(p=0.009)بد

در خانواده  زيبوده است و ن (p=0.043)دادن خبر بد ياطلاعات برا زانيو م(p=0.043) باعث نگرش بالاتر نسبت به مكان مناسب

وجود دارد. افراد شاغل در گروه خانواده (p=0.033)شده در مورد خبر بداطلاعات داده زانيحاد نگرش بالاتر به م يماريببا  مارانيب

 ارميدر نگرش ب دهدينشان م قيتحق نيا جينتا :يريگجهينتاند. داشته (p=0.04)خبر بد رشينگرش بالاتر به پذ ردسالخ مارانيب

با  سهينگرش و در مقا يهاجنبه يدر برخ يوجود ندارد ول يداريخردسال تفاوت معن ماريسال و خانواده ببزرگ ماريو خانواده ب

 .ودافراد توجه ش كيو دموگراف ياجتماع-ياقتصاد طيدر انتقال خبر بد به شرا ديوجود دارد و با وتتفا كيدموگراف يرهايمتغ يبرخ

 


