
 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف اختصاصی و )جدول زمان بندی جلسات(            

 عنوان یا موضوع هر جلسه جلسه شماره

 یو مرحله بند یریشگیپ ،یولوژیات ،یولوژیدمیسرطان و اپ  1

 درمان سرطان یروش ها  2

 شتنیاز خو یذهن ریتصو رییتغ  3

 یمارستانیب یعفونت ها  4

 یو سالمند شناس یسالمند  5

 مردن و مرگ  6

 1 یاونکولوژ یاورژانس ها  7

 2 یاونکولوژ یاورژانس ها  8

 بیماران سرطانی و وظایف پرستارتوانبخشی   9

 یمارستانیکنترل عفونت ب یها تهیپرستاران در کم فیوظا  10

 (Course planطرح دوره ) :الف

 
 مظاهریدکتر   :نام استاد درس

 کارشناسی پرستاری  :رشته و مقطع پرستاری نیاز درس:اصول و مهارتهایپیش 

 دانشجو یان با مفاهیم پایه پرستاری و مراقبت پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری در اختلالات فوق آشنا می شوند.  :هدف کلی درس

 .......آشنایی دانشجویان با مبحث 

 : مفاهیم پایه پرستاریعنوان درس

 عملی.... نظری 25/1  تعداد و نوع واحد:



 

 

 عنوان درس:

 مفاهیم پرستاری

 

 موضوع درس: 

سرطان و اپیدمیولوژی، 

اتیولوژی، پیشگیری و مرحله 

 بندی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 

 نیمسال و سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

-99سالتحصیلی 

1400 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 1جلسه 

 

 تدوین کننده: عفت مظاهری                      هدف کلی: دانشجو با سرطان و اپیدمیولوژی، اتیولوژی، پیشگیری و مرحله بندی سرطان آشنا می شود.

ف
دی

ر
 

هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

رسانه و  نحوه ارائه درس:

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 وایت بُرد سخنرانی، پرسش و پاسخ کلاس  شناختی  سرطان را تعریف کند. 1
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه بحث 
 های گروهی ، تکالیف کتبی

 

 شناختی اپیدمیولوژی سرطان را شرح دهد. 2

 شناختی هفت علایم شایع و عمومی سرطان را نام ببرد. 3

 عاطفی اهمیت توجه به علایم هشدار دهنده سرطان را درک نماید.  4

 شناختی الگوهای رشد و تکثیر سرطان در بدن را شرح دهد. 5

 شناختی و بدخیم را توضیح دهد.ویژگی های سلول های خوش خیم  6

 شناختی نامگذاری سرطان را بر اساس نوع بافت توضیح دهد. 7

 شناختی پدیده آنژیوژنزیس را شرح دهد.  8

 شناختی فرآیند مولکولی ایجاد سرطان را توضیح دهد.  9

 شناختی اتیولوژی سرطان را توضیح دهد.  10

 شناختی پیشگیری از سرطان را توضیح دهد.سطوح  11

 عاطفی اهمیت پیشگیری از سرطان را ئرک کند. 12

 TNMتعیین درجه و مرحله پیشرفت سرطان را بر اساس  13

 توضیح دهد و برای بیمار انتخابی اجرا نماید.

شناختی و 
 روانی حرکتی

درمانی( را شرح روش های درمانی سرطان )جراحی و شیمی  14

 دهد.

 شناختی



 

 

 عنوان درس:

 مفاهیم پرستاری

 موضوع درس: 

روش های درمان 

 سرطان 

 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 نیمسال و سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

-99سالتحصیلی 

1400 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 2جلسه 

 تدوین کننده: عفت مظاهری                      هدف کلی: دانشجو با انواع روش های درمانی سرطان آشنا می شود. 

ف
دی

ر
 

هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

رسانه و  نحوه ارائه درس:

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 وایت بُرد سخنرانی، پرسش و پاسخ کلاس  شناختی  پرتودرمانی را شرح دهد. 1
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 
بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

 

 شناختی براکی تراپی را توضیح دهد. 2

 شناختی شرح دهد.شیمی درمانی و عوارض آن را  3

 شناختی مداخلات پرستاری در پرتو درمانی را بیان نماید.  4

 شناختی پیوند های سلولی پایه خون در سرطان را شرح دهد. 5

 شناختی مراقبت های پرستاری بعد از پیوند را بیان کند.  6

 شناختی حرارت درمانی را توضیح دهد. 7

 شناختی های هدفمند در درمان سرطان را شرح دهد.درمان  8

 شناختی انواع واکسن در درمان سرطان را شرح دهد. 9

 شناختی ژن درمانی در درمان سرطان را توضیح دهد.  10

فرآیند پرستاری در مراقبت از بیماران سرطانی را  11

 شرح دهد. 

 

 شناختی



 عنوان درس:

 پرستاریمفاهیم 

 

 موضوع درس: 

تغییر تصویر ذهنی از 

 خویشتن

 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 

نیمسال و 

 سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

سالتحصیلی 

99-1400 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 3جلسه 

 

 تدوین کننده: عفت مظاهری                      هدف کلی: دانشجو با مفهوم تغییر تصویر ذهنی از خویشتن آشنا می شود.

ف
دی

ر
 

هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 شناختی تصویر ذهنی از خویشتن را به اختصار تعریف کند. 1
 

سخنرانی، پرسش و  کلاس 
 پاسخ

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 
بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

 

 اختلالات در تصویر ذهنی از خویشتن را شرح دهد. 2

 

 شناختی

 عاطفی اهمیت تغییرتصویر ذهنی از خویشتن را درک نماید. 3

 موثر در تصویر ذهنی از خویشتن را نام ببرد.عوامل  4

 

 شناختی
 

مراقبت های پرستاری در مورد اختلال در تصویر  5

 ذهنی از خویشتن را شرح دهد.

 

 شناختی

فرم بررسی و شناخت تصویر ذهنی از خویشتن را  6

 برای مددجوی انتخابی به کار ببرد.

 

روانی 
 حرکتی

 



 

 
 

 عنوان درس:

 مفاهیم پرستاری

 

 موضوع درس: 

 عفونت های بیمارستانی

 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 نیمسال و سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

 1400-99سالتحصیلی 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 4جلسه 

 تدوین کننده: عفت مظاهری                      هدف کلی: دانشجو با عفونت های بیمارستانی و کنترل آن آشنا می شود. 

ف
دی

ر
 

هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

نحوه ارائه  مکان آموزش

 درس:

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

سخنرانی، پرسش  کلاس  شناختی عفونت بیمارستانی را تعریف نماید. 1
 و پاسخ

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 
بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

 

 شناختی علل عفونت های بیمارستانی را نام ببرد. 2

 شناختی عوامل انتقال عفونت در بیمارستان را شرح دهد. 3

 عاطفی تعریف کند.ونت را فاصطلاحات مربوط به ع 4

 عاطفی اهمیت توجه به عفونت های بیمارستانی را درک نماید. 5

 شناختی زنجیره انتقال عفونت در بیمارستان را توضیح دهد.  6

 شناختی عوامل مستعد کننده به عونت های بیمارستانی را شرح دهد. 7

 شناختی انواع عفونت های بیمارستانی را شرح دهد.  8

 شناختی انواع احتیاطات استاندارد را شرح دهد.  9

 عاطفی اهمیت کنترل عفونت های بیمارستانی را درک کند. 10

روانی  تمایل به اجرای تکنیک های کنترل عفونت را نشان دهد. 11

 حرکتی

عفونت در بیمارستان را شرح دهد.کمیته های کنترل  12  شناختی 

 شناختی اعضای کمیته کنترل عفونت را نام ببرد. 13

.وظایف کمیته های کنترل عفونت را شرح دهد 14  شناختی 



 
 

 عنوان درس:

 مفاهیم پرستاری

 

مووووضوووووع درس: 

سووالمندی و سووالمند 

 شناسی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 

نیمسال و 

 سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

سالتحصیلی 

99-1400 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 5جلسه 

 

دانشجو با مفهوم سالمندی و مراقبت پرستاری بر اساس فرآیند پرستاری در هدف کلی: 

 این بیماران آشنا می شود.

 تدوین کننده: عفت مظاهری                     

ف
دی

ر
 

رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر هدفهای 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

سخنرانی، پرسش و  کلاس  شناختی  واژه ژرونتولوژی را به اختصار تعریف کنند. 1
 پاسخ

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 پروژکتورویدئو 
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 
بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

 

 شناختی .ببرند نام را سالمندی شروع کننده تعیین عوامل 2

ه دربار را جهانی بهداشت سازمان بندی تقسیم 3

 سن سالمندی بنویسند.

 شناختی

 توضیح مختصر طور به  نظریه های سالمندی را 4

 .دهند

 شناختی

 شناختی ام ببرید.ن را سالمندی دوره در اساسی نیازهای  5

 شناختی .دهند توضیح را سالمندی دوران مشکلات 6

 شناختی مراقبت های پرستاری از سالمندان را شرح دهند. 7

 شناخت و بررسی به توجه با را پرستاری فرایند 8

 .ببرند کار به سالمند مددجوی درباره

 شناختی



 

 عنوان درس:

 مفاهیم پرستاری

 

 موضوع درس: 

 مرگ و مردن

 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 

نیمسال و 

 سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

سالتحصیلی 

99-1400 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 6جلسه 

 

 تدوین کننده: عفت مظاهری                      هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

سخنرانی، پرسش و  کلاس  شناختی .دینما فیمرگ و مردن را تعر 1
 پاسخ

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 
بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

 

 

 شناختی مرگ را نام ببرد. ینیعلائم بال 2

 شناختی .دهد حیکوبلر راس را در مورد مرگ توض هینظر 3

 شناختی کند. فیو مرگ را تعر یزندگ یالگوها 4

 شناختی عوامل موثر در مرگ را شرح دهد. 5

 شناختی .کند فیانواع مرگ را تعر 6

 شناختی کرده و اصول آن را شرح دهد. فیرا تعر یاتاناز 7

 شناختی دهد. حیاهداف مراقبت ار مرگ را توض 8

 عاطفی رو به مرگ را درک کند. ماریمراقبت از ب تیاهم 9

 شناختی دهد. حیرو به مرگ را توض ماریدر ب یپرستار ندیفرآ 10

 شناختی دهد. حیحقوق افراد در حال احتضار را توض 11

درک رو به مرگ را  ماریدر ب یموضوعات اخلاقاهمیت  12

 کند.

 عاطفی



 

 
 

 عنوان درس:

 مفاهیم پرستاری

 

 موضوع درس: 

اورژانس های 

  1نکولوژی وا

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 

نیمسال و 

 سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

سالتحصیلی 

99-1400 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 7جلسه 

دانشجو با اورژانس های اونکولوژی و مراقبت های پرستاری بر اساس فرآیند هدف کلی: 

 پرستاری در این بیماران آشنا می شود. 

 تدوین کننده: عفت مظاهری                     

ف
دی

ر
 

هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

سخنرانی، پرسش و  کلاس  شناختی  وضعیت اورژانس سرطان را تعریف نماید. 1
 پاسخ

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 
بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

 

 عاطفی .اهمیت وضعیت های اورژانس در بیماران سرطانی را درک کند 2

 شناختی طبقات و زیر طبقات اورژانس های انکولوژی نام ببرد. 3

 شناختی .دینما فیرا تعر یاجوف فوقان دیسندرم فشار ور 4

 شناختی را نام ببرد. یفوقان دیسندرم فشار ور ینیبال میعلا 5

را در  یو مراقبت پرستار یو اقدامات درمان صیتشخ یتست ها 6

 را شرح دهد. یاجوف فوقان دیسندرم ور

 شناختی
 

 شناختی .دینما فیرا تعر یفشار بر طناب نخاع 7

را  یدر فشار طناب نخاع صیتشخ یتست ها ،ینیعلائم بال 8

 شرح دهد.

 شناختی

را  یدر فشار بر طناب نخاع یپرستار یدرمان و مراقبت ها 9

 دهد. حیتوض

 شناختی



 عنوان درس:

 مفاهیم پرستاری

 

 موضوع درس: 

 یاورژانس ها

 2 یانکولوژ

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 

نیمسال و 

 سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

سالتحصیلی 

99-1400 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 8جلسه 

 

دانشجو با اورژانس های اونکولوژی و مراقبت های پرستاری بر اساس فرآیند  هدف کلی: 

 پرستاری در این بیماران آشنا می شود.

 تدوین کننده: عفت مظاهری                     

ف
دی

ر
 

هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 .دینما فیاز سرطان را تعر یناش یپرکلسمیه 1
 

سخنرانی، پرسش و  کلاس  شناختی
 پاسخ

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 
بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

 

 حیرا توض یو درمان و مداخلات پرستار صیتشخ ،ینیبال میعلا 2
 دهد

 شناختی

 شناختی تومور را شرح دهد. زیسندرم ل 3

 زیدر سندرم ل یدرمان و مراقبت پرستار ص،یو تشخ ینیبال میعلا 4
 تومور را شرح دهد.

 شناختی

مبتلا به سرطان  مارانیرا در ب یو تامپوناد قلب وژنیاف الیکاردیپر 5
 دهد. حیتوض

 شناختی

و تامپوناد  وژنیاف الیکاردیمبتلا به پر مارانیدرمان و مراقبت از ب 6
 را شرح دهد. یقلب

 شناختی

هورمن ضد  یانعقاد منتشر درون عروق و سندرم ترشح نابجا 7
 را شرح دهد. یادرار

 شناختی

در انعقاد منتشر درون  عروق و سندرم  یدرمان و مراقبت پرستار 8
 را شرح دهد. یهورمون ضد ادرار یترشح نابجا

 شناختی



 
 
 
 
 

 عنوان درس:

 مفاهیم پرستاری

 

 موضوع درس: 

توانبخشی بیماران 

سرطانی و نفش 

 پرستار

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 

نیمسال و 

 سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

سالتحصیلی 

99-1400 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 9جلسه 

 

در توانبخشی این دانشجو با توانبخشی در بیماران سرطانی و نقش پرستار هدف کلی: 

 آشنا می شود. بیماران 

 تدوین کننده: عفت مظاهری                     

ف
دی

ر
 

هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس:

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1  

 توانبخشی را تعریف نماید.
 شناختی

 

سخنرانی، پرسش و  کلاس 
 پاسخ

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 
بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

 

 عاطفی اهمیت توانبخشی در بیماران سرطانی را درک کند  2

 شناختی سطوح توانبخشی را شرح دهد.  3

 شناختی اهمیت توانبخشی را برای بیمار و خانواده او شرح دهد.  4

 شناختی تجهیزات مورد نیاز برای اجرای توانبخشی را نام ببرد.  5

 شناختی نقش پرستار در توانبخشی بیماران را شرح دهد. 6

 عاطفی اهمیت توانبخشی گروهی را درک نماید.  7

 شناختی هماهنگی فعالیت های تیم توانبخشی آشنا باشد.با نحوه  8



 

برنامه مداخلات جهت انجام برنامه های تیم توانبخشی را تدوین  9
 نماید. 

 شناختی

آموزش های لازم در خصوص توانبخشی به بیمار و خانواده او را  10
 اجرا نماید.   

روانی 
 حرکتی

 عنوان درس:

 مفاهیم پرستاری

 

 موضوع درس: 

وظایف پرستاران در 

کمیته های کنترل 

 عفونت بیمارستانی

 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی پرستاری

 

نیمسال و 

 سالتحصیلی:

نیمسال دوم 

سالتحصیلی 

99-1400 

 شماره جلسه

 تاریخ برگزاری  جلسه: 

 10جلسه 

 

 دانشجو با وظایف پرستاران در کمیته های کنترل عفونت بیمارستانی آشنا هدف کلی: 

 می شوند. 

 تدوین کننده: عفت مظاهری                     

ف
دی

ر
 

هدفهای رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر 

 خواهد بود(:

حیطه 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

رسانه و  نحوه ارائه درس:

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

 کمیته های کنترل عفونت را تعریف کند.  1

 
 شناختی

 

سخنرانی، پرسش و  کلاس 
 پاسخ

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقیقه

 

آزمون کتبی ، ارایه 
بحث های گروهی ، 

 تکالیف کتبی

 

 وظایف انواع کمیته ها را شرح دهد. 2
 

 شناختی

 اعضای کمیته کنترل عفونت را نام ببرد.  3
 

 شناختی

 پرستار کنترل عفونت را تعریف کند. 4
 

 شناختی

 عاطفی اهمیت نقش پرستار را در کنترل عفونت ها درک نماید. 5

 شناختی شرح وظایف پرستار کنترل عفونت را شرح دهد. 6



 



 


