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 چکیده

 شیپ ییشناسا . مطالعات اندكی بهشود یدر جهان محسوب م کیمتابول یماریب نیتر عیشا ابتید زمینه و هدف:

 شیپ نییتعپرداخته اند. مطالعه حاضر با هدف  جامع یالگو کیبا  ابتید یتیریخودمد یرفتارها یكننده ها ینیب

مراجعه كننده به اورژانس بیمارستان امام خمینی  یابتیدر بیماران د یتیریخودمد یرفتارها یكننده ها ینیب

 انجام شد. 1398در سال  کیاكولوژ کردیبراساس رواردبیل 

مراجعه  2نوع  ابتیمبتلا به دبیمار  273همبستگی است. تعداد  -پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی روش کار:

  ، « نمادر ثربخشیا به وربا » پرسشنامه های مطالعه توسطاورژانس وارد مطالعه شدند. داده بخش كننده به 

 و»  ابتید سترسید یابزار غربالگر« ،  » یتیموقع راتیتأث«  ، » یاجتماع تیحما« ، « ابتید یخودكارآمد«

 ،طرفه( کی انسیوار زیمستقل(، )آنال t) استفاده از آزمون هایبا  جمع آوری و»  ابتید یتیریابزار خودمد «

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 22نسخه   SPSSی( در نرم افزارخط ونیرگرس زیآنال)و  (رسونیپ ی)همبستگ

 داشتن، ابتیابتلا به د مدت، لاتیتحص سطح، جنسمتغیرهای  «یفاكتور فرد» نتایج نشان داد از بین يافته ها:

 یاصل یحام متغیرهای «یفرد نیب فاكتور»ی، در خودكارامدی و فرد تیحما، ابتید ی توانمند، گلوگومتر در خانه

گروه  فاكتور»، درو محله هیهمسا تیحما ،دوستانو خانواده  تیحما ی، اجتماع یدر شبکه ها تیعضو ی،سلامت

 رسانه ریتاثی و تیموقع ریتاثمتغیرهای  «یاستگذاریجامعه و س فاكتور»و در  سازمان ها تیحمامتغیر « و سازمان

 جامعه مورد پژوهشدر  کیاكولوژ تئوریبراساس  ابتید یتیریرفتار خودمد بینی كننده هایی پیش جمع یها

داشتن گلوگومتر در   لات،یجنس، سطح تحصمتغیرهای ، هكنند ینیب شیچهارده عامل پ بودند. همچنین از بین

جامعه و »فاكتورهای از  یتیموقع ریتاثمتغیر و  «یفرد یفاكتورها»از  یفرد تیحما ابت،ید یخانه، توانمند 

مراجعه كننده  یابتید مارانیب یتیریخود مد یكننده رفتارها ینیب شیعوامل پ نیمهمتربه عنوان  «یاستگذاریس

 به اورژانس شناسایی شدند.

ممکن هستند  عامل متمركز کیبر  ماریب یتیریبهبود خودمد یكه برا ییها یاز آنجا كه استراتژ :نتیجه گیري

از  . با استفاده از رویکرد اكولوژیک،نباشد یكاف یتیریخودمد یماندگار بر رفتارها ریبه تأث یابیدست یاست برا

 یاستگذاریرو در س نیاز اد. در هر سطح استفاده كر رییجهت تغ برنامه ریزی یتوان برا یم یمداخلات چند سطح

توجه  و ابتید تیریمد یبرا نمارایب یجهت توانمندساز یآموزش و مداخله، توجه به عوامل فرد ،یبهداشت یها

 لهیوس نیبد بیماری نیاز است. تا تیریو خاص فرهنگ جهت مد نانهیواقع ب یکردهایبا رو طیمح طیبه شرا ژهوی

 كرد. نیو جامعه را تضم یابتید مارانیكاسته و ارتقا سلامت ب یداخل یها انساورژ یاز بار كار

 .بخش اورژانس؛ کیاكولوژ یالگو؛ 2نوع  ابتید ؛ابتید یتیریخودمد واژه هاي کلیدي:

 


