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تعریف ژورنال کلاب

ايدورهآموزشیجلساتهاکلابژورنال•

ومنظمبرنامهطبقبرافرادآندرکههستند

متوندرشدهمنتشراخیرامقالاتمشخص،

.کنندمیارزیابینقادانهراعلمی
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مقدمه
دشونمیاستفادهپزشکیدرآموزشروشیکعنوانبهکهاستسال150ازبیشهاکلابژورنال•

.دارندبالینیهايمهارتوپایهعلومآموزشبرايانعطافیقابلچهارچوبو

بهآنمختلفهايقسمتکردنارزیابیوکردنداورينحوهمقاله،یکارائهباکهاستاینهدف•

.شوددادهآموزشآموختگاندانش
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تاریخچه

در.بودانگلیسیجراحپاژتسرجيمزکلابژورنالبنیانگذاراولین•

1835-1854هايسالبینلندنBartholomewبیمارستان

.شدمیانجام
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Sir James Paget



تاریخچه

گیلمکدرپزشکیکلابژورنالنخستین:1875اسلرویلیام•

کیپزشدستیارانآموزشجهتهاپکینزجانسپسوکانادامونترال
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Sir William Osler



تاریخچه

.ودبکنندگانشرکتاطلاعاتومعلوماتکردنروزبهکلابژورنالبرگزاريازهدفگذشتهدر•

.باشدمیبالینیمهارتهاينیزوآموزشبرايانعطافیقابلچهارچوبکلابژورنالامروزه•

.گرددمیتقویتمدتبلندیادگیريوشدهدادهربطعملیاقداماتبهتئوريمفاهیم•
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هدف از ژورنال کلاب

جهانروزعلمیهايپیشرفتجریاندرگرفتنقرار
(هدفمهمترین)متوننقادانهارزیابیهايمهارتآموزش
بالینیهايمهارترويمفیدبخشیاثر
تحقیقاتیاهدافبرايآغازخطیکعنوانبه
امتحاناتجهتشدنآماده
پزشکیویژهموضوعیکمرور
هاقطعیتعدمموارددربحثcontroversies
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هدف از ژورنال کلاب

آکادمیکتحصیلاتپایانازپسآموزشتداوم
کاريجديوخشکمعمولمحیطازخارجدوستانهجمعیکایجاد
تفکرانتقاديآموزشCritical thinking

روشمبنايبربالینیاقداماتانجامبهتشویقEvidence- Based Medicine

تحقیقطراحی
انگلیسیزبانبهعلمیمقالاتارائهومکالمهتوانایجاد
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سه محور اصلی ژورنال کلاب 

قرار گرفتن در جریان پیشرفت های علمی روز دنیا•

آموزش مهارت های ارزیابی نقادانه متون•

...بهبود عملکرد آموزشی، بالینی و •
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انواع مدل ژورنال کلاب

تاکید بر محتوي مقالات: محتوایی•

تاکید بر مهارت هاي ارزیابی نقادانه: مبتنی بر شواهد•
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کلابانواع ژورنال 

                                                                                                  Traditionalسنتی -

                                                Based on problem & evidenceپایه مشکل و شواهد بر -

Education methodologyشناسیروش آموزش -

Combined problem with education methodologyشناسی مشکل با آموزش روش ترکیب -
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سنتی
.دهندمیقرارنقدموردراآنارائهکنندگانشرکتوانتخابرامقالاتدهندگان،ارائه•

آموزشیویبالینکاربردواعتباربرايراهنمافرمازاستفادهبدونارزیابیومقالاتتصادفیانتخاب•
.آنها

بیشتراینکهلیلدبهنیستندحقیقیبرانگیزندهفاکتورهايبالینی،پذیرشوشواهدپایهبرعملکرد•
.کنندنمیارزیابیرامقالهدرستیبهاندندیدهآموزشتحقیقدردهندگانارائه

.بودخواهدیادگیريبدوناما،ارائهبرايتمرینیمنحصراًکلابژورنالیکنقادانه،ارزیابیبدون•
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( جورابچی)شواهدبر پایه مشکل و 
نحوهمورددرکهکندمیمشخصراآموزشییابالینیمسئلهیامشکلیکدهندهارائه:اولگام•

معیت،جتعیینبادارپاسخومتمرکزسئوالاتصورتبهمسئلهاین.داردوجودتردیدآنمدیریت
.گیردمیقراربحثموردنتیجهواحتمالیمقایسهمداخله،

لماتکازاستفادهباویافتهساختار)مرتبطمقالاتکردنمشخصبرايمتونجستجوي:دومگام•
(جستجوگرفیلترهايوکلیدي

(قادانهنارزیابیزمینهدرتجربهدارايافرادتوسط)انتخابیهايمقالهازنقادانهارزیابی:سومگام•

هایافتهمورددربحثوارائه:چهارمگام•
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آموزش روش شناسی

سريیکوانتخابیمقالاتحضارهمهبهوشودمیانتخاباساسیتحقیقیک•
وروشاطلاعاتتناسبتحقیق،سوالات،کیفیتکهشودمیدادهمحرکسئوالات

.سنجدمیرانتایجاعتبار

يروگفتگووبحثتحقیق،آموزشییاوبالینیهايجنبهرويتمرکزجايبه•
.شودمیمتمرکزمسئلهکنندهمشخصمحرکسوالات

.استهدفهبدستیابیبرايدقیقتسهیلاتودانشگاهقوياساتیددرگیرينیازمند•
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شناسیترکیب مشکل با آموزش روش 

دانشبردنبالابهکهیابدمیتمرکزتحقیقروشرويدرمختصرصورتبهحضاربرايارائهزمان•

.کندمیکمکشواهدبرمبتنیتحقیقاتوشناسیروشبارابطهدرکنندگانشرکتهمه
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کلاببرگزاری ژورنال مراحل اجرایی 

(curriculum)وجود برنامه درسی مشخص .1

....(عضو هیات علمی، دستیار ارشد، دانشجو و )گرداننده انتخاب یک .2

....(به روز کردن اطلاعات، بهبود مهارت بالینی، ارزیابی نقادانه و )اهداف تعیین .3

مرحله آمادگی ارائه دهندگان.4

(کلابمدیریت جلسه ژورنال کنندگان، سازي شرکت دعوت، آماده  (واحدهابرنامه ریزي توسط مسئولین .5

در ژورنال کلابآموزشی شرکت فعال دست اندرکاران بلند پایه .6

کلابارزشیابی ژورنال .7
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کلاباصول سازماندهی ژورنال 

جلسهمدیرانتخاب

کلابژورنالاعضای

کلابژورنالجلسات
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جلسهمدیر انتخاب 

مسئولعنوانبه)آنهاادامهوکلابژورنالجلساتبودنآمیزموفقیتجهت:انتخابعلت•

(جلساتسازماندهی

موردالینیبزمینهدربایدو.باشدارشددستیاریاعلمیهیئتعضویکتواندمیلیدر:کسیچه•

.باشدصرفسخنراننبایدلزومااو،باشدنظرصاحببحث

درکلابژورنالبودنمفیدبراعتقادوپزشکیآموزشبهاوعلاقهلیدربرايلازمشرایطازیکی•

.استآموزش
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کلابژورنال اعضای 

نداردوجودکلابژورنالدرکنندهشرکتافرادجهتالیایدهتعداد•

.بودخواهدادارهقابلبهترنفره12حداکثرجمعیک•
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کلابژورنال جلسات 

مشخصزماندرومنظم
صبحاولترجیحا
جلساتتداوم
ساعتهیکجلساتمعمولا
استبیمارستانجلساتتشکیلمکانمتداولترین
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کلابعوامل موفقیت ژورنال 

سال2برايحداقلتداوم
دستیارکنندهشرکتدرصد50حداقلبا
(دولبهتیغ)اجباريحضور
منظم
کنندگانشرکتکافیمشارکت
پذیراییوسایل
مقالاتانتخابoriginal research(مروریمقالاتreview articleموردگزارشیاوcase reportنباشد)
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عوامل موفقیت ژورنال کلاب

مقالاتنقادانهارزیابیهايمهارتآموزش
اپیدمیولوژياصولوحیاتیآمارآموزش
لیدرتوسطجلساتاداره
جالبوجذابموضوعاتانتخاب
کنتراورسییاپیچیدهمطالبرويبحث
(قتلحکم)جلسههردرمقالاتکمتعداد
کلابژورنالمناسبمکانوزمان
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دلایل عدم موفقعیت جلسات ژورنال کلاب

نداشتن یک لیدر مشخص•

کمبود وقت•

آمادگی ناکافی برگزار کنندگان•

نداشتن هدف معین•

عدم حضور منظم•

عدم تمایل•

عدم علاقه و مشارکت اعضا در موضوع ارائه شده•
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راهنمای انتخاب مقالات

مقاله اصيل پژوهشی•

در حیطه تخصصی رشته•

براساس تمایل یا انگیزه افراد شرکت کننده در جلسه•

از مجلات تخصصی معتبر و با کیفیت بالا•

حداکثر دو سال اخیر•
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مقالات مناسب ژورنال کلاب

 Randomized controlled trials

 Cohort studies

 Case-control studies

 Cross-sectional studies

 Case-series reports
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درمان و پیش آگهی diagnosisتشخیص   screeningغربالگري  causationیابی علت 



روش خواندن و ارائه مقاله در ژورنال کلاب

ظراتنوتوجهنمودارهاوجداولویژهبهکلینکاتبهاستبهترمطالعهباراوليندر•
.شودنوشتهحاشیهدر

.شودگذاشتهکنارمقالهساعتنیمحداقلیاروزیک•

اسخپبعدياسلایدهايدرنظرموردسوالاتبهومطالعهبیشترجزییاتبادومبار•
.شودداده
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روش خواندن و ارائه مقاله در ژورنال کلاب

عنوان و چکيده مقاله

است؟داشتهمطالعهارزشبحثموردموضوعآیا-1

است؟جالبومفیدموضوعآیا-2

است؟مربوطشماکاريحوزهبهموضوعآیا-3

باشد؟میمرسومدرمانیروشتغییربهنیازاستصحیحنتایجاگر-4
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Who wrote the paper  چه کسی مقاله را نوشته؟ ملاحظه عنوان مقاله و نویسنده و وابستگی رسمی آن



کلابدر ژورنال روش خواندن و ارائه مقاله 

Introduction  مقدمه

کند؟میبیانراموضوعبودنجدیدواهمیت-1

است؟شدهانجامتحقیقسوالتوضیحواشاره-2
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Appraise the evidence base : ارزیابی مبتنی بر شواهد
رفرنس های کليدی و مقالات مرتبط و اینکه در حال حاضر چه چيزی درباره موضوع می دانيم؟خواندن 



روش خواندن و ارائه مقاله در ژورنال کلاب

یا سوال محقق چيست؟ Hypothesisفرضيه
:جزء اصلی یک سوال تحقیقی خوب مشاهده می شود4آیا 

شوند؟میمطالعهکسانیچه:جمعيت
شده؟انجامايمداخلهچه:مداخله
شود؟میمقایسهومداخلهمتناوباچیزيچه:کنترل
؟شودمیگیرياندازهپیامديچه:پيامد
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روش خواندن و ارائه مقاله در ژورنال کلاب

Study design مطالعه طراحی 

مهمترین قسمت مقاله است، متدلوژي ضعیف به تنهایی می تواند کل مقاله را بی اعتبار کند.

 ،خروجورود و گیري، تورش، معیار نمونه مطالعه، جمعیت نوع مطالعه

 تحقیق کامل است؟روش آیا

اعتبار داخلی و خارجی مقاله چگونه است؟
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 who, where, what, when, howپاسخ به



روش خواندن و ارائه مقاله در ژورنال کلاب

Resultsنتایج 

؟استواضحتحقیقنتایجآیا

است؟رفتهپیشمتدلوژيباموازيبطورآیا

است؟شدهدادهپاسخسوالاتتمامبه
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روش خواندن و ارائه مقاله در ژورنال کلاب

بحث  و نتیجه گیری

است؟شدهبیانکارمشکلاتومطالعهضعفوقوتنکات-1

است؟شدهانجامپژوهشنتایجتفسیروارزشیابی-2

است؟شدهدادهپاسخپژوهشسوالبهگیرينتیجهدر-3
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راهکارهای برگزاری موثر ژورنال کلاب
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راهکارهای برگزاری موثر ژورنال کلاب

مدیر جلسه ثابت•

اعضاي یک رشته تخصصی داراي علاقه مشترک•

تعیین هدف و بازنگري آن•

اجباري بودن حضور•

زمان مشخص•

(یک هفته قبل اساتید و دو روز قبل دانشجویان)به اشتراک گذاشتن مقاله چند روز قبل •
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راهکارهای برگزاری موثر ژورنال کلاب

پرهیز از تعداد زیاد مقاله در یک جلسه•

پرهیز از مقالات مروري یا گزارش موردي•

مشارکت مسئولین در جلسات ژورنال کلاب•

انتخاب عناوین جذاب و مورد علاقه و مرتبط با نیاز شرکت کنندگان•

استفاده از فرم هاي مشخص براي ارزشیابی ژورنال کلاب•

شروع و خاتمه به موقع •

تدریس رسمی مهارت هاي نقادي یک مقاله•

دادن فرصت کافی براي بحث•
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کلابژورنال راهکارهای برگزاری موثر 

کلابژورنالجلساتدرتکمیلیتحصیلاتدانشجویانحضوربرتاکید•

وقتاتلافازپرهیز•

مقالهمحتویاتبهتوجهبا30-25اسلایدتعداد•

دقیقه20-15ارائهزمانمدت•

پذیرایی•

توجهاببلکهندارد،وجودثابتیوآلایدهچهارچوبکلابژورنالیکموثربرگزاريبرايمجموعدر•
.استمتفاوتنیزآنبرگزاريشکلدیگرمتغیرهايوکنندگانشرکتاهداف،به
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ارزشیابی ژورنال کلاب
 کلاببودن ژورنال موثر
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پرسش از شرکت کنندگان در مورد ميزان رضایت از ژورنال کلاب

خود ارزیابی در مهارت های مطالعه بالينی

پيش آزمون و پس آزمون در مورد مسائل مورد تاکيد
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نکته آخر
خواهد یافتتا زمانی که مقالات ارزیابی صحیحی نشوند، علوم و دانسته هاي بشر به درستی ترویج ن•
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