
 

 کارآموزی اصول و فنون :نام درس

 کارشناسی :مقطع واحد: یک تعداد

، اسكراب و سیار فرد عملكرد وفنون اصول پیش نیاز:

 عمل اتاق وتجهیزات وسایل با آشنائی

 1400-1401سال تحصیلی:

 : اتاق عملگروه آموزشی مربی/استاد بالینی: سودا قرداشخانی

 روز 6مدت کارآموزی: بیمارستان فاطمی ی مردانبخش کارآموزی: جراح
 

 موزیشرح کوتاه دوره کارآ

 و هدف آن آماده سازی دانشجویان  ارائه می شوداتاق عمل دانشجویان این درس به عنوان درسی پایه در 

مفاهیم یان با ر آن است که دانشجومتی است و سعی بلات سلابه مشك لامراقبت از مددجویان مبت برای

مددجو /ماریب نیدانشجو در بال ،یکارآموز نیدر ا آشنا شوند. کسب مهارت در مراقبت از مددجویاناساسی و 

 یواقع طیدر مح بیترت نیآورد و به ا یاجرا در م مرحله را به پروسیجرهای بالینی لازم ،یو ازیو بر اساس ن

 .خود را به کار خواهد گرفت یو عمل ینظر یآموخته ها
 

 کارورزی/کاراموزیدوره هدف کلی 

پروسیجرهای بالینی در انجام  یعمل یها مختلف بخش و کسب مهارت یها با قسمت انیدانشجو ییآشنا

 .با تكیه بر رعایت قوانین و مقررات و اخلاق حرفه ای یمرب میمستق تحت نظارتمختلف 

 

 

 

 

 



 ر(:انتظا مورد های مهارت و ها شایستگی) کاراموزی دوره اختصاصی اهداف

 اهداف ردیف

 د.نرا بشناس داروها، تجهیزات و لیمكان وسا ،مختلف بخش یها قسمت 1

حین انجام پروسیجرها حریم بیمار را رعایت نموده و با بیمار و خانواده ارتباط برقرار  2

 نمایند.

 .دنریبكار گ پروسیجرهای بالینیاز انتقال عفونت را در انجام  یریشگیپ یها روش 3

 کیتفك تیو رعا آلوده لیوسـا حیو دفع صح جریدست ها قبل و بعد از هر پروسشستشوی  4

 د.نرا انجام ده یعفون ریو غ یزباله عفون

 د.ناستریل را انجام ده و ست های اصول باز کردن وسایل 5

 یرا طبق اصول علم )فشارخون، درجه حرارت، نبض، تنفس و درد( مارانیب یاتیح میعلا 6

 .دنکنو چارت  یریاندازه گ ،و با صحت

 رعایت کنند. پروسیجرهای بیمار را در هنگام انجام صول ایمنا 7

 به روش صحیح و با رعایت تكنیک استریل را های موجود در سطح بدن مددجو زخم 8

 .مراقبت نمایندپانسمان نموده و از آن شستشو و 

 د.نساز خارج ایکوتاه  ،حیبه روش صح ل،ینكات استر تیدرن مددجو را با رعا 9

بر  رامددجویان ( پوستی، شیاف، قطره چشمی، بینی، گوش ،خوراکی) ییدستورات دارو 10

 .دناجرا کن به روش درست یتحت نظارت مرب ،مت و سن مددجوسلا طیحسب شرا

بر  را انیمددجو (یداخل جلد ،یرجلدیز ،یعضلان ،یدی)ور یقیتزر ییدستورات دارو 11

 به روش درست اجرا کنند. یتحت نظارت مرب ،سلامت و سن مددجو طیحسب شرا

12 IV Line رده و مراقبت های مربوط به آن را انجام دهند.ک هیتعب یدرسته را ب 

 د.ننمایاجرا  حیرا با اصول صح خود تقبتحت مرا ماریب یسرم درمان 13

 د.نرا به روش صحیح انجام دهوریدی  خون نمونه گیری 14

 د.نتعبیه سوند معده به روش آسپتیک را مشاهده و انجام ده 15

 .دنرا انجام ده (غیر از راه خوراکی)نیازهای تغذیه ای بیمار  16

 د.نسوند فولی به روش آسپتیک را مشاهده و انجام دهو خارج نمودن تعبیه  17

 در حین انجام تمامی پروسیجرها، نكات ایمنی بیمار را رعایت نمایند. 18

 

 روش های آموزش فراگیر

، مشاهده نحوه انجام مختلف پروسیجرهای بالینینحوه انجام های آموزشی استاندارد کلیپنمایش 

 فرصت از فراگیران و شده داده آموزش عملی نمایش بصورت بالینی های روشپروسیجرها بر بالین بیمار، 

 .بود خواهند برخوردار ها روش تكرار و تمرین برای لازم



 نحوه ارزشیابی:

 افتهیدرصد نمره اختصاص  یابیارزش نیعناو ردیف

 10 ینیو مقررات بال نیقوان تیرعا 1

 10  یگروه یها حضور فعال در بخش و بحث 2

 قبل و بعـد عمـل، کلی هایتمراقب) ارائه کنفرانس بالینی 3

 ها و...( سرم انواع شـات،یآزما

10 

)بر اساس مفاد  مورد انتظار یها و مهارت یکار تخصص یابیارز 4

 چک لیست های اختصاصی دوره(

50 

و همراهش جهت کمک به رفع  ماریارتباط مناسب با ب یبرقرار 5

انجام اقدامات  نیدر ح تیمسئول احساس و ماریمشكل ب

 یمراقبت

10 

 10 آزمون پایانی به شكل عملی جهت سنجش شایستگی بالینی 6

 

 ینیو مقررات بال نیقوان

 ییدانشجو و یکامل اصول پوشش حرفه ا تیرعا .1

 .انیدانشجو ریپرسنل و سا ینقش الگو بودن برا یاجرا یدر راستا یاخلاق نیمواز تیرعا .2

 یپرستار نیمدرس مربوطه و مسئول یبا هماهنگ ینیبال طیجهت حضور منظم در مح یزیبرنامه ر .3

 مارستانیب

 یمرب یمحوله از سو فیو وظا فیانجام تكال .4

 

 منابع

، اصول و فنون پرستاری ام.هال یام، .استوکرتیا ایشیپاتر ،یپر نیفیآن گر ،پاتر یاآیشیپاتر .1

 .1400پوتروپری، مترجمین دانشگاه علوم پزشكی ایران، انتشارات جامعه نگر، چاپ پنجم، 

، نتهرا یدانشگاه علوم پزشك نیمترجم ،2019 لوریتا یپرستار یهااصول و مهارت، لوریکارول ت .2

 .1399انتشارات اندیشه رفیع، چاپ اول، 

 ریکوز یپرستار یمبان ،فرندسن نیپروفسور جرال، دری. اسنایجِ یپروفسور شرل ،برمن یپروفسور آدر .3

، انتشارات فاطمه مؤدب ،دهقانكار لایل ،یمیعظ دهیحم ،فلاح كهی یلیدکتر لی ، ترجمه2021 و ارب

 .1400جامعه نگر، چاپ اول، 

 


