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                               5.2تعداد  واحد:   نام و نام خانوادگی دانشجو:                                 رشته و مقطع تحصیلی:                          

 :تعداد غیبت های مجاز:                          تعداد غیبت های مجازتاریخ شروع و اتمام کارآموزی :                                

 محل کارآموزی:    
  ، IUGR، پره اکلامپسی، پارگی زودرس کیسه آب، دکولمان، پرویا، دوقلویی، بریچ، جنین مرده، هایی مانند دیابت caseنیمی تا دوسوم از موارد باید در  توجه:   

ثبت  یسدام هر مورد خاص در شرح خلاصه ای که دانشجو برای هر فرد مینون، بیماری قلبی، دوقلویی و .. باشد و post partumو  post date ،زایمان زودرس
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 عنوان  ارزشیابی اختصاصی 

 

 اسامی دانشجویان
 همیشه

1 

 اغلب

075 

 گاهی

05 

 

 بندرت

025 

 هرگز

0 

      پوشش و ظاهر مناسب )یونیفورم( را رعایت می نماید. 1

      دانشجو در محل کار آموزی حضور منظم و فعال دارد. 5

        و حرفه ای را رعایت می نماید.اصول و شئونات اسلامی  3

      قادر به برقراری ارتباط مناسب با مربی، پرسنل، همتایان و مددجو باشد. 4

      محیط را برای پذیرش و معاینه  بیمار  ) با حفظ حریم بیمار( آماده نماید. 2

      دارد. از منابع و امکانات موجود استفاده بهینهمسئولیت پذیر بوده و  6

      شرح حال کامل از مادر باردار گرفته و پرونده را بطور کامل مطالعه نماید. 7

      از مادر باردار به عمل می آورد. معاینه فیزیکی کامل 8

       مانور لئوپولد را به طور صحیح انجام  می دهد. 9

بض جنین، نماید)پیدا کردن محل صحیح، کنترل نمی صدای قلب جنین را سمع  11

با نبض مادر، کنترل یک دقیقه ای کامل، کنترل لازم بلافاصله بعد از انقباضات 

 ثبت و آشنایی با دستگاه مانیتورینگ(. ،رحمی، شمارش 

     

توشه واژینال و تعیین نمره بیشاپ را با رعایت شرایط استریل انجام می  11

قوام سرویکس، وضعیت  دهد)دیلاتاسیون، افاسمان، استیشن، پوزیشن، موقعیت و

 مورد(. 15کیسه آب و تا حدی معاینه لگن در 

     

 3م دهد)انجام را بستری کردن زائو در لیبر گیری برای معاینه لازم و تصمیم  15

 .مورد(

     

لازم دوران بارداری را انجام می و سونوگرافی  درخواست و پی گیری آزمایشات 13

 دهد.
     

بستری شدن برای استقرار در لیبر شامل)لباس، تخت، توصیه به  اماده کردن زائو 14

تخلیه مثانه، گرفتن رگ و وصل سرم  در صورت نیاز، خونگیری و توضیحات لازم 

 مورد(.  11به زائو را انجام می دهد)

     

مدت، شدت و فاصله و کنترل لیبر به طور کامل)کنترل صدای قلب،  اداره 12

، اموزش های توام با اعتماد ، پوزیشن، برقراری ارتباط، تغذیه رحمی انقباضات

لیه مثانه، کمک به خلازم و حمایت عاطفی از زائو.، معاینه واژینال، توجه به ت

، تجویز دارو و مایع مثل ماساژ ، تنفس و ... تسکین درد با روش های مختلف

 .درمانی در موراد لازم، پاسخ به سوالات زائو یا همراه(

     

      مورد 2مشاهده اداره لیبر عارضه دار  16

      مورد( 2آموزش های لازم مرحله اول و دوم زایمان را به مادر ارایه می دهد ) 17

     کنترل وضعیت مثانه و در صورت لزوم سونداژ را با رعایت شرایط استریل انجام  18

 عنوان سند:

 ارزشیابي دانشجویان

 

 بسمه تعالي

 اردبیلدانشكده پرستاري و مامایي 

 67کد درس: 



 

  نمره دانشجو:

 
 نام و امضاء مربي:

  

 

 دهد.می 

       (.مورد 1می دهد) انجام با رعایت تمام شرایط لازم را  آمنیوتومی 19

      می دهد. آموزش تسکین درد با استفاده از روش های غیردارویی به زائو 51

       (.مورد1انجام می دهد)با رعایت تمام شرایط لازم را زایمان  و تقویت القا 51

      مورد 2تشخیص به موقع زمان زایمان جهت انجام آمادگی های لازم  55

یح گان و دستکش و استفاده صحیح از وسایل و باز کردن صحیح پوشیدن صح 53

  را در پک و فراهم کردن وسایل مورد نیاز با بکارگیری اصول صحیح استریلیتی 

 انجام می دهد. مورد 2

     

      انجام می دهد.مورد  2را در انجام صحیح پرپ و درپ پرینه  54

      انجام می دهد. مورد 5 را یح آنتشخیص نیاز به اپی زیاتومی و انجام صح 52

      انجام می دهد. مورد 2را در   Caseکمک به انجام زایمان عارضه دار  56

مانور ریتگن و خروج سر جنین، خروج و عارضه دار) انجام صحیح زایمان طبیعی 57

 انجام می دهد. مورد 6را در  شانه و اندام ها (
     

بلافاصله بعد زایمان)باز کردن راه هوایی، جلوگیری از رسیدگی به وضعیت نوزاد  58

 را انجام می دهد. 2و  1هیپوترمی، تحریک تنفس و بررسی امتیاز آپگار دقایق 
     

، بستن دستبند و گرفتن  Kکلامپ بند ناف، معاینه فیزیکی نوزاد، تزریق ویتامین  59

 اثر پای نوزاد
     

      را انجام می دهد. بین مادر و نوزاد attachmentو  boundingبرقراری  31

 علایم جدا شدن جفت،اقدامات لازم مراقبتی و حمایتی در مرحله سوم زایمان ،  31

 را انجام دهد. انجام زایمان جفت و معاینه کامل جفتمانور خروج جفت ،
     

      انجام می دهد.  مورد 5 را ترمیم کامل اپی زیاتومی با کمک مربی 35

دفع صحیح وسایل مصرفی آلوده و جمع آوری درست وسایل وسایل غیرمصرفی  33

 (مورد 2)در محل های مربوطه پس از زایمان 
     

اقدامات لازم مراقبتی و حمایتی در مرحله چهارم زایمان در یک ساعت بعد  34

زایمان) شامل کنترل خونریزی، ارتفاع و قوام رحم، علایم حیاتی، هوشیاری زائو 

 مورد(. 2(هر ربع ساعت تا یک ساعت پس از زایمان  را انجام می دهد)

     

را انجام می  دستورات دارویی مادر بر اساس پرونده در لیبر و پس از زایمانانجام  32

  دهد.
     

کامل بعد از زایمان شامل مراقبت از خود و بهداشت فردی، حمام،  آموزش های 36

ذیه، بهداشت در دفع ادرار و مدفوع، علایم خطر مادر و مراقبت از زخم، لوشیا، تغ

نیاز به مراجعه فوری، نحوه شیردهی، واکسیناسیون، دفع مدفوع، ادرار نوزاد، سایر 

مراقبت های نوزاد، نزدیکی جنسی، پیشگیری از بارداری ، بازگشت قاعدگی و 

 می دهد.انجام  مورد 1مورد ( و مشاوره با زن و شوهر  2زمان مراجعه بعدی 

     

ترخیص مادر با انجام معاینات لازم و دادن آموزش های حین ترخیص در مورد  37

 را انجام می دهد. مادر و نوزاد

     

      در امور محوله با رعایت اولویت ها سرعت عمل و احساس مسئولیت دارد. 38

 


