
 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 )جدول زمان بندی جلسات( اختصاصی:اهداف 

 شماره

 جلسه
 جلسههر عنوان یا موضوع 

 تاریخچه و مفاهیم بهداشت   1

 بهداشت از دیدگاه اسلام   2

 متی و بهداشت عوامل موثر بر سلا  3

 فرآیند  آموزش بهداشت   4

 پیشگیری ، انواع آن و مراحا ان   5

 چرخه انتقال ، بیماریها و روش کنترل آنها   6

 عفونت های بیمارستانی و روش های کنترل انها    7

 بهداشت زباله و موارد زائد   8

 ایمن سازی   9

  PHCمراقبت های بهداشتی اولیه   10

 عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران و جهان  نظام ها و سازمان های  11

 بهداشت حرفه ای   12

 مدیریت خدمات بهداشتی   13

 بهداشت محیط بیمارستان ها   14

 بهداشت مواد غذایی   15

16   

 

 (Course planطرح دوره ) :الف

 عقیل حبیبیدکتر   نام استاد درس: بهداشت در اتاق عمل   عنوان درس: 

 ندارد  پیش نیاز درس:

 کارشناسی -اتاق عمل  و مقطع:رشته 

  نظری 2 تعداد و نوع واحد:

   آشنایی با اصول و مبانی بهداشت و عوامل موثر بر سلامت   دف کلی درس:ه

       حل مسأله    نمایش فیلم     بحث گروهی       پاسخ –پرسش      سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی         شفاهی     ( تستی  )تشریحی:کتبی          (ایان ترم)پتراکمی      ()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابي
 حضور موثر در کلاس     
 

 درس: فهرست منابع
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   عنوان درسی:

 تاریخچه و مفاهیم بهداشت 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

  کارشناسی – اتاق عمل

 یلی:نیمسال و سالتحص

 99-400 دوم نیمسال 

 شماره جلسه: 

1 

   تدوین کننده:                      دانشجو با  تاریخچه و مفاهیم بهداشت آشنا می شود.  هدف کلي:

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 (قيقه)د

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

1  
  شناختی تاریخچه بهداشت را شرح دهد. 

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 عاطفی مفهوم بهداشت را شرح دهد. 

 شناختی   2

 شناختی   3

 شناختی   4

5    

6    

7    

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 3 

 

 

 

 

 رشته و مقطع تحصیلی :  موضوع درس:  بهداشت از دیدگاه اسلام  عنوان درسی:

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

2 

   تدوین کننده:                      لام آشنا می شود.دانشجو با بهداشت از دیدگاه اس:  هدف کلي

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی  تاریخچه بهداشت در دین اسلام را شرح دهد.  1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی مفاهیم بهداشتی در دین اسلام را تعریف نماید.   2

3    

4    

5    

6    

7    

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 درسی:عنوان 

 و بهداشت یعوامل موثر بر سلامت

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

3 

   تدوین کننده:                         دانشجو با عوامل موثر بر سلامتی آشنا می شود. هدف کلي: 

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:فتاریهدفهای ر
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی مفهوم سلامتی را شرح دهد.  1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ورویدئو پروژکت
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی ابعاد مختلف سلامتی را شرح دهد.   2

 عاطفی  مفهوم بهداشت را شرح دهد.   3

 شناختی   4

 شناختی   5

6    

7    

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

  عنوان درسی:

 فرآیند آموزش بهداشت 

 موضوع درس: 
 

 تحصیلی : رشته و مقطع 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

4 

   تدوین کننده:                       دانشجو با فرآیند آموزش بهداشت آشنا می شود.   هدف کلي: 

ف
دی

ر
 

 ن آموزشمکا یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی روش های آموزش بهداشت را شرح دهد.   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 رمپایان تامتحان 

 شناختی  ارتباطات در اموزش بهداشت را شرح دهد.   2

 شناختی نظریه های آوزش بهداشت را شرح دهد.   3

4    

5    

6    

7    

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 6 

 
 

 

  

 

 

 

 عنوان درسی:

 پیشگیری و سطوح آن 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399مسال دوم نی

 شماره جلسه: 

5 

   تدوین کننده:                      شود. يو سطوح مختلف ان آشنا م یريشگيدانشجو با مفهوم پ   هدف کلي: 

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی مفهوم پیشگیری را شرح دهد.   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی سطوح مختلف پیشگیری را شرح دهد.   2

 شناختی مراحل انجام پیشگیری را شرح دهد.   3

 شناختی   4

5    

6    

7    
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 7 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 بیماری و روش های کنترل آن 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

6 

   تدوین کننده:                      دانشجو با مفهوم بيماری، نحوه انتقال و روش کنترل آن آشنا مي شود.      هدف کلي:

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 های تکميلي فعاليت

  شناختی مفهوم بیماری را شرح دهد  1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی بیماریهای واگیر را شرح دهد.  2

 تیشناخ بیماریهای غیر واگیر را شرح دهد.   3

 شناختی بیماریهای عفونی و غیر عفونی را شرح دهد.   4

 شناختی  مفهوم کنترل بیماری را شرح دهد.   5

6    

7    
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 8 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:
 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 ه: شماره جلس

7 

   تدوین کننده:                         دانشجو با عفونت های بیمارستانی و روش های کنترل آن ها اشنا می شوند.:  هدف کلي

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

ارزشيابي و شيوه 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی انواع عفونت های بیمارستانی را شرح دهد.  1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی ح دهد. عفونت های بیمارستانی را شر لنحوه پیشگیری و کنتر  2

3    

4    

5    

6    

7    
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 عنوان درسی:
  مدیریت در خدمات بهداشتی 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

8 

   تدوین کننده:                      شود. يآشنا میت در خدمات بهداشتي مدیردانشجو با مفهوم    هدف کلي: 

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی دهد.نیازهای بهداشتی را شرح   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی مراحل برنامه ریزی بهداشتی را شرح دهد.   2

 شناختی مدیریت در خدمات بهداشتی را شرح دهد.   3

 ش   4

5    

6    

7    



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 10 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

نظام ها و سازمان های عرضه خدمات 
 بهداشتی درمانی در ایران و جهان

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

9 

آشنا مان های عرضه خدمات بهداشتي درماني در ایران و جهان نظام ها و سازدانشجو با  هدف کلي:

 شود. يم

   تدوین کننده:                     

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 يلي فعاليتهای تکم

  شناختی سازمان بهداشت جهانی را شرح دهد.   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی سازمان یونیسف را شرح دهد.   2

 شناختی کشاورزی و غذا را شرح دهد.  3

 شناختی سازمان بین المللی کار را شرح دهد.   4

  صلیب سرخ بین المللی را شرح دهد.   5

  وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشکی را شرح دهد.   6

  سازمان هلال احمر کشور را شرح دهد.   7
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 11 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 مراقبت های بهداشتی اولیه  

 موضوع درس: 
 

 طع تحصیلی : رشته و مق

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

10 

   تدوین کننده:                      شود. يآشنا مبا مراقبت های بهداشتي اوليه  دانشجو  هدف کلي:

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش رییادگي حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی اصول مراقبت های بهداشتی را شرح دهد.   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمن امتحا

 شناختی اجزای مراقبت های اولیه بهداشتی را شرح دهد.    2

 شناختی   3

 شناختی   4

5    

6    

7    



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 12 

 

 

 

 

 

 

 

  عنوان درسی:

  بهداشت حرفه ای 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

11 

   تدوین کننده:                      شود. يآشنا م بهداشت حرفه ای با مفهوم دانشجو  هدف کلي:

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

و شيوه ارزشيابي 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی بیماریهای شغلی را شرح دهد.   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی برنامه بهداشت حرفه ای را شرح دهد.   2

 شناختی یکی، شیمیایی و بیولوژیکی در محیط کار را شرح دهد. عوامل زیان آور فیز  3

 شناختی   4

5    

6    

7    



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 13 

 

 

 

 

 

  عنوان درسی:

 

مراحل و روش های دفع زباله و 

 پسماند بیمارستانی 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399وم نیمسال د

 شماره جلسه: 

12 

   تدوین کننده:                      شود. يآشنا مبا مفهوم بهداشت حرفه ای  دانشجو  هدف کلي:

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيابي و شيوه ارز

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی مراحل دفع زباله را شرح دهد.   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی انواع روش های دفع زباله را شرح دهد.   2

 شناختی ازیابی زباله را شرح دهد. احیاء و ب  3

4    

5    

6    

7    



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 14 

 

 

 

 

 

 

  عنوان درسی:

 بهداشت مواد غذایی
 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

13 

   تدوین کننده:                      شود. يآشنا مف بهداشت مواد غذایي با  ابعاد مختلدانشجو  هدف کلي:

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی و سلامت انسان را شرح دهد. ارتباط تغذیه با بهداشت   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی انسان را شرح دهد. هیعوامل موثر بر تغذ  2

 شناختی هد.در جامعه را شرح د هیتغذ تیوضع یابیارزش  3

4    

5    

6    

7    



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 15 

 

 

 

 

 

  عنوان درسی:

بهداشت محیط و ابعاد مختلف 

 آن 
 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

14 

   تدوین کننده:                      شود. يآشنا مابعاد مختلف آن با مفهوم بهداشت محيط و دانشجو  هدف کلي:

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

  تیشناخ بهداشت هوا را شرح دهد.   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی بهداشت آب را شرح دهد.   2

 شناختی دفع بهداشتی فاضلاب را شرح دهد.   3

4    

5    

6    

7    



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 16 

 

 

 

  عنوان درسی:

 

 بهداشت محیط در بیمارستان 

 موضوع درس: 
 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی  – اتاق عمل

 نیمسال و سالتحصیلی:

 1400-1399نیمسال دوم 

 شماره جلسه: 

15 

   تدوین کننده:                      شود. يآشنا مبا مفهوم بهداشت محيط در بيمارستان دانشجو  هدف کلي:

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگيری حيطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابي و 

 فعاليتهای تکميلي 

  شناختی عفونت های بیمارستانی را شرح دهد.   1

 1کلاس 
 

پرسش  -سخنرانی
نمایش  -و پاسخ

 فیلم

 

 ردوایت بُ
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه 100

 

 حضور موثر در کلاس

 پایان ترمامتحان 

 شناختی بهداشت وسایل و تجهیزات در بیمارستان را شرح دهد.   2

 شناختی   3

4    

5    

6    

7    


