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 )جدول زمان بندی جلسات( :اختصاصیاهداف 

 شماره

 جلسههر عنوان یا موضوع  جلسه

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی مایعات و الکترولیتها -اهداف درس  1  

2  

 

ت های تستها و روشهای تشخیصی در اختلالات مایعات و الکترولیتها و مراقب

 پرستاری

پرستاری ت و تدابیر پرستاری با تاکید بر فرایندکمبود یا افزایش حجم مایعا  3  

 کمبود و افزایش سدیم و پتاسیم با تاکید بر مراقبت پرستاری  4

 کمبود و افزایش کلسیم و منیزیم با تاکید بر مراقبت پرستاری  5

  

  

  

  

  

 

 (Course planطرح دوره ) :الف

 دادخواهدکتر   :نام استاد درس رولیتهامایعات و الکت  عنوان درس: 

 عملی.....  نظری .6  تعداد و نوع واحد: کارشناسی -پرستاری  :رشته و مقطع -  :پیش نیاز درس

   :هدف کلی درس

 تیو الکترول عاتیبا ما انیدانشجو ییآشنا

       حل مسأله     نمایشی    آزمایشگاهی      بحث گروهی    پاسخ –پرسش      سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی         شفاهی             ( تستی  )تشریحی:کتبی          ()پایان ترمتراکمی       ()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابی
 درس: فهرست منابع

 
Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 

 

Medical Surgical Nursing - Health & Illness Perspectives 

 

Fluids and Electrolytes - The EASY Guide to Understand Fluids and Electrolytes!: Basic + 

Advanced concepts made  Paperback – January 11, 2015  by Dr. Russell (Author) 

 

Fluid, Electrolyte and Acid-Base Physiology : A Problem-Based Approach 

یمحمد یها : دکتر بهروز دادخواه و دکتر محمد عل تیو الکترول عاتیما  

یفیها:دکتر شر تیو الکترول عاتیما  

انیفیدکتر شر یتهایو الکترول عاتیما  
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 عنوان درسی:

 مایعات و الکترولیتها

 موضوع درس: 

 تآناتومی و فیزیولوژی مایعا

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی -پرستاری

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99اول نیمسال 

 : شماره جلسه

1 

 دادخواهدکتر  تدوین کننده:                      تهايو الکترول عاتیما یولوژیزيو ف یبر آناتوم یمرور  هدف کلی:   

ف
دی

ر
 

 اهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس قادر خوهدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی را شرح دهد اهمیت مایعات و الکترولیتها  1
 

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه120

 

 ن کتبی پایان ترمامتحا

 

 یشناخت را تعریف کند اصطلاحات شایع در مورد مایعات و الکترولیتها   2

 یشناخت توزیع مایعات در بدن را لیست نماید  3

 یشناخت عوامل موثر بر توزیع مایعات در بدن را توضیح دهد  4

 یشناخت مکانیسم توزیع مایعات در بدن را شرح دهد  5

 یشناخت ان مایعات در مراحل مختلف سنی را بیان کندمیز  6

 عاطفی بیمار مبتلا به اختلالات مایعات را بدانداصول ارتباط با   7

   

   

   

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی:

 تهایو الکترول عاتیما

 موضوع درس: 

در  یصیتشخ یتستها و روشها

 تهایو الکترول عاتیاختلالات ما

 ته و مقطع تحصیلی : رش

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99اول  مسالین

 : شماره جلسه

2 

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                      تستها و روشهای تشخیصی در اختلالات مایعات و الکترولیتها   انواع  هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 قادر خواهد بود(: )دانشجو پس از پایان درسهدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی را لیست نماید انواع تستهای تشخیصی در اختلالات مایعات و الکترولیتها  1
 

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

 امتحان کتبی پایان ترم

 

 یشناخت نقش کلیه ها را در تنظیم و کنترل مایعات و الکترولیتها بیان کند  2

 یشناخت روشهای دفع و جذب مایعات را با هم مقایسه کند  3

 یشناخت نقش سیستم تنفسی را در تنظیم مایعات توضیح دهد  4

 یشناخت توضیح دهد BUNرد تستهای کراتنینین و در مو  5

 یشناخت  نقش سیستم قلبی و عروقی بر وضعیت مایعات و الکترولیتها  را توضیح دهد  6

 یشناخت اسمولاریته خون و نحوه محاسبه آن را بدانند  7

8  
در تنظیم مایعات و الکترولیتها بدن  ADHدر مورد نقش آلدسترون و هورمون 

 توضیح دهد

 یشناخت

 یشناخت را لیست نماید اختلالات مایعات و الکترولیتهامحدوده طبیعی آزمایشات روتین   9

 عاطفی را توضیح دهد انجام تستهای آزمایشگاهیدر بیمار اصول ارتباط با   10
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 عنوان درسی:

 تهایو الکترول عاتیما

 موضوع درس: 

 اختلالات حجم مایعات بدن

 ته و مقطع تحصیلی : رش

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99اول نیمسال 

 : شماره جلسه

3 

 دکتردادخواه   تدوین کننده:                      یپرستار ندیبر فرا ديبا تاک یپرستار ريو تداب عاتیحجم ماو افزایش کمبود      هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 پایان درس قادر خواهد بود(: )دانشجو پس ازهدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی تعریف کند کاهش و افزایش حجم مایعات را  1
 

 1کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

 امتحان کتبی پایان ترم

 

 یشناخت کند ستیرا ل عوامل کاهش و افزایش حجم مایعات   2

 یشناخت را شرح دهد  عاتیحجم ما شیکاهش و افزا بااصول بررسی بیمار   3

 یشناخت را بیان کند علایم بالینی افزایش و کاهش مایعات  4

 یشناخت ایش و یا کاهش مایعات را لیست نمایدروشهای و تستهای تشخیصی در افز  5

 یشناخت عوارض کاهش یا افزایش مایعات را لیست نماید  6

 عاطفی را شرح دهدکمبود یا افزایش مایعات  اصول ارتباط با بیمار   7

8    
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 عنوان درسی:

 تهایو الکترول عاتیما

 موضوع درس: 

 اختلالات الکترولیتها

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99اول  مسالین

 : شماره جلسه

4 

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                      ی بر مراقبت پرستار ديبا تاک ميو پتاس میسد شیکمبود و افزا    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 ادر خواهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس قهدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی کمبود یا افزایش سدیم و پتاسیم را تعریف کند 1
 

 1کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیقد120

 

 امتحان کتبی پایان ترم

 

 یشناخت اتیولوژی اختلالات سدیم و پتاسیم را بیان کند 2

 یشناخت علایم بالینی افزایش و کاهش سدیم و پتاسیم را توضیح دهد 3

 یشناخت روشهای تشخیصی کمبود و افزایش سدیم و پتاسیم را بیان کند 4

 یشناخت و پتاسیم را بیان کندعوارض افزایش و کاهش سدیم  5

 یشناخت روشهای درمانی در کاهش و افزایش سدیم و پتاسیم را بیان کند 6

 یشناخت تدابیر پرستاری در کاهش و افزایش سدیم و پتاسیم را توضیح دهد 7

 یعاطف اصول ارتباط با بیمار دچاز اختلال در سدیم و پتاسیم را توضیح دهد 8
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 عنوان درسی:

 تهایو الکترول عاتیما

 موضوع درس: 

 تهایاختلالات الکترول

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 98-99اول  مسالین

 : شماره جلسه

5 

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                       آشنا شود.  ی تاربر مراقبت پرس ديبا تاک میزيو من ميکلس شیکمبود و افزا بادانشجو    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  یشناخت زیم را تعریف کندکمبود یا افزایش کلسیم ومنی  1

 1کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

 . امتحان کتبی پایان ترم

 

 یشناخت را بیان کند میزیومن میکلس اتیولوژی اختلالات   2

 یشناخت را توضیح دهد میزیومن میکلس علایم بالینی افزایش و کاهش   3

 یشناخت را بیان کند میزیومن میکلس روشهای تشخیصی کمبود و افزایش   4

 یشناخت را بیان کند میزیومن میکلس عوارض افزایش و کاهش   5

 یشناخت را بیان کند میزیومن میکلس روشهای درمانی در کاهش و افزایش   6

 یشناخت را توضیح دهد میزیومن میکلس تدابیر پرستاری در کاهش و افزایش   7

 یعاطف را توضیح دهد میزیومن میکلس اصول ارتباط با بیمار دچار اختلال در   8
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