
 

 

 استاد درس جامعفرم تدوین طرح 

آرمون   -عطراح:   1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 )جدول زمان بندی جلسات( :اختصاصیاهداف  

 شماره
 جلسه

 عنوان یا موضوع هر جلسه

 ومردان زنان تناسلی دستگاه وفیزیولوژي برآناتومی مروري  1

 (تشخیصی روشهاي ، ژنیکولوژي آزمایشات انواع ، بیمار معاینه  2

3  
ایی با تاثیرات سالمندي بر  تولید مثل: منوپوز و اثرات آن و درمانها و مراقبتها، آشن

درمانهاي مربوطه، اختلالات قاعدگی نازایی و  

4  
) علل، علایم، درمان و مراقبت( و بیماریهاي مهبل)علل، علایم، درمان فرج بیماریهاي

 و مراقبت(

5  
، سرطان پستان و درمانها. پستان تشخیصی آزمایشات و پستان خودآزمایی

 ماستکتومی وماموپلاستی

6  
  سرویکس واژن، ولو، خمدان؛ رحم،ت سرطان : زنان مثلی تولید دستگاه هاي سرطان

 مربوطه درمانهاي و

 و... پریاپیسم .واریکوسل .هیدروسل  :مردان مثل تولید دستگاه شایع هاي بیماري  7

 (Course planطرح دوره ) :الف

  نیکجو خانم  :نام استاد درس پرستاري ژنیکولوژي و پستان  عنوان درس: 

 داخلی وبیماریهاي پرستاري :پیش نیاز درس

 وداروشناسی تغذیه - 1 وجراحی
 واحد نظری7/0  تعداد و نوع واحد: پرستاریكارشناسي   :رشته و مقطع

 دا

مهارت لازم در هنگام سلامت و بیماري و بویژه  ضایعات و ناهنجاري تولید مثل را کسب مقطع کارشناسی دانش و پرستاري در  دانشجویان 

کنند و احتیاجات وي را تشخیص داده  و تصمیم مناسب در انتخاب اولویت  در اجراي مراقبتهاي روانی، جسمانی و اجتماعی را اخذ نمایند. 

مثل در زنان ، روشهاي پیشگیري ، علایم و درمان آن را بدانند و در ارائه خدمات  مسئولیتها و و همچنین علل بیماریهاي شایع تولید 

 محدودیتهاي حرفه اي راتشخیص داده  و اصول اخلاقی و موازین شرعی را دعایت کنند.

       حل مسأله   نمایشی    هیآزمایشگا       بحث گروهی        پاسخ –پرسش    سخنرانی :(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی         (              شفاهیتستی  کتبی:)تشریحی          ()پایان ترمتراکمی       ()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابی
ترجمه ساداتي لیلا، نانسي ماری، اصول كار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های كار در اتاق عمل كوهن و بری(  فهرست منابع درس:

 ، انتشارات جامعه نگر.وظایف فرد اسکراب و سیركولراحسان،  -لیلا، گلچیني -ساداتي -3131گلچیني احسان و دیگران، انتشارات جامعه نگر، 



 

 

 استاد درس جامعفرم تدوین طرح 

آرمون   -عطراح:   2 

  

 

 
 

 

 عنوان درسی:

 زنان بیماریهاي

 موضوع درس: 
 دستگاه برساختمان مروري

 زن تناسلی

 حصیلی : رشته و مقطع ت

 پرستاريكارشناسی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98 دومنیمسال 

 : شماره جلسه

1 

 نیکجوخانم   تدوین کننده:                      دانشجو با آناتومی دستگاه تناسلی خارجی و داخلی زن اشنا شود.هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 طهحي

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی نماید. لیست را زن تناسل دستگاه خارجی مثل تولید اندامهاي  1

 1کلاس 

 

 سخنرانی

 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 کامپيوتر

 ویدئو پروژکتور
 

 دقيقه 121

 

 امتحان کتبی 

 رانس دانشجوییکنف

 تکاليف کلاسی
 

 اختصار به را زن تناسلی دستگاه خارجی مثل تولید اندامهاي از هریک  2

 دهند شرح
 شناختی

 شناختی .نمایند لیست را زن تناسلی دستگاه داخلی مثل تولید اندامهاي  3

 اختصار به را زن تناسلی دستگاه داخلی مثل تولید اندامهاي از یک هر  4

 .دهند شرح
 شناختی

 شناختی .شوند آشنا مثل تولید سیستم هورمونی عملکرد با  5

 شناختی .کند توصیف را مثلی تولید سیستم بر سالمندي تاثیرات  6

 شناختی .نمایند لیست را مردان مثلی تولید اندامهاي  7

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

 استاد درس جامعفرم تدوین طرح 

آرمون   -عطراح:   3 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 زنان بیماریهاي

 موضوع درس: 
مایشات ، ازبیمار معاینه

 ژنیکولوژی، روشهای تشخیصی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 پرستاريكارشناسی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98 دومنیمسال 

 : شماره جلسه

2 

( رادیوگرافی و برداري نمونه )تشخیص روشهاي – ژنیکولوژي آزمایشات -بیمار معاینهبا   دانشجوهدف کلی: 

 .شود آشنا 
 نیکجوخانم    تدوین کننده:                                                      

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی .نماید ثبت و آورده بعمل بیمار از دقیقی حال شرح  1

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 کامپیوتر
 ویدئو پروژکتور

 

 

 دقیقه 121

 

 امتحان کتبی 
 کنفرانس دانشجویی

 تکالیف کلاسی
 

 شناختی .نمایند لیست را فیزیکی معاینات توجه مورد نکات  2

 اختیشن دهند توضیح را ژنیکولوژي معاینات از قبل لازم مراقبتهاي  3

 انجام جدید روشهاي به توجه با را بااسپکلوم را ژنیکولوژي معاینات  4

 .دهند
 شناختی

 انجام از بعد مرحله روانشناختی و فردي بهداشت نکات رعایت  5

 .نمایند بیان بیمار به را ژنیکولوژي معاینات
 شناختی

 شناختی .دهند توضیح را زنان بیماریهاي تشخیص روشهاي  6

 شناختی .کند بیان سرویکس و ولوواژن در را طبیعی غیر بالینی علائم  7

 شناختی .دهد شرح را زنان بیماریهاي کلی مشخصات  8

 شناختی .شوند آشنا مثل تولید دستگاه تشخیصی روشهاي انواع با  9

11    



 

 

 استاد درس جامعفرم تدوین طرح 

آرمون   -عطراح:   4 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 زنان بیماریهاي

 موضوع درس: 
  فرج بیماریهاي

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 كارشناسی پرستاري

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98 نیمسال دوم

 : شماره جلسه

3 

 وخانم نیکج   تدوین کننده:                                                       .شود آشنا  بیماریهای فرج )علایم، درمان و مراقبتهای مربوطه(با   دانشجوهدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی ببرند نام را فرج بیماري علل  1

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 کامپیوتر
 روژکتورویدئو پ

 

 

 دقیقه 121

 

 امتحان کتبی 
 کنفرانس دانشجویی

 تکالیف کلاسی
 

 شناختی .ببرند نام را فرج بیماري علائم  2

 شناختی دهند توضیح را فرج بیماریهاي مناسب درمان  3

 شناختی دهند راشرح فرج بیماریهاي داروهاي مناسب استفاده روش  4

 توضیح را فرج بیماریهاي داروهاي ادهاستف از پس لازم مراقبتهاي  5

 دهند
 شناختی

 شناختی دهند توضیح را بیمار به فرج بیماریهاي از پیشگیري روشهاي  6



 

 

 استاد درس جامعفرم تدوین طرح 

آرمون   -عطراح:   5 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 زنان بیماریهاي

 موضوع درس: 
 مهبل بیماریهاي

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 كارشناسی پرستاري

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98 نیمسال دوم

 : شماره جلسه

4 

 خانم نیکجو   تدوین کننده:                                                       .شود آشنا  بیماریهای مهبل )علل، علایم، درمان و مراقبتها ی پرستاری(با   دانشجوهدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 گيرییاد
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی ببرند نام را مهبل بیماریهاي علل  1

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 کامپیوتر
 ویدئو پروژکتور

 

 

 دقیقه 121

 

 امتحان کتبی 
 کنفرانس دانشجویی

 تکالیف کلاسی
 

 شناختی . دهند توضیح را مهبل بیماریهاي علائم  2

 شناختی .دهند شرح را مهبل بیماریهاي مناسب درمان  3

 شناختی نمایند بیان را مهبل بیماریهاي داروهاي مناسب طرزاستفاده  4

 را مهبل بیماریهاي داروهاي استفاده از پس و حین لازم مراقبتهاي  5

 . دهند شرح
 شناختی

 شناختی .دهند شرح بیماررا به مهبل بیماریهاي از پیشگیري روشهاي  6

 شناختی دهند شرح را تولیدمثل دستکاه بر سالمندي تاثیرات و منوپوز  7

8    

9    

11    



 

 

 استاد درس جامعفرم تدوین طرح 

آرمون   -عطراح:   6 

 

 

 

 

 عنوان درسی:

 زنان بیماریهاي

 موضوع درس: 
 و پستان سرطان پستان، خودآزمایی

 وطهمرب درمانهاي

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 پرستاريكارشناسی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98 دومنیمسال 

 : شماره جلسه

5 

 نیکجوخانم    تدوین کننده:                       آشنا شود. بيماریهای پستان و تشخيص و درمان با  دانشجو باید  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 قادر خواهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی .دهد توضیح مددجویان به آنرا بتواند و شود آشنا پستان خودآزمایی با  1

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 کامپیوتر
 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه 121

 

 امتحان کتبی 
 کنفرانس دانشجویی

 تکالیف کلاسی
 

 شناختی .بشناسد را ( پستان سرطان ) زنان شایع سرطان  2

 شناختی .دهد توضیح را پستان سرطان افزایش علل  3

 شناختی ببرد نام را پستان سرطان برا تشخیصی معاینات انواع  4

  .شود آشنا ماموگرافی با  5

  .شود آشنا پستان سرطان به مربوط درمانهاي با  6

  .بشناسد را ماستکتومی انواع  7

  .دهد شرح آنرا انجام علل و ماموپلاستی  8



 

 

 استاد درس جامعفرم تدوین طرح 

آرمون   -عطراح:   7 

 

 

 زنان بیماریهاي عنوان درسی:

 

 موضوع درس: 
 مثلی تولید دستگاه هاي سرطان

 زنان

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 پرستاريكارشناسی 

 و سالتحصیلی:نیمسال 

 97-98 دومنیمسال 

 : شماره جلسه

6 

 نیکجوخانم    تدوین کننده:                      آشنا شود.  انواع سرطانهای زنانبا   دانشجو باید    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 انه و وسيله:رس

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی دهد توضیح را زنان هاي سرطان انواع اپیدمیولوژي  1

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 کامپیوتر
 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه 121

 

 امتحان کتبی 
 کنفرانس دانشجویی

 تکالیف کلاسی
 

 شناختی دهد توضیح را زنان هاي سرطان انواع بالینی تظاهرات  2

 توضیح را زنان هاي سرطان انواع تشخیصی هاي یافته و ارزیابی  3

 دهد
 شناختی

 را زنان هاي سرطان به مربوط پرستاري هاي مراقبت و درمانها  4

 دهد شرح
 شناختی



 

 

 استاد درس جامعفرم تدوین طرح 

آرمون   -عطراح:   8 

 

 

 

 زنان بیماریهاي عنوان درسی:

 

 موضوع درس: 
 مثل تولید تگاهدس شایع هاي بیماري

 :مردان

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 پرستاريكارشناسی 

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98 دومنیمسال 

 : شماره جلسه

7 

 نیکجوخانم    تدوین کننده:                      .باشد آشنا مردان مثلی تولید دستگاه بیماریهاي با  دانشجو باید    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:)هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

 شناختی دهد توضیح را مردان مثلی تولید دستگاه بیماریهاي انواع اپیدمیولوژي  1

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 بحث گروهی

 پرسش و پاسخ

 

 امپیوترک
 ویدئو پروژکتور

 

 دقیقه 121

 

 امتحان کتبی 
 کنفرانس دانشجویی

 تکالیف کلاسی
 

 توضیح را مردان مثلی تولید دستگاه بیماریهاي انواع بالینی تظاهرات  2

 دهد
 شناختی

 مثلی تولید دستگاه بیماریهاي انواع تشخیصی هاي یافته و ارزیابی  3

 دهد توضیح را مردان
 شناختی

 دستگاه بیماریهاي انواع به مربوط پرستاري هاي مراقبت و درمانها  4

 دهد شرح را مردان مثلی تولید
 شناختی

5    

6    

7    

8    

9    

11    


