
 

 1 
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 عنوان درسی:

 اصول و فنون پرستاری

 موضوع درس: 

 یاز عمل جراح قبل یمراقبت ها

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 کارشناسی -پرستاری

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98اول نیمسال 

 : شماره جلسه

1 

 دادخواهدکتر  تدوین کننده:                      آشنا شود. یقبل از عمل جراح یمراقبت ها با  دانشجو باید  هدف کلی:   

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 تکميلی  فعاليتهای

  شناختی تاریخچه عمل جراحی را شرح دهد  1
 

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 دقیقه120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
 پایان ترم

 

 یشناخت عمل جراحی را تعریف کند  2

 یشناخت انواع عمل جراحی را لیست کند  3

 یشناخت واع عمل جراحی را با هم مقایسه کندان  4

 یشناخت مراقبت پرستاری قبل از عمل جراحی را لیست نماید  5

 یشناخت نحوه آماده کردن بیمار برای عمل جراحی را شرح دهد  6

 عاطفی اصول ارتباط با بیمار قبل از عمل جراحی را بیان کند  7

 یشناخت دهد حیه را توضآگاهان تینحوه گرفتن رضا  8

 عاطفی کند انیب ماریرا در مورد ب یقبل از عمل جراح یتوجهات روح  9

 یشناخت را به اتاق عمل شرح دهد یجراح ماریب لینحوه تحو  10

 عنوان درسی:

 یاصول و فنون پرستار

 موضوع درس: 

عوارض و مشکلات بعد از عمل 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98اول  مسالین

 : شماره جلسه

3 

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 یتارپرس ندیبر فرا دیبا تاک یجراح

آشنا  یپرستار ندیبر فرا دیبا تاک یعوارض و مشکلات بعد از عمل جراح دانشجو باید با    هدف کلی: 

 شود.

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                     

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:رفتاری هدفهای
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی عوارض بعد از عمل را لیست نماید  1
 

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 پروژکتورویدئو 
 و ...

 

  قهیدق120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
 پایان ترم

 

 یشناخت نحوه کنترل تهوع و استفراغ را بیان کند  2

 یشناخت نحوه کنترل خون ریزی و مراقبت پرستاری را توضیح دهد  3

 یشناخت نحوه کنترل مشکلات قلبی و مراقبت پرستاری را بیان کند  4

 یشناخت ی از زخم بستری را توضیح دهداصول پیشگیر  5

 یشناخت نحوه کنترل مشکلات گوارشی در بیماران  را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد  6

 یشناخت دهد حیتوض یپرستار ندیرا بر اساس فرا  مارانیدر ب ادارینحوه کنترل مشکلات   7

 یشناخت کند انیرا ب یبعد از عمل جراح یاصول کنترل مشکلات تنفس  8

 یشناخت محدوده طبیعی آزمایشات روتین بعد از عمل جراحی را لیست نماید  9

 عاطفی اصول ارتباط با در کنترل عوارض بعد از عمل را توضیح دهد  10
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 عنوان درسی:

 یاصول و فنون پرستار

 موضوع درس: 

  یمراقبت بعد از عمل جراح

 یرپرستا ندیبر اساس فرا

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98اول نیمسال 

 : شماره جلسه

2 

 دکتردادخواه   تدوین کننده:                      آشنا شود.ی پرستار ندیبر اساس فرا  یمراقبت بعد از عمل جراح دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 و پس از پایان درس قادر خواهد بود(:)دانشجهدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی مراقبت بعد از عمل جراحی را تعریف کنداصول   1
 

 1کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ژکتورویدئو پرو
 و ...

 

  قهیدق120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
 پایان ترم

 

 یشناخت کند ستیرا ل یمراقبت بعد از عمل جراح  2

 یشناخت اصول بررسی بیمار بعد از عمل جراحی را شرح دهد  3

 یشناخت نحوه پیشگیری از اسپراسیون بعد از عمل جراحی را بیان کند  4

 یشناخت حیاتی بعد از عمل جراحی را توضیح دهدنحوه مقایسه علایم   5

 یشناخت نحوه کنترل درد بعد از عمل جراحی را بیان کند  6

 عاطفی اصول ارتباط بعد از عمل جراحی با بیمار را شرح دهد  7

 عاطفی نحوه ارتباط با همراه و اشنایان بیمار را بیان کند  8
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 عنوان درسی:

 یپرستار اصول و فنون

 موضوع درس: 

عمل  حینعوارض و مشکلات 

 یپرستار ندیبر فرا دیبا تاک یجراح

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98اول  مسالین

 : شماره جلسه

3 

شنا آ یپرستار ندیبر فرا دیبا تاک یعمل جراح حینعوارض و مشکلات  دانشجو باید با    هدف کلی: 

 شود.
 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                     

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی را لیست نماید عمل جراحی  حینعوارض   11
 

 1کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
 پایان ترم

 

 یشناخت بیان کند مایعات جذب و دفع را حین عمل جراحینحوه کنترل   12

 یشناخت و مراقبت پرستاری را توضیح دهد راههای هوایینحوه کنترل   13

 یشناخت نحوه کنترل مشکلات قلبی و مراقبت پرستاری را بیان کند  14

 یشناخت را توضیح دهد اسپیراسیون حین عمل جراحی اصول پیشگیری   15

 یشناخت در بیماران  را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد تراشه نحوه کنترل   16

 یشناخت دهد حیتوض یپرستار ندیرا بر اساس فرا  مارانیدر ب یرارادنحوه کنترل مشکلات   17

 یشناخت توضیح دهد ساکشن حین جراحی را در صورت نیاز اصول   18

 یشناخت را لیست نماید کنترل عوارض حین جراحی مانند اسیب مخاط و دندان ها   19

 عاطفی را توضیح دهد بمار حین عمل جراحیاصول ارتباط با   20
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 عنوان درسی:

 یاصول و فنون پرستار

 موضوع درس: 

مختلف دارو دادن و  یروشها

 یمراقبت پرستار

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98اول  مسالین

 : شماره جلسه

4 

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                       شود.آشنا   یمختلف دارو دادن و مراقبت پرستار یروشها دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  یشناخت دینما ستیعوارض بعد از عمل را ل  1

 1کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

. امتحان کتبی میان ترم و 
 پایان ترم

 

 یشناخت کند انیکنترل تهوع و استفراغ را ب نحوه  2

 یشناخت دهد حیرا توض یو مراقبت پرستار یزیکنترل خون ر نحوه  3

 یشناخت کند انیرا ب یو مراقبت پرستار یمشکلات قلبکنترل  نحوه  4

 یشناخت دهد حیرا توض یاز زخم بستر یریشگیپ اصول  5

6  
 ندیرا بر اساس فرا  مارانیدر ب یکنترل مشکلات گوارش نحوه

 دهد حیتوض یپرستار

 یشناخت

7  
 ندیرا بر اساس فرا  مارانیدر ب یکنترل مشکلات ادار نحوه

 دهد حیتوض یپرستار

 یشناخت

 یشناخت کند انیرا ب یبعد از عمل جراح یکنترل مشکلات تنفس اصول  8

9  
 ستیرا ل یبعد از عمل جراح نیروت شاتیآزما یعیطب محدوده

 دینما

 یشناخت

 عاطفی دهد حیصول ارتباط با در کنترل عوارض بعد از عمل را توضا  10
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 عنوان درسی:

 ین پرستاراصول و فنو

 موضوع درس: 

مختلف دارو دادن و  یروشها

 یمراقبت پرستار

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98اول  مسالین

 : شماره جلسه

5 

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                       آشنا شود.ی مختلف دارو دادن و مراقبت پرستار یروشها دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی دارو را تعریف کند  1
 

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
  پایان ترم

 ..... اصول نوشتن  و کنترل دستور پزشک  را توضیح دهد  2

  قوانین پنج گانه  در دادن دارو را لیست نماید  3

  نحوه نگهداری و کنترل داروهای نارکوتیک را لیست کند  4

  اصول اماده کردن داروها و نحوه دادن دارو به بیمار را بیان کند  5

  نحوه تزریق داروی داخل جلدی و مراقبت های پرستاری را توضیح دهد  6

  نحوه تزریق داروی زیرجلدی و مراقبت های پرستاری را توضیح دهد  7

  ضیح دهدنحوه تزریق داروی عضلانی و مراقبت های پرستاری را تو  8

  نحوه تزریق داروی وریدی و مراقبت های پرستاری را توضیح دهد  9

  عوارض تزریق انواع دارو را لیست نماید  10
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 عنوان درسی:

 یاصول و فنون پرستار

 موضوع درس: 

مربوط به  و مراقبت های اصطلاحات

 یو مراقبت پرستار یراراد ستمیس

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یرستارپ

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98اول  مسالین

 : شماره جلسه

6 

 ی و مراقبت پرستار یادرار ستميمربوط به س یاصطلاحات و مراقبت ها دانشجو باید با    هدف کلی: 

 آشنا شود.
 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                      

ف
دی

ر
 

 ان درس قادر خواهد بود(:)دانشجو پس از پایهدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی سیستم ادراری را تعریف کنید  1
 

 1. کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
  پایان ترم

 یشناخت اعضای سیستم ادراری و ارتباط آنها را با هم مقایسه کند   2

 یشناخت اصطلاحات رایج سیستم ادارای را لیست و معنای آنها را توضیح دهد  3

 یشناخت عوامل مختلف بر سیستم ادراری را بیان کند  4

 یشناخت بیان کند نحوه کنترل جذب و دفع را  5

 یشناخت بیماریهای شایع بر سیستم ادراری را بیان کند  6

 یشناخت در مورد عملکرد مثانه و مراقبت پرستاری توضیح دهد  7

 یشناخت نحوه مراقبت از بیماران با انسداد سیستم ادراری را بیان کند  8

 یشناخت اصول سونداژ و مراقبت پرستاری را بیان کند  9

 عاطفی اصول ارتباط صحیح با بیمار مشکلات ادراری را بیان کند  10
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 عنوان درسی:

 اصول و فنون پرستاری

 موضوع درس: 
و مراقبت  گوارشی ستمیمربوط به س و مراقبت های اصطلاحات

 یپرستار

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98 اول مسالین

 : شماره جلسه

7 

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                       آشنا شود.ی و مراقبت پرستار گوارشی ستميمربوط به س یاصطلاحات و مراقبت ها دانشجو باید با   :  هدف کلی

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی سیستم گوارشی را تعریف کنید  1
 

 1 کلاس
 

 سخنرانی
پرسش و 

 پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
  پایان ترم

 یشناخت کند سهیو ارتباط آنها را با هم مقا وارشیگ ستمیس یاعضا  2

  شناختی دهد حیآنها را توض یو معنا ستیرا ل گوارشی ستمیس جیاصطلاحات را  3
 

4  
  شناختی کند انیرا ب گوارشی ستمیعوامل مختلف بر س

 

5  
  شناختی کند انیرا بدر سیستم نحوه کنترل جذب و دفع 

 

6  
  شناختی کند انیرا ب گوارشیا ستمیبر س عیاش یهایماریب

 

7  
  شناختی دهد حیتوض یو مراقبت پرستار یبوست و اسهالدر مورد 

 

8  
  شناختی کند انیرا ب بی اختیاری سیستم گوارشیبا  مارانینحوه مراقبت از ب

 

 یشناخت کند انیرا ب یو مراقبت پرستارتنقیه و گذاشتن لوله معده اصول   9

 عاطفی کند انیرا ب گوارشیمشکلات  ماریبا ب حیاصول ارتباط صح  10
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 عنوان درسی:

 یاصول و فنون پرستار

 موضوع درس: 

 یمفهوم درد و مراقبت ها

 یپرستار

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98اول  مسالین

 : شماره جلسه

8  

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                       آشنا شود.ی پرستار یمفهوم درد و مراقبت ها دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 تهای تکميلی فعالي

  شناختی مفهوم درد را تعریف کند  1
 

 1کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
  پایان ترم

 شناختی تئوریهای درد را توضیح دهد  2

 یشناخت را بیان کند دمکانسیم در  3

 یشناخت حات مربوط به درد را لیست نمایداصطلا  4

 یشناخت مشخصات و علایم درد سطحی،عمقی و احشایی را با هم مقایسه کند  5

 یشناخت تدابیر لازم در مورد درد را لیست نماید  6

 یشناخت نحوه مراقبت از درد را بر اساس فرایند پرستاری توضیح دهد  7

 یشناخت نترل آن را در بیماران آمپوتاسیون بیان کنددرد خیالی و نحوه ک  8

 یشناخت روشها غیر دارویی در کنترل درد را بیان کند  9

 عاطفی اصول برخورد با بیمار با مشکل درد را توضیح دهد  10
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 عنوان درسی:

 یاصول و فنون پرستار

 موضوع درس: 

و  یسیاصول گزارش نو

 یدر پرستار یگزارش ده

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98اول  مسالین

 : شماره جلسه

9 

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                       آشنا شود. ی در پرستار یو گزارش ده یسیاصول گزارش نو دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 پایان درس قادر خواهد بود(:)دانشجو پس از هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسيله:

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی گزارش نویسی را تعریف کند  1
 

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
  پایان ترم

 یشناخت اهمیت گزارش نویسی در پرستاری را بیان کند  2

 یشناخت را در پرستاری توضیح دهد خصوصیات یک گزارش علمی و صحیح  3

 یشناخت در گزارش نویسی را بیان کند یپرستار یپروسیجرها  هیثبت کل  4

 یشناخت در گزارش نویسی را بداند نروند مراقبت و مواجهه با قانو  5

 یشناخت را لیست نماید نکته مهم در گزارش نویسی 44  6

 یشناخت در گزارش نویسی را توضیح دهد توصیه های لازم برای پیشگیری از خطا و اشتباه  7

 یشناخت را بیان کند مشکلات بالقوه قانونی در ثبت گزارش  8

 یشناخت ت موارد مهم در گزارش نویسی را بیان کنداهمیت و نحوه ثب  9

 عاطفی اصول تهیه گزارش از بیمار را توضیح دهد  10
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 عنوان درسی:

 یاصول و فنون پرستار

 موضوع درس: 

و مقررات  نیبا قوان ییآشنا

 یدر پرستار

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 یکارشناس -یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی:

 97-98ل او مسالین

 : شماره جلسه

10 

 کننده:   دکتردادخواه نیتدو                       آشنا شود.ی و مقررات در پرستار نيبا قوان ییآشنا دانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حيطه

 یادگيری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 و وسيله:رسانه 

زمان 

 ()دقيقه

شيوه ارزشيابی و 

 فعاليتهای تکميلی 

  شناختی مفهوم قوانین و مقررات و اهمیت آن را در حرفه پرستاری بیان کند  1
 

 1 کلاس
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

  قهیدق120

 

امتحان کتبی میان ترم و 
  پایان ترم

 یشناخت صور  را تعریف نمایدق  2

 یشناخت انواع قصور را لیست نماید  3

 یشناخت قصور بی مبالاتی،بی احتیاطی و انتظامات را با هم مقایسه کند  4

 یشناخت نحوه پیشگیری از انواع قصور را بیان کند  5

 یشناخت نحوه کنترل و مدیریت قصور ایجاد شده را بیان کند  6

 یشناخت انواع مراکز رسیدگی به قصور عمدی و سهوی در پرستاری را لیست نماید  7

 یشناخت با شرح وظایف و استانداردهای حرفه پرستاری آشنا باشد  8

 یشناخت نحوه ثبت و اهمیت خطاهای پزشکی را بیان کند  9

 عاطفی اصول صحیح برخورد با یک قصور پرستاری را توضیح دهد  10
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