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 دانشگاه علوم پزشكي اردبيل
و مامايي  دانشكده پرستاري

Log book مربوط به كارآموزي 

 مقدمه

\

بهبهو نموده آوري يادرا خود هاي كردهو رفتار روزهر پاياندر انسانيهر و عميق بينش كناردر. نمايدمي رسيدگي خود حسابهاي اصطلاح
 تدريجبه عملي تجربيات آوري جمعو ثبت. گيرد بكار زندگيدرو نموده نگري راباز خود عملي تجربيات فردهر است لازمهانديش وسعت

 كارآموزان جهان هاي دانشگاه اكثردر. آورد فراهم نيز بعدي تحقيقات براي نيزرا زمينه تواندمي اوردكهمي فراهم ارزشمنداي مجموعه
ايدررا خودممه عملكردو تجربيات  فعاليت نحوهاز مناسبي بازخورد اگر است آنان عملكرد ارزيابي اساس اينو رسانندمي ثبتبه مجموعه

 اگر مجموعدر. شما مخفي خواهد ماند پيشرفت هاي زمينهو كار نقائص طبيعتاً باشيد نداشته مربوطه اساتيد طرفاز خود پژوهشي آموزشي
را هستيد خودباليني هاي فعاليتاز مناسب عملي علمي كارنامهيك داشتن علاقمند اين زيرا تكميل نمائيد نقادانهو دقيقلطفا اين دفترچه

.موقع استبهو مناسب آموزش براي وسيله بهترين دفترچه

4داخلي جراحي عنوان درس:

 پرستاري5گروه هدف: دانشجويان ترم

 مقطع تحصيلي: كارشناسي

 روزه9مدت دوره:

و فنون نظري 3و1،2داخلي جراحي-نظري4و1،2،3داخلي جراحي– پيش نياز: اصول

 عملي

و مطالعه:  برونروسود ارث منبع جهت ارزيابي

ايا نمره10:كار عملي ارزشيابي: امتحان نمره2(نمره4تكاليف: نمره6:خلاق حرفه

و و پژوهش پروسيجرها)2پاياني  مطالعه
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 عملي خود كوشا باشيد.واميد است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمندي علمي داخلي جراحي بخش ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارآموزي
و مقرارت آموزشي  قوانين

 مي باشد.13 الي 7:30ساعت كارآموزي در بخش از ساعت•
.ضروري مي باشد استفاده از يونيفرم مطابق مقرارت دانشكده•

و مقررات دانشكده عمل نماي• و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين د.يدر زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن
بر• را-خورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشيدر و شئونات اسلامي  نمايد.بدرماني در بخش رعايت اصول اخلاقي

و ...• ميسر مي فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند پيگيري امور اداري، شركت در جلسه
.باشد

از در حضور دانشجو• و ساعات غيبت دانشجو در اين دروس و كارآموزي در عرصه الزامي است مجموع/.1 تمام جلسات مربوط به كارآموزي
 ساعات آن درس نبايد تجاوز نمايد.

و اينترنت در ارتباط با موضوع كارآموزي. در طول كارآموزي• مربوطهداستاا نظرباختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه
.امكان پذير است 

و مقررات آموزشي در بخش• و،شركت در بحث گروهي، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مشاركت فعال در يادگيري ارائه مراقبت ها
( است يادگيري خودراهبر از مواردي  تك).در انتهاي لاگ بوك به تفصيل مشخص شده استكه در ارزشيابي لحاظ مي شود اليف خود را كليه

 در پايان دوره به استاد باليني خود تحويل دهيد.

 نكاتي كه مي بايست به آن دقت شود:
(و يا پيوستدرراخود علميو عملي تجربيات كليه• ).كنيدلاگ بوك ثبت نماييد

.است الزامي كارآموزي دوره شروعاز لاگ بوك كميلت•
 اطلاعات ثبتاز ترتيب اينبهشود اقدام درآن اطلاعات ثبتبه نسبت لزوم موقعدرتاديباشهداشت به همراه اوقات تماميدررا لاگ بوك•

.شد خواهد پيشگيري باشدمي توام خطاباكه حافظهبه رجوع طريق از
در سهولتبه يازن مورد اطلاعاتتا شود داده تخصيص تكميلبه انجام فعاليت محل هماندر كوتاهي زمان فعاليتهر پاياندر است بهتر•

.باشد دسترس
.بگيرد اختياردر برداري نسخهيا بررسي جهترا لاگ بوك دهد تشخيصكه زمانهردر است مجاز آموزشي گروه•

.بايد به امضاي مدير گروه برسدلاگ بوك•
 مي باشد. امام(ره)مركز آموزشي درماني جراحي بخش،دوره محل برگزاري•
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1جدول شماره

ف
 اهداف رفتاريردي

اممشاهده كردهامآموزش ديده

ده
دا

ام
نج

ا
ام

تعدا
د

 كنفرانس مطالعه شخصي
 بلي خير

 بلي
له خير

ب

ير
خ

 خير بلي

1
و درمان انوع اختلالات خوني( لوسمي، آنمي ، علائم

و...)  لنفوم

2
و گزارش موارد ارزيابي تست هاي تشخيصي خون

(لكوپني، ترمبوسيتوپني، ترمبوسيتوز غير طب يعي
و...)

3
) )BMAآسپيراسيون مغز استخوان

4
 ترانسفوزيون فراورده هاي خوني

5
و اجراي برنامه در براييمراقبتتدوين بيمار

 خونريزي خطر معرض

6
و اجراي برنامه دري برايمراقبتتدوين بيمار

و تحت ايزولهعف خطر معرض  ونت

7
 مراقبت از بيمار تحت كموتراپي

8
 ارائه آموزش به بيماران مبتلا به اختلالات خوني

9
 اصول ايزولاسيون

10 
 آشنايي با داروهاي كاربردي در بخش هماتولوژي

11 
و خانواده وي  برقراري ارتباط با بيمار

12 
پ و دبريدمان شرح اتوفيزيولوژي، انواع پانسمان ها

ي سوختگيها

13 
و  سوختگي بيمار درصد تعيين درجه ،عمق
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14 
 ساعت اول24تعيين ميزان مايعات مورد نياز در

15 
و پانسمان زخم سوختگي  شستشو

16 
و فلپ روش هاي جراحي سوختگي( گرافت، دنور

و...)

17 
و اجراي برنامه مراقبتي براي بيمار تدوين

 سوختگي

18 
و بعد از عمل جراحي سوختگي  مراقبت قبل

19 
و بيني و درمان انواع اختلالات گوش، حلق  علائم

20 
و معاينه بيماران مبتلا به اختلالات  ENTبررسي

)10جمع نمرات(
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(جدو  ) اهداف درسي دوره2ل

ف
 اهداف رفتاريردي

عرصه
 يادگيري

روش
 آموزش

سطح
 يادگيري

 ارزيابي كيفي

هاي حداقل
 خوب عالي يادگيري

متوس
ط

 ضعيف

175/05/025/0

 CBCنتايج آزمايشات معمول خون1
diff,PBS,BMA,BMB ورا تجزيه

و موارد غير طبيعي را تعيين كند.  تحليل

بالين
 بيمار

مطالعه
 شخصي
مطالعه

پرونده 
 بيمار

و كاربرد
تجزيه 
 وتحليل

 بار3

2

و آزمايشگاهي تظاهرات باليني
به ترمبوسيتوپني را در يك بيمار مبتلا

و گزارش كند  لوسمي بررسي
بالين
 بيمار

مطالعه
و  شخصي
 معاينه بيمار

و كاربرد
و  تجزيه
 تحليل

 بار3

3
و نشان ه هاي عفونت را در يك بيمار علائم

و گزارش مبتلا به اختلالات خوني بررسي
 كند

بالين
 بيمار

مطالعه
و  شخصي
 معاينه بيمار

و كاربرد
و  تجزيه
 تحليل

 بار3

و پس از نمونه4 مراقبت هاي قبل، حين
گيري مغز استخوان را در حداقل يك 

 دهد شرح بيمار

بالين
 بيمار

مطالعه
شخصي،پر

سش 
وپاسخ، 

ارائه 
كنفرانس 
 در بالين

و دانش
 ادراك

 بار1

مانواع فراورده هاي خوني5 راقبتيو اصول
و بعد از ترانسفوزيو ن را مرحله قبل، حين

 به مرحله توضيح دهد
بالين
 بيمار

مطالعه
شخصي،پر

سش 
وپاسخ، 

ارائه 
كنفرانس 
 در بالين

و دانش
 ادراك

 بار1

اس اطلاعاتي كه از بررسي براس6
و تفسير  سيستمهاي مختلف بدن

ازمايشات خوني بدست آورده، تشخيص 
 هاي پرستاري مناسب را ليست نمايد.

بالين
 بيمار

مطالعه
، شخصي
بررسي

و  پرونده
 معاينه بيمار

و تجزيه
 تحليل
 تركيب

 بار3

 بار3 اقدام انجام عملي بالين را با تاكيد بر پيش مراقبت هاي پرستاري7
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و  خود خونريزي از بيمار گيري از عفونت
 آوردبه عمل

 مستقل مهارت بيمار

از8 برنامه مراقبتي در رابطه با پيشگيري
و اجرا نمايد و ايزولاسيون طراحي  عفونت

بالين
 بيمار

العه مط
،شخصي
بحث
،گروهي
بررسي
و  بيمار
 پرونده

و تجزيه
تحليل، 

و  تركيب
اجراي 
 مستقل

 بار3

از9 برنامه مراقبتي در رابطه با پيشگيري
و اجرا نمايد  خونريزي طراحي

بالين
 بيمار

العه مط
،شخصي
بحث
،گروهي
بررسي
و  بيمار
 پرونده

و تجزيه
تحليل، 

و  تركيب
اجراي 
 مستقل

 بار3

با 10 استوماتيت برنامه مراقبتي در رابطه
و رفع خستگي  بهبود تحمل فعاليت

و اجرا نمايدبهبودو  تغذيه طراحي
بالين
 بيمار

العه مط
،شخصي
بحث
،گروهي
بررسي
و  بيمار
 پرونده

و تجزيه
تحليل، 

و  تركيب
اجراي 
 مستقل

 بار3

گ 11 (پيش يري از خونريزي نيازهاي آموزشي
ازو عفونت، مراقبت  و بعد هاي قبل، حين

كموتراپي) را در بيمار مبتلا به اختلالات 
ك و با تدوين برنامه خوني بررسي رده

 آموزشي مناسب به بيمار آموزش دهد

بالين
 بيمار

العه مط
،شخصي
بحث
،گروهي
بررسي
و  بيمار
 پرونده

و تجزيه
تحليل، 

و  تركيب
اجراي 
 مستقل

 بار3

پاتوفيزيولوژي، انواع پانسمان ها، انوع 12
 دبريدمان هاي سوختگي را شرح دهد

بالين
 بيمار

مطالعه
شخصي،پر

 سش
وپاسخ،
ارائه 

كنفرانس 
 در بالين

و دانش
 ادراك

 بار1

با 13 و درصد آن را و عمق سوختگي درجه
و برگ تعيين درصد9كاربرد قانون 
 بيمار تخمين بزند برايسوختگي بخش

بالين
 بيمار

مطالعه
شخصي، 
بررسي 

كاربرد، 
و  تجزيه
 تحليل

 بار2



ُ

٧

 بيمار

م 14 يزان با استفاده از فرمول توافق
در24جايگزيني مايعات در  ساعت اول را

 بيمار تعيين كند

بالين
 بيمار

مطالعه
شخصي، 
بررسي 
 بيمار

كاربرد،
و  تجزيه
 تحليل

 بار2

و پانسمان نحوه 15  زخم سوختگيشستشو
و شرح دهدمشاهده را

بالين
 بيمار

مطالعه
شخصي،پر

سش 
وپاسخ، 

ارائه 
كنفرانس 
 در بالين
ومشاهده
 تكنيك

و دانش
 ادراك

 بار2

و مراقبت از زخم محل 16 نحوه پانسمان
و فلپ را مشاهده  و شرح دنور، گرافت

 دهد

بالين
 بيمار

مطالعه
شخصي،پر

سش 
وپاسخ، 

ارائه 
كنفرانس 
 در بالين
ومشاهده
 تكنيك

و دانش
 ادراك

 بار1

و بعد از عمل جراحي 17 مراقبت قبل
 سوختگي را به عمل آورد

بالين
 بيمار

انجام
مهارت 
 عملي

اجراي
 مستقل

 بار1

را 18 و اندام هاي بيمار فيزيوتراپي تنفسي
 انجام دهد

بالين
 بيمار

انجام
مهارت 
 عملي

اجراي
 مستقل

 بار2

مفاهيم مربوطه به پيش نيازها ( آناتومي 19
 ، و بيني و حلق و فيزيولوژي گوش
و بيماريهاي بررسي سيستم شنوايي

و گوش و ...) را شرح داده و بيني و حلق
 در مباحث مربوط به آنها شركت كند.

بالين
 بيمار

مطالعه
شخصي،پر

سش 
وپاسخ، 

ارائه 
كنفرانس 
 در بالين

و دانش
 ادراك

 بار1

و (Ros)مروري بر سيستمهاي مختلف 20
و بيني را به طور و حلق معاينه گوش

 صحيح انجام دهد.

بالين
 بيمار

ي انجام عمل
 مهارت

اجراي
 مستقل

 بار1



ُ

٨

: بخش ثبت اين انجام شده خود را در وتكاليف لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي آموزشي تاريخ
 نمائيد

جدول تكاليف
وجدانش

2كل امتياز.............از  كلمات آموزشي ياد گرفته شده
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20............از ...........نتيجه ارزشيابي دانشجو در دوره

 امضاء مدير گروه امضاء مربي امضاء دانشجو

 رديف
ف و شركت و اصول پرستاري  عال دانشجورعايت نظم

 در فعاليتهاي يادگيري
 از هر روز امتياز حداقلهاي رعايت215/025/0

1
و دستورالعمل با وضعيت ظاهري مناسب برمبناي موازين شرعي

 دانشكده در بخش حاضر مي شود.

و انضباط را رعايت مي كند.2  وقت شناسي

3
و ساير دانشجويا و پرسنل مركز ن ارتباط مناسب با مربيان

 برقرار مي كند.

4
و اشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي علاقه مندي

 دهد.

 در انجام وظايف محوله احساس مسئوليت مي نمايد.5

6.  از اعتماد به نفس كافي برخوردار است

و سرعت عمل دارد.7  در انجام امورات محوله دقت

و تفكر خلاق برخوردار است.8 و ابتكار  از حس كنجكاوي

9
و مطالب توضيح داده از قدرت فراگيري بالايي برخوردار بوده

 شده را به ياد مي آورد.

10 
و در صدد تصحيح آن بر و انتقادات مربيان را پذيرفته تذكرات

 مي آيد

ت مي كند.اصول صرفه جويي را رعاي 11

و تيمي تلاش مي كند. 12  جهت افزايش انسجام گروهي
امتياز كل

6


