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 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

 دانشکده پرستاری و مامایی

Log book   مربوط به كارآموزي 
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  )بخش قلب و غدد(4داخلی جراحی: عنوان درس

 پرستاري 4دانشجويان ترم   گروه هدف:

 كارشناسی مقطع تحصيلی:

 روز غدد( 3روز قلب و 6)روزه9 مدت دوره:

 3و2و1داخلی جراحی  پيش نياز:

 برونروسود ارث  منبع جهت ارزیابی و مطالعه:

امتحان نمره  2)نمره 4تکالیف:  نمره 6:اخلاق حرفه اي  نمره 10:کار عملي  ارزشيابی:

 مطالعه و پژوهش پروسیجرها(2پایاني و
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 و عميق بينش كنار در. نمايد يم رسيدگي خود حسابهاي اصطلاح به به و نموده آوري ياد را خود هاي كرده و رفتار روز هر پايان در انسانيهر 
 مجموعه تدريج به عملي جربياتت آوري جمع و ثبت. گيرد بكار زندگي در و نموده نگري راباز خود عملي تجربيات فرد هر است لازم انديشه توسع

 لكردعم و تجربيات كارآموزان  جهان ايه دانشگاه اكثر در. آورد فراهم نيز بعدي تحقيقات براي نيز را زمينه تواند مي اوردكه مي فراهم ارزشمند اي

 از خود پژوهشي آموزشي فعاليت حوهن از مناسبي بازخورد اگر  است آنان عملكرد ارزيابي اساس اين و رسانند مي ثبت به مجموعه اي در را خود مهم
 علمي كارنامه يك داشتن علاقمند گرا مجموع در. شما مخفي خواهد ماند پيشرفت هاي زمينه و كار نقائص طبيعتاً باشيد نداشته مربوطه اساتيد طرف

 مناسب آموزش براي وسيله بهترين فترچهداين  زيرا تكميل نمائيد نقادانه و دقيقلطفا  اين دفترچه را  هستيد خودباليني هاي  فعاليت از مناسب عملي

 .موقع است به و
 د.ود كوشا باشيخعملي وعلمي  اميد است بتوانيد در جهت ارتقاء توانمنديداخلي جراحي بخش  ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارآموزي

 قوانين و مقرارت آموزشي

  مي باشد. 13 الي  7:30ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

 ضروري مي باشد  استفاده از يونيفرم مطابق مقرارت دانشكده. 

 ديدر زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات دانشكده عمل نماي. 

 مايد.نبسلامي را درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات ا -در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي 

 ... ميسر مي باشده استاد مربوط فقط با كسب مجوز از  خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و. 

 مجم وع  ./ 1 ن دروس از تمام جلسات مربوط به كارآموزي و كارآموزي در عرصه الزامي است و ساعات غيبت دانشجو در اي  در جو حضور دانش
 ساعات آن درس نبايد تجاوز نمايد.

 مربوط ه  اس تادظ ر ا نب رآموزي اختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اينترنت در ارتباط با موضوع كارآموزي. در طول كا
 .امكان پذير است 

 ادگيري و كت فع ال در ي ارائ ه مراقب ت ه ا و مش ار ،شركت در بحث گروهي، ارائه تكاليف يادگيري، رعايت قوانين و مقررات آموزشي در بخش
د را در وخكليه تكاليف  (.در انتهاي لاگ بوک به تفصيل مشخص شده استكه در ارزشيابي لحاظ مي شود ) است يادگيري خودراهبر از مواردي 

 پايان دوره به استاد باليني خود تحويل دهيد.

 نکاتي كه مي بایست به آن دقت شود:

  (.كنيدلاگ بوک ثبت نماييد )و يا پيوست  در  راخود علمي و عملي تجربيات كليه 

 است الزامي كارآموزي  دوره شروع از لاگ بوک كميل ت. 

 از اطلاعات ثبت از ترتيب اين هبشود  اقدام درآن اطلاعات ثبت به نسبت لزوم موقع در تا ديباش داشته اهبه همر  اوقات تمامي دررا   لاگ بوک 
 .شد خواهد پيشگيري باشد مي توام خطا با كه حافظه به رجوع طريق

  در س هولت ب ه نياز وردم تاطلاعا تا شود داده تخصيص تكميل به انجام فعاليت محل همان در كوتاهي زمان فعاليت هر پايان در است بهتر 

 .باشد دسترس

 بگيرد اختيار در برداري نسخه يا بررسي جهترا لاگ بوک  دهد تشخيص كه زمان هر در است مجاز آموزشي گروه. 

  بايد به امضاي مدير گروه برسدلاگ بوک. 

  مي باشد. امام)ره(مركز آموزشي درماني  جراحي بخش   ،دوره محل برگزاري 
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 خیر بلي

1 
مبتلا به اختلالات بیمار بررسی و معاینه 

         قلبی

2 
بر اساس فرایند تعیین مشکلات اختصاصی بیمار 

         یزی در جهت رفع آنو برنامه ر پرستاری

3 
اقدامات پرستاری لازم برای رفع انجام 

        مشکلات بیمار مبتلا به اختلالات قلبی 

4 
به دقت و به طرز کنترل علائم حیاتی بیمار 

        صحیح 

5 
 مراقبت های لازم قبل از آنژیوگرافی انجام 

       

6 
 فيبعد از آنژیوگرا لازم مراقبت هايانجام 

        

7 
 تست مراقبت های لازم قبل و بعد از انجام انجام 

        ورزش

8 
از به طور صحیح اشتقاقي  12گرفتن نوار قلبي 

        بیمار

9 
مراقبت های لازم هنگام آنژین صدری از انجام 

        بیمار مبتلا به اختلال قلبی

10 
  ی قلبیدر اجرای داروها پنج نکته مهم  رعایت

       

11 
تنظیم دقیق سرم هاي دریافتي بیمار با پمپ 

        انفوزیون و میکروست 

12 
هنگام توضیح مکانیسم اثرو عوارض داروها 

        تجویز به بیمار هوشیار 

13 
جواب کنترل  قبل از اجراي داروهاي ضد انعقاد 

         ptt,ptآزمایشات 
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14 
 ای نیترات ها قبل از اجرکنترل فشار خون بیمار 

       

15 
 روش هاي صحیح اكسیژن درماني اجرای 

       

 
 گزارش پرستاري را به طور صحیح ثبت 

       

17 
به طور مبتلا به اختلالات غدد بیمار بررسی 

        صحیح 

18 

تعیین مشکلات  طبق فرایند پرستاری 

اختصاصی بیمار مبتلا به اختلال غدد  وانجام 

 زم اقدامات لا
       

19 
 روش صحیح با گلوگومتر  کنترل قند خون به

       

20 
آموزش های اختصاصی لازم به بیمار دادن 

        مبتلا به اختلال قلبی و غدد 
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 ( اهداف درسي دوره2جدول )

ف
ي
د
ر

 

 اهداف رفتاري

عرصه 

يادگی

 ري

روش 

 آموزش

سطح 

يادگیر

 ي

 ارزيابی كیفي

هاي حداقل

 يادگیري
 خوب عالي 

متوس

 ط
 ضعیف

1 75/0 5/0 25/0 

به را  مبتلا به اختلالات قلبیبیمار  1

می ،بررسی و معاینه طور صحیح

 کند.

اتاق 

 پروسیجر

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

     مستقل

 بار3

2 

بر اساس فرایند پرستاری مشکلات 

اختصاصی هر بیمار را لیست و در 

 ن برنامه ریزی می کند.جهت رفع آ
بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 مربی

    

 بار3

3 

اقدامات پرستاری لازم برای رفع 

مشکلات بیمار مبتلا به اختلالات 

قلبی را بر اساس فرایند پرستاری 

 انجام می دهد

بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 مربی

    

 بار3

علائم حیاتی بیمار را به دقت کنترل  4

 کرده و به طرز صحیح ثبت می کند.
بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 مربی

    

 بار5

مراقبت های لازم قبل از آنژیوگرافی را  5

بالین  برای بیمار انجام می دهد

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 مربی

    

 ربا2

بعد از آنژیوگرافي را  لازم مراقبت هاي 6

 به طور كامل انجام میدهد
بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 مربی

    

 بار2

مراقبت های لازم قبل و بعد از انجام   7

تست ورزش را برای بیمار انجام می 

 دهد

بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 یمرب

    

 بار1

اشتقاقي را به طور  12نوار قلبي  8

صحیح ورعایت نكات لازم از بیمار اخذ 

 مي كند

بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 مربی

    

 بار3

مراقبت های لازم هنگام آنژین صدری  9

 از بیمار مبتلا به اختلال قلبی را انجام

 می دهد

بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 هارتم

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

    

 بار1
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 مربی

پنج نکته مهم  ی قلبیدر اجرای داروها 10

 در تجویزدارو را رعایت می کند.
بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل زير 

 نظر مربی

    

 بار 3

قادر به تنظیم دقیق سرم هاي  11

دریافتي بیمار با پمپ انفوزیون و 

 میکروست مي باشد
 بالین

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 مربی

    

 بار 2

مکانیسم اثرو عوارض داروها را هنگام  12

تجویز به بیمار هوشیار توضیح می 

 دهد.
بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 مربی

    

 بار2

قبل از اجراي داروهاي ضد انعقاد  13

كنترل مي را  ptt,ptجواب آزمایشات 

 كند

بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام با 

     كمك مربی

 بار2

قبل از اجرای نیترات ها فشار خون  14

 بیمار را کنترل می کند
بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

اقدام 

مستقل 

زير نظر 

 مربی

    

 بار 2

روش هاي صحیح اكسیژن درماني را  15

 در مددجویان اجرا مي نماید
 بالین

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

با كمك 

     مربی

 بار2

گزارش پرستاري را به طور صحیح در  16

بالین  پرونده ثبت مي كند

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

با كمك 

 مربی
    

 بار  2

بیمار مبتلا به اختلالات غدد را به طور  17

بالین  صحیح بررسی کی کند

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

با كمك 

 مربی
    

 بار1

طبق فرایند پرستاری مشکلات  18

اختصاصی بیمار مبتلا به اختلال غدد 

 را تعیین واقدامات لازم را انجام می دهد

بالین 

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

با كمك 

 مربی
    

 بار1

طبق روش صحیح با گلوگومتر قند خون  19

بالین  بیمار را کنترل می کند

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

با كمك 

 یمرب
    

 بار 2

آموزش های اختصاصی لازم به بیمار  20

بالین  مبتلا به اختلال قلبی و غدد را می دهد.

 بیمار

انجام 

عملی 

 مهارت

با كمك 

 مربی
    

 بار 2
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انجام شده خود را در وتکاليف  لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي آموزشي  تاریخ : 

 بخش ثبت نمائيداین 

جدول تکاليف 

 دانشجو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلمات آموزشي یاد گرفته شده  2كل امتياز.............از
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 20............از ...........نتيجه ارزشيابي دانشجو در دوره 
 
 

 امضاء مدیر گروه   امضاء مربي                 امضاء دانشجو

 

 

 

 

 رديف
 رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو

 در فعاليتهاي يادگيري
 از هر روز امتياز حداقلهاي رعايت  25/0 5/0 1 2

1 
ل لعمبا وضعيت ظاهري مناسب برمبناي موازين شرعي و دستورا

 بخش حاضر مي شود.دانشكده در 
       

        وقت شناسي و انضباط را رعايت مي كند. 2

3 
ار برقر اسببا مربيان و پرسنل مركز و ساير دانشجويان ارتباط من

 مي كند.
       

4 
مي  شانعلاقه مندي و اشتياق خود را در انجام وظايف محوله ن

 دهد.
       

 مي نمايد. در انجام وظايف محوله احساس مسئوليت 5
       

        است . از اعتماد به نفس كافي برخوردار 6

        در انجام امورات محوله دقت و سرعت عمل دارد. 7

        از حس كنجكاوي و ابتكار و تفكر خلاق برخوردار است. 8

9 
اده ح داز قدرت فراگيري بالايي برخوردار بوده و مطالب توضي

 د.شده را به ياد مي آور
       

10 
ن بر ح آتذكرات و انتقادات مربيان را پذيرفته و در صدد تصحي

 مي آيد
       

        اصول صرفه جويي را رعايت مي كند. 11

 جهت افزايش انسجام گروهي و تيمي تلاش مي كند. 12
امتياز كل       

6 


