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 شرح درس: 
خانواده مراقبت از مبتلايان با و   در اين درس  فراگيران با اتکاء به آموخته هاي قبلي خود چگونگي آموزش به مددجو 

کليه، متابوليکي و مغز و اعصاب،تنفس، اختلالات مزمن و بيماران پيوند عضو در سيستم هاي حياتي )قلب و عروق،

( را فراگرفته و بر اساس الگوي منتخب پرستاري به کسب مهارت در "گوارش"ديابت، سيستم جذب و هضم و دفع 

 زمينه مراقبت از مددجويان در منزل و بازتواني آنها و آموزش مراقبت از خود در محيط هاي مختلف خواهند پرداخت.

  :هدف كلی 
هارت فراگيران در خصوص مراقبت پرستاري در اختلالات مزمن بزرگسالان و مواردي که منجر به آشنايي و کسب م

انجام پيوند عضو به بيماران ياد شده مي گردد. آموزش به بيمار بر اساس فرايند و نظريه هاي پرستاري به نحوي که 

ر به برنامه ريزي و اجراي مراقبت در منزل، باز بتواند نياز هاي مراقبتي اين گروه از مددجويان را شناسايي نموده و قاد

 .تواني و آموزش نحوه مراقبت از خود به مددجويان و خانواده مبتني بر شواهد باشد

 
 :اختصاصياهداف 

 مفهوم اختلالات مزمن، خودمراقبتي را شرح دهد -

 مفاهيم مراقبت در منزل و بازتواني را توضيح دهد. -

 ..( را تشريح نمايد.ي حياتي شامل )نارسايي قلبي، نارسايي مزمن انسدادي تنفس،ضايعات مزمن در سيستم ها -

تدابير پرستاري را بر اساس تشخيص هاي پرستاري در ضايعات مزمن مرتبط با سيستم هاي حياتي را تجزيه و  -

 تحليل نمايد.

 ضايعات مزمن در سيستم متابوليکي را بيان کند -

 شخيص هاي پرستاري در ضايعات مزمن مرتبط با سيستم متابوليکي را مشخص کند.تدابير پرستاري بر اساس ت -

پرستاري از اختلالات و بیماريهاي مزمن داخلی     نام درس : 

 جراحی

 ارشد کارشناسي مقطع : 

 واحد5/1 :  تعداد و نوع واحد

 داخلي جراحي پرستاري   رشته : 

داروشناسی اختصاصی، پاتوفیزيولوژي، پايش وضعیت    پيش نياز : 

 سلامت بزرگسالان

 محمدي مسئول برنامه : 

 ، شمشيريمحمدي  : نام مدرس

 پرستاری و مامایی دانشكده



 ضايعات مزمن سيستم گوارشي را توصيف کند. -

 تدابير پرستاري بر اساس تشخيص هاي پرستاري در ضايعات مزمن مرتبط با سيستم گوارشي را مشخص کند -

 ا بيان کند.داروهاي رايج در اختلالات مزمن نام برده و کاربرد آنه -

 نحوه مراقبت از خود را در بيماري هاي مزمن فوق به بيماران و خانواده آنها آموزش دهد.  -

 مراقبت و پرستاري از مددجويان مبتلا به سرطان را بر اساس فرايند و الگوهاي پرستاري به کار بندد. -

 د.نقش تغذيه در پيشگيري و درمان اختلالات مزمن فوق الذکر را شرح ده -

 نقش پرستار در اصلاح سبک زندگي مددجويان مبتلا به اختلالات مزمن و خانواده آنها مشخص نمايد. -

 مفهوم پيوند عضو و اقدامات پرستاري مربوط به آن را بررسي و تحليل کند. -

 موراد اخلاقي مرتبط با پيوند عضو را توضيح دهد. -

 ده و اهدا کننده عضو توصيف کند.نقش پرستار در مراقبت از بيماران دريافت کنن -

 .روش هاي کاهش عوارض و ارتقاء کيفيت زندگي در بيماران مزمن را تشريح کند -

 

 :روش هاي تدريس

، ارایه مقاله از سوی دانشجویان،  یا ژورنال کلاب بحث گروهی ، سمینار دانشجویی

 پرسش و پاسخ

 
 جدول زمان بندي:

 از اختلالات و بيماريهاي مزمن داخلي جراحي :پرستاريدرس  ئهارا يبند نماز ولجد

 
 زمان بندي جلسات تئوري : بخش اول 

 ساعته(  1جلسه   11)تعداد 

 تعداد جلسه
تاريخ 

 جلسه
 عنوان جلسه

 مفهوم اختلالات مزمن، خودمراقبتي ، مفاهيم مراقبت در منزل و بازتواني  اول جلسه

  جلسه دوم

تغذيه، روش هاي کاهش عوارض و ارتقاء کيفيت زندگي  ، داروها،اختلالات  نارسايي قلبي

 نقش پرستار در اصلاح سبک زندگي مددجو و خانواده

 

  جلسه سوم

تغذيه، کاهش عوارض و ارتقاء کيفيت زندگي  نقش نارسايي مزمن انسدادي تنفس، داروها،

 پرستار در اصلاح سبک زندگي مددجو و خانواده

 

  جلسه چهارم
تغذيه ،کاهش عوارض و ارتقاء کيفيت زندگي   نقش پرستار در يي مزمن کليه ، داروها،نارسا

 اصلاح سبک زندگي مددجو و خانواده

  پنجمجلسه 

تغذيه، کاهش عوارض و ارتقاء کيفيت زندگي  نقش پرستار اخلالات مزمن متابوليک ، داروها،

 در اصلاح سبک زندگي مددجو و خانواده

 



  جلسه ششم

تغذيه، کاهش عوارض و ارتقاء کيفيت زندگي  نقش پرستار در لات مزمن گوارش ، داروها،اخلا

 اصلاح سبک زندگي مددجو و خانواده

 

  هفتم جلسه

تغذيه، کاهش عوارض و ارتقاء کيفيت زندگي  نقش پرستار در اصلاج سبک داروها، بيماري ايدز

 زندگي مددجو و خانواده

ه، کاهش عوارض و ارتقاء کيفيت زندگي  نقش پرستار در اصلاج تغذيداروها،بیماری هپاتیت 

 سبک زندگي مددجو و خانواده

  جلسه هشتم
 مراقبت پرستاری از مددجویان مبتلا به سرطان را بر اساس فرآیند و الگوهای پرستاری

 تغذيهداروها، 

  جلسه نهم
سبک زندگي مددجو و کاهش عوارض سرطان و ارتقاء کيفيت زندگي نقش پرستار در اصلاج 

 خانواده

  جلسه دهم

تغذيه کاهش عوارض و ارتقاء کيفيت زندگي ، نقش پرستار در اختلالات مزمن عصبي ، داروها،

 اصلاح سبک زندگي مددجو و خانواده

 

  جلسه يازدهم
کاربرد داروهای رایج در اختلالات مزمن یاد شده و آموزش نحوه مراقبت از خود به بیماران و 

 اده آنانخانو

  جلسه دوازدهم
مفهوم پيوند عضو و اقدامات پرستاري ، نقش پرستار در مراقبت از بيماران دريافت کننده و 

 اهداء کننده عضو موارد اخلاقي مرتبط با پيوند عضو

   

 مقررات: رعايت قوانين آموزشي دانشگاه و سايلنت بودن گوشي الزامي است

 

  دانشجو: تکالیف و وظایف
 نمره کسر مشمول اینصورت غیر در شود ارائه بایستی شده تعیین مقرر موعد در تکالیف هکلی 

  .شد خواهد

 است الزامی آموزشی  انینقو رعایت و دانشجو حضور میباشد، دقیقه 09 کلاس مدت 

 شود خودداری نا منظم  به کلاس خروج و ورود از 

 نمره کسر مشمول و شیآموز قوانین خلاف صورت هر به همراهتلفن   از استفاده 

 تصمیم گیری خواهد کرد.  آموزشی شورای در مجازغیر  غیبت .شد خواهد

 )سیمینار در مورد یکی از موضوعات درسی )هر دانشجو یه ارایه 

  شرکت فعال در مباحث کلاسحضور و 



 ترجیحا مقاله مروریارایه خلاصه مقاله مرتبط با  موضوع توسط هر دانشجو ، 

 موزشی در بیماریهای مزمنگردآوری کتابچه آ 

 ( 5حداکثر کليه مطالب مربوط به مقاله و گرد آوري کتابچه آموزشي  بايد از رفرنس هاي جديد 

 سال گذشته( تهيه شده باشد

 نحوه ارزشيابي:

 نمره 4گردآوری کتابچه آموزشی در بیماریهای مزمن 

 نمره 1سمينار کلاسي 

 نمره 3ارايه خلاصه مقاله در رابطه با موضوعات 

 نمره  1مشارکت در بحث هاي کلاسي و حضور بموقع و مرتب در کلاس  

 نمره 9امتحان پايان ترم: 

 نوع آزمون: 

 غلط– صحیح کردنی جور ، ای چندگزینه ،کوتاه پاسخ ،تشریحی
 

  فهرست منابع:

 

انی و مراقبت از كتب و مقالات و سايت هاي مرتبط با اختلالات مزمن، پیوند اعضاء، مراقبت در منزل، بازتو

 خود

 


