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فوریت های پزشکی و ارشد پرستاری  گروه آموزشی:  شهره مشفقی مدرس: 

 اورژانس 
بخش های اورژانس تروما  : کارآموزیمکان 

 و بخش های جراحی

 روز 9  مدت کارآموزی:

 

 ورهدکوتاه شرح 
 

مهارت در خصوص مواجهه با  مصدومین  و مددجویان دچار انواع تروما بر اساس فرآیند و  آشنایی و کسب

نظریه های پرستاری ، به نحوی که فراگیران بتوانند ، نیازهای مراقبتی این گروه از بیماران را در مواقع 

 باشند . بحرانی و اورژانس ها شناسایی نموده و قادر به پایش دقیق این بیماران در شرایط حاد

 

 دوره: یهدف کل
 

افزایش آگاهی و ایجاد توانائی در دانشجو به منظور ارائه اقدامهای فوری پرستاری جهت حفظ جان مصدومین و 

 پیشگیری از عوارض در حوادث، سوانح، بلایا و بحرانها

 



 :)شایستگی ها و مهارت های مورد انتظار( اهداف اختصاصی دوره

 اهداف ردیف

 بیمارستانی اورژانسیوظائف اخلاقی پرستار در اقدامات آشنایی با  1

 و لوازم و تجهیزات  ساختار بخش اورژانسآشنایی با  2

 مصدومینمراحل ارزیابی آشنایی با  3

 آشنایی با اصول صحیح تریاز در بخش های اورژانس 4

 آشنایی با مراقبت های اورژانسی در انواع تروما 5

 اداری، قفسه سینه و ستون فقرات ( -)اندام ها، شکم و لگن، سر و صورت، تناسلی 

 ها انواع شکستگیآشنایی با مراقبت های اورژانسی در  6

 نواع خونریزیهاآشنایی با مراقبت های اورژانسی در 7

 انواع آسیب های بافت نرمدر آشنایی با مراقبت های اورژانسی  8

 غرق شدگیانواع در آشنایی با مراقبت های اورژانسی  9

 آشنایی با مراقبت های اورژانسی در انواع  گزیدگی ها و گاز گرفتگی ها 10

 آشنایی با مراقبت های اورژانسی در انواع شوک 11

 آشنایی با مراقبت های لازم جهت حمل بیمار درزمان انتقال بیمار در بخش اورژانس 12

 ( اضطراری، غیر اضطراری: حمل بیمار) 

  CPRآشنایی با اصول صحیح و مراحل مختلف  13

 آشنایی با اصول صحیح تأمین نیازهای روانی بیمار و خانواده در شرایط بحرانی 14

 

 :روش های آموزش فراگیر

 فراگیران:عمومی فعالیت های 

 عنوان ردیف

 کارآموزی در عرصهکارآموزی/  محل در موقع به وقت شناسی و حضور  (1

 رعایت لباس فرم و نصب اتیکت شناسایی  (2

 دانشکده و مرکز آموزشی رعایت سیاست های و پایبندی به قوانین  (3

 رعایت اصول اخلاقی و حفظ احترام در محیط آموزش بالینی  (4

 مرتبط با فعالیت های آموزشی در کارآموزی/ کارآموزی عرصه  ای حرفه کسب نگرش  (5

 و فعالیت مطابق با آن تعیین شده توسط مربی/ استادوظایف  پذیرش  (6

 نفس و انجام وظایف با وابستگی کمتر به اعتماد تمرین و تکرار برای کسب  (7

 برای یادگیری بهتر حین کارآموزی/ کارآموزی در عرصه ابتکار و خلاقیت  (8



 ارتباط مناسب با مربی/ استاد   (9

 او زا برقراری ارتباط مناسب با مددجو و حمایت  (10

 بخش پرسنل و سرپرستار با مناسب ی ارتباطبرقرار  (11

 تیم و کمک به اعضای تیم از عضوی عنوان به کسب مهارت فعالیت  (12

 خود در انجام امور بالینی سطح مهارت یا توانمندی به خودآگاهی نسبت  (13

 مدیریت زمان و فعالیت های آموزشی سازماندهی مهارت  (14

 تجهیزات با کار حین ایمنی اصول رعایت  (15

 رعایت اصول ایمنی مرتبط با مددجو   (16

 مصرفی وسایل در جویی استفاده درست و صرفه  (17

 ی/ استاد و تصحیح عملکردتذکرات مربپذیرش   (18

 مشارکت فعال در مباحث علمی دوره کارآموزی/ کارآموزی در عرصه  (19

20)   

 مسئولیت ها و فعالیت های اختصاصی دوره کارآموزی/ کارورزی:

 عنوان ردیف

 آشنایی با خصوصیات فیزیکی بخش اورژانس و اصول صحیح کار با لوازم و تجهیزات بخش مربوطه  (1

 آن و انجام آشنایی با اصول صحیح بررسی اولیه و ثانویه از بیماران در موقعیت های اورژانسی و رعایت  (2

 آن و انجام آشنایی با اصول صحیح تریاژ و طبقه بندی اولویت های بیمار و رعایت  (3

 آن و انجام و رعایت CPRآشنایی با اصول صحیح مراحل مختلف   (4

 آن و انجام آشنایی با اصول صحیح ساکشن و رعایت  (5

 آن و انجام آشنایی با اصول صحیح اکسیژن تراپی و رعایت  (6

اداری، قفسه سینه و  -تناسلیآشنایی با اصول صحیح ارزیابی بیمار دچار تروما )اندام ها، شکم و لگن، سر و صورت،   (7

 ستون فقرات(

اداری، قفسه  -آشنایی با اصول صحیح اقدامات اولیه در بیمار دچار تروما )اندام ها، شکم و لگن، سر و صورت، تناسلی  (8

 و رعایت و انجام سینه و ستون فقرات(

 نآ و انجام آشنایی با اصول صحیح ارزیابی بیمار دچار ترومای نسج نرم و رعایت  (9

 آن و انجام آشنایی با اصول صحیح اقدامات اولیه در بیمار دچار آسیب های بافت نرم و رعایت  (10

 آن و انجام آشنایی با اصول صحیح ارزیابی بیمار دچار خونریزی و رعایت  (11

فشار( و آشنایی با اصول صحیح اقدامات اولیه و ویژه در بیمار دچار خونریزی )بالابردن عضو، فشار مستقیم و نقاط   (12

 آن و انجام رعایت

آشنایی با اصول صحیح ارزیابی بیمار دچار شوک )هیپوولمیک، نروژنیک، سپتیک، کاردیوژنیک، آنافیلاکتیک( و   (13

 آن و انجام رعایت

 آن و انجام آشنایی با اصول صحیح اقدامات اولیه در بیمار دچار شوک و رعایت  (14

 آن و انجام ترومای شکم و لگن و دستگاه تناسلی ادراری و رعایتآشنایی با اصول صحیح ارزیابی بیمار دچار   (15



 و انجام آشنایی با اصول صحیح اقدامات اولیه در بیمار دچار ترومای شکم و لگن و دستگاه تناسلی ادراری و رعایت  (16

 آن

 آن و انجام آشنایی با اصول صحیح تأمین نیازهای روانی بیمار و خانواده در شرایط بحرانی و رعایت  (17

 

 

   

 نحوه ارزشیابی:
درصد نمره  عناوین ارزشیابی ردیف

 اختصاص یافته
 9 ارزیابی اختصاصی )بر اساس مفاد چک لیست اختصاصی دوره(  (1

 3 تکلیف و کنفرانس  (2

 3 آزمون  (3

 فعالیت های عمومی فراگیران  (4

 

5 

 


