
              

تْيِ گضاسؽ ًْبيي هغبلؼبت ٍپظٍّـْب ي ػلوي هْوتشيي هشحلِ پظٍّؾ ثـوبس هي آيذ ، دس ٍالغ پظٍّؾ صهبًي وبهل اػت وِ ًتابي  آى دس  
ظٍّؾ هْان ثبؿاذ   اختيبس جبهؼِ ػلوي گزاؿتِ ؿَد . ثِ ػجبست ديگش اگش ًتبي  يه پظٍّؾ ػلوي دس اختيبس ػبيش پظٍّـگشاى لشاس ًگيشد ، ّش اًذاصُ وِ پ

 ووىي ثِ پيـشفت ػلن ًوي وٌذ .

 : تعريف گزارش ًْبيي

 ػبصهبًذّي ، گشدآٍسي ٍثِ تحشيش دس آٍسدى يبفتِ ّب ًٍتبي  تحميك تَػظ پظٍّـگش ثٌحَي وِ لبثل اػتفبدُ جبهؼِ ػلوي ثبؿذ .

 داهٌِ كبربرد :

َػِ اي اص فؼبليتْبي گًَبگَى ػشٍوبس داسد ؿبهل هي ؿَدوِ داهٌِ وابسثشد  تذٍيي ًتبي  هختق پظٍّـگشاى ًيؼت ثلىِ ّش وؼي سا وِ ثِ ًحَي ثب هجو
 آى ػجبست اػت اص :

 جوغ ثٌذي ٍثحث يبفتِ ّبي اكلي ٍاسائِ ًتيجِ گيشيْب  -1

 ػَْلت دس دػتيبثي ثِ يبفتِ ّبي ػلوي-2

 فشاّن ًوَدى اهىبًبت لاصم ثشاي ثبصًگشي پظٍّـگشاى ٍكبحجٌظشاى  -3

 ثشاي تحميمبت ثؼذي اسائِ پيـٌْبدات -4

   گشفتي ايذُ جذيذ ثشاي تحميك-5

جضٍُ حبضش تَػظ اػضبي وويتِ ًظبست ثش عشحْبي تحميمبتي داًـگبُ ػلَم پضؿىي اسدثيال تاذٍيي ؿاذُ ٍ اصهٌابثغ هؼتجاش جذياذي واِ دس        
اسايِ ثخـْبي هختلف يه گاضاسؽ ًْابيي اػات     داًـگبّْبي ثضسي وـَس هَسد اػتفبدُ لشاس هي گيشد ،ثشگضيذُ ؿذُ اػت . ّذف اص تحشيش ايي همَلِ ،

بضاش  تب خَاًٌذُ ثتَاًذ توبهي جضئيبت يه پظٍّؾ سا دس يبثذ ٍاػضبء ّيئت ػلوي ثب اكَل ػلوي ًگبسؽ گضاسؽ ًْابيي ًْابيي آؿاٌب ؿاًَذ. دس جاضٍُ ح     
 ثخـْبي هختلف يه گضاسؽ ًْبيي تمشيش ؿذُ ٍدسثبسُ ّش لؼوت تَضيح لاصم اسايِ گشديذُ اػت  

 ارش ًْبيي ضبهل دٍ بخص هْن هي ببضذ :ّر گز

 بخص اٍل :

 ايي ثخؾ ؿبهل كفحبت همذهبتي اػت ٍ هٌذسجبت ثِ جبي اػذاد ثب حشٍف الفجبي فبسػي ؿوبسُ گزاسي هي ؿًَذ. 

 ايي ثخؾ ثغَس فْشػت ٍاس ؿبهل لؼوتْبي صيش اػت :

 عٌَاى :    -1

 ذُ ثب هحتَاي يه تحميك آؿٌبيي ولي پيذا هيىٌذ .ػٌَاى تحميك ثِ هٌضلِ دسيچِ اي اػت وِ اص عشيك آى خَاًٌ

 ػٌَاى ثبيؼتي داساي خلَكيبت صيش ثبؿذ.

 ػبدُ ٍػليغ ثبؿذ     -1

 ولوِ ثبؿذ  15حذاوثش     -2



  ثبؿذ هملَد وٌٌذُ ثيبى     -3

 سٍؿي ٍٍاضح ثبؿذ     -4

 فبلذ ولوبت اضبفي ثبؿذ     -5

 (پبػخ دادُ ؿَد.When(ٍوي )Where(،وجب)How(،چگًَِ )Whatثِ ػئَالات چِ چيض )    -6

 ٍاطُ هتشادف ٍاختلبسات ثيبى ًـَد    -7

 غيش ػَالي ثبؿذ     -8

 جولِ ًبلق ثيبى ًـَد     -9

 اص ٍاطُ ّبيي هثل ثشسػي ، هغبلؼِ،عشاحي ٍاستجبط ثب تَجِ ثِ سٍؽ تحميك اػتفبدُ ؿَد  -11

 ّذف ًْبيي هغبلؼِ ساثيبى وٌذ  -11

ًبم هؤلف يب هؤلفبى روش هي ؿَد ٍثذًجبل هؤلف ،ًبم هؤػؼِ ٍيب ػبصهبًي وِ دس آى هـغَل هي ثبؿذثيبى ؿَد ٍچٌبًچِ هؤلفبى ثِ دًجبل ػٌَاى 
ِ ثذًجبل ًابم  دس يه ػبصهبى ٍاحذ ثبؿٌذ ، ًبم هؤػؼِ يه ثبس ٍآى ّن ثذًجبل هؤلفبى روش هي ؿَد . اهب اگش هؤلفبى اص ػبصهبًْبي هختلف ثبؿٌذ ًبم هؤػؼ

 اص آًبى روش هي ؿَد . تشتيت لشاس گشفتي ًبم پظٍّـگشاى هتٌبػت ثب هيضاى هـبسوت آًبى دس اًجبم پظٍّؾ هي ثبؿذ . اهاب اگاش هياضاى هـابسوت    ّش يه 
 يىؼبى ثبؿذ اػبهي آًبى ثِ تشتيت الفجب ثِ دًجبل ّن لشاس هي گيشد  

 : ٍتقذير سپبس -2 

ظُ دس تْيِ پشٍپاَصال ٍي سايابسي ًواَدُ اًاذ تـاىش ٍلاذسداًي هاي ًوبياذ ٍ هشاتات          ٍي ثِ ٍ تحميك هختلف هشاحل دس وِ وؼبًي اص ًگبسًذُ 
 ػپبػگضاسي خَد سا اثشاص هي ًوبيذ . دس ضوي دس ايي لؼوت ثِ هٌبثغ هبلي ، هؤػؼِ ٍيب هؤػؼبت ، تبسيخ تلَيت ٍؿوبسُ عشح اؿبسُ هي ؿَد .

 چكيذُ : -3

ؾ هي ثبؿذ.ّذف اص چىيذُ ووه ثِ خَاًٌذُ اػت تب ثاِ ػاشػت اص هحتاَي تحمياك     پظٍّ ًٍتبي  هشاحل اص  چىيذُ خلاكِ اي ثؼيبس فـشدُ
اهاِ دّاذ يبًاِ    آگبُ گشدد. چىيذُ ثبيذ گيشا ثبؿذ ًٍىبت اكلي پظٍّؾ سا دس ثش گيشد صيشا وِ خَاًٌذُ ثب خَاًذى آى تلوين هي گيشد وِ ثِ خَاًذى هتي اد

َادٍسٍؿْب،يبفتِ ّب ًٍتيجِ گيشي اػت ٍلاصم اػت وِ ٍاطُ ّبي وليذي ّن دس صياش آى دس   ولوِ اػت ٍؿبهل ػبثمِ ٍّذف،ه 311تب  251.چىيذُ حذٍد 
 گشدد.

 : ًكبت هْن چكيذُ 

 خَدداسي اص روش هغبلجي وِ دس هتي تَضيح دادُ ًـذُ اػت     -1

 ػذم ًمل لَل هؼتمين ٍخلاكِ هغبلت ديگشاى ثِ صثبى خَد فشد     -2

  آٍسدى اكغلاحبت هْن ٍوليذي    -3

           12 ؿَد ًَؿتِ دٍاصدُ ثجبي هثلا ّب، ؿوبسُ ثشاي اسلبم اص اػتفبدُ     -4

 اػتفبدُ اص صهبى گزؿتِ ػبدُ دس ًگبسؽ چىيذُ      -5

 ػذم ًمذ )فمظ گضاسؽ(     -6



 فْرست هطبلب : -4

ش وذام كافحِ هشثاَط ثاِ آى دس  هاي     ّ جلَي دس ٍ ؿَد هي آٍسدُ پظٍّؾ هحتَاي ولي سئَع وِ اػت كفحِ چٌذ گيشًذُ ثش دس فْشػت 
ي گشدد. فْشػت هحتَايي خَة ، خلاكِ اي اص هحتَاي گضاسؽ ثِ ًحَ هغلَة اػت . تمؼيوبت اكلي ٍ فشػي ثب ًَؿتي ػٌَاًْب ٍ ؿوبسُ فللْبي اكال 

 ثب حشٍف ٍ اػذاد ثضسگتش ٍػٌَاًْبي فشػي ثب حشٍف ٍاػذاد سيض تش ًـبى دادُ هي ؿَد .

 دارّب :فْرست جذاٍل ًٍوَ -5

دسايي لؼوت جذاٍل ًٍوَداسّبي داخل هتي ثلَست ؿوبسُ جذٍل يبًوَداس ًَؿتِ ؿذُ ػپغ ػٌَاى ّشواذام دس ياه خاظ ًَؿاتِ هاي ؿاَد       
 ٍكفحِ اي وِ ًوَداسٍيبجذاٍل دسآى اػت همبثل آى دس  هي گشدد 

 بخص دٍم:

واِ ؿابهل فلالْبي هختلاف اػات ثاش اػابع اػاذاد         پغ اص ًَؿتي ثخؾ اٍل وِ ؿوبسُ كفحبت ثب حشٍف الفجب روش هي گشدد ثخاؾ دٍم  
 ( ؿوبسُ گزاسي هي ؿًَذ.4ٍ3ٍ2ٍ1)...ٍ

 ايي ثخؾ ؿبهل فلَل صيش اػت :

 فصل اٍل: طرح تحقيق

 همذهِ

 ثيبى هؼئلِ

 تؼشيف ٍاطُ ّب

 اّذاف

 فشضيبت

 فصل دٍم: پيطيٌِ تحقيق يب بررسي هتَى 

 هجبًي ًظشي
 هغبلؼبت جْبى

 هغبلؼبت ايشاى

 راي طرح فصل سَم: ضيَُ اج

 پظٍّؾ ًَع                 
 هغبلؼِ هَسد جوؼيت                 

 گيشي ًوًَِ ٍسٍؽ ثشداسي ًوًَِ                

 اعلاػبت آٍسي گشد سٍؽ                

 اخلالي هلاحظبت                



 : ًتبيج فصل چْبرم

 اسايِ ًتبي                   

 جذاٍل                 

 ًوَداسّب                

 فصل پٌجن: بحث ًٍتيجِ گيري
 هحذٍديتْب              

 پيـٌْبدات                 
 هٌبثغ                 

 پيَػتْب                 

 چىيذُ اًگليؼي

  

 فصل اٍل: طرح تحقيق
 

 همذهِ                      

 هؼئلِ ثيبى                      

 ّب ٍاطُ تؼشيف                      

 اّذاف                      

 فشضيبت                      

 هقذهِ:

غ اص هؼوَلا دس همذهِ، پظٍّـگش ػؼي هي وٌذ ثب آٍسدى هغبلجي ثشاي خَاًٌذُ رٌّيت هَسد ًظش خَد سا دس ساثغِ ثب هَضَع ايجبد ًوبيذ . دس ٍالا 
ي ٍوليبت تحميك هَسد ًظش خَد آؿٌب وٌذ همذهِ ًجبيذ ثيؾ اص حذ عَلاًي ٍدس ثش گيشًذُ هغبلت حبؿايِ اي ٍغياش   ايي عشيك هي خَاّذ خَاًٌذُ سا ثب هجبً

 هشتجظ ثبؿذ .

 

 بيبى هسئلِ :

هٌظَس اص ثيبى هؼئلِ ، عشح هؼبيل اجتوبػي ثِ صثبى ػلواي اػات . هؼواَلا دساياي لؼاوت ػابثمِ هشثاَط ثاِ ٍضاؼيت ثْذاؿاتي ٍدسهابًي            
ؿتي ، ويفيت آهَصؽ پضؿىي جبهؼِ ؿبهل آهبسّبي هشثَعِ ٍ استجبط دادى ايي هَضَػبت ثِ هؼئلِ هَسد هغبلؼِ اسايِ هي گشدد. تـاشيح  ٍهشالجتْبي ثْذا

غشافياب  هفلل هَضَع هَسد تحميك ؿبهل تـشيح ثٌيبدي هَضَع تحميك ، اّويت هَضَع ثب تىيِ ثش ًيبصّب ٍ چگًَگي اػتفبدُ اص ًتبي  ، تَضيح ػَاهال ج 



شٌّگي ، هزّجي ٍالتلبدي ثب اّويت وـَس وِ ثش هَضَع تحميك اثش هي گزاسًذ ، سفتبس جوؼيت ، ؿاشح هختلاشي اص هغبلؼابت لجلاي هشثاَط ثاِ       يي ، ف
هَضَع، خذهبت هَجَد دس جْت وبّؾ ؿذت هؼئلِ ، هَضغ دٍلت دسثبسُ هؼئلِ ، ٍ ًىبت ديگشي وِ هتٌبػت ثب هَضَع هَسد تحمياك هاي تَاًاذجْت    

 ثْتش آٍسدُ هي ؿَد .اسايِ ؿَاّذ 

سُ هَضَع ثبيذ تَجِ داؿت وِ ثيبى هؼئلِ ػلاٍُ ثش گَيبيي ٍجبهؼيت دس ػيي حبل هفيذ ٍ هختلش ثبؿذ تب ديگشاى سا ًؼجت ثِ ضشٍست اًجبم تحميك دسثب
 پيـٌْبدي هتمبػذ وٌذ .

 وي وٌذ ًجبيذ اسايِ گشدد.دس ثيبى هؼئلِ ،همذهِ يب ّش هغلت اضبفي ديگشوِ ثِ سٍؿي تش ؿذى تحميك ووىي ً       *

 

 تعريف ٍاژُ ّب :

ػَاهل يب هتغيشّبيي وِ ثٌبػت اًذاصُ گيشي ؿًَذ ، اثتذا هغبثك آًچِ دس وتت روش ؿذُ تؼشيف ًظاشي، ػاپغ تؼشياف ػولاي آى تٌظاين هاي       
 ى ايي اكَل ثيبى هي ؿَد.گشددوِ دسآى هتغيش ثِ كَست هبّيت لبثل اًذاصُ گيشي ثِ سٍؿٌي تؼشيف ؿذُ ٍدس كَست لضٍم ًحَُ ثذػت آٍسد

 اّذاف :

اّذاف،ػجبستؼت اص آًچِ وِ هحمك دس كذد پبػخگَيي يبدػتيبثي ثِ آًْبػت. دس ٍالغ پظٍّـگش ٍلتي هي تَاًذ اّذاف هغبلؼِ خاَد سا تٌظاين   
 سا هي خَاّذ پبػخ دّذ .  وٌذ وِ تلوين گشفتِ ثبؿذ چِ چيضي سا هغبلؼِ وٌذ ، ٍ ثذاًذ چشا هي خَاّذ آًشا ثشسػي وٌذ ٍيب چِ پشػؾ ّبئي

 

 : ًحَُ ضكل گيري اّذاف

ّذف تحميك اص ػٌَاى تحميك ٍ ًيض دس ثيبى هؼئلِ ، آًجب وِ تلَيشي اص تحميك دادُ هي ؿَد ، ؿىل هي گيشد.ثابتؼييي ّاذف ولاي ٍاّاذاف     
 اختلبكي ، هَضَع تحميك ثِ حبلت اجشايي دس هي آيذ .

 

 ّذف كلي :

 طُ تحميك ثِ آى ثشػذ .آًچِ وِ ثبيذ اًجبم گيشد ٍ پشٍ

 

 : ّذف اصلي

اگش ثشاي سػيذى ثِ ّذف ٍثشاي ثِ حبلت اجشايي دسآٍسدى آى ، ايجبد هَلؼيتْبي هختلف ؿبهل تخلق ّب ، اثشاص ٍصهابى هختلاف لاصم ثبؿاذ    
 دس آى كَست ّذف اختلبكي )اكلي ٍفشػي( ؿىل هي گيشد.

 

 : هطخصبت اّذاف

گيشي ٍ ٍالغ ثيٌبًِ ثبؿذ ٍؿشايظ صهبًي ٍ هىبًي سا دس ًظش ثگيشد. ثاِ كاَست ػجابست سٍؿاي ٍ ثاذٍى      ّذف ثبيذ هٌغمي ، ػولي ، لبثل اًذاصُ 
ى ، تَكايف  ؿجِْ ثيبى گشدد ٍ هؼلَم ثبؿذ وِ چِ چيضي سا ثبيذ اًذاصُ گيشي ًوبيذٍ ثب افؼبل حشوتي ٍ لبثل ػٌجـي هبًٌذ : تؼييي وشدى ، همبيؼاِ واشد  

 وشدى ، اثجبت كحت ٍ... ّوشاُ ثبؿذ.



 

 فرضيبت :

يه فشضيِ هؼوَلا ثِ كَست تفىشي وِ ًبؿي اص هـبّذُ ٍهغبلؼِ پذيذُ ّبي هختلف دس عجيؼت اػت ظبّش ٍ ثاش اػابع آى دس هاَسد دٍ ياب     
ػبع اّذاف ش اچٌذ هتغيش ساثغِ اي ثشلشاس ٍيب ًتبيجي هغشح هي گشدد وِ ثبيذ ثشسػي گشدد تب ثِ لجَل يب سد آى هٌجش ؿَد . ثبيذ تَجِ داؿت وِ فشضيِ ث

 ًَؿتِ هي ؿَد ٍ حذػي ػبلوبًِ ٍ هتىي ثش دلايل ٍيبفتِ ّبي ػلوي اػت .

  

 فصل دٍم: بررسي هتَى

 

 ًظشي هجبًي               
 جْبى هغبلؼبت              

 ايشاى هغبلؼبت              

 

 هببًي ًظري :

ِ  ػاَاهلي  ثيي سٍاثظ دسثبسُ آى  ػت وِ فشد پظٍّـگش ثش اػبعّشتحميك ثِ يه چبس چَة ًظشي ًيبص داسد ، چبس چَة ًظشي ، الگَيي ا  دس وا
 ثؼايبسي  دس.  گيشد هي ًـبت هَضَع پيشاهَى لجلي تحميمبت ًتبي  اص ًظشي چَة چبس.  وٌذ هي پشداصي ًظشيِ ، اًذ ؿذُ دادُ تـخيق هْن هؼبلِ ايجبد
 هحاَسي  ًماؾ  تحمياك  هَضَع ثشػي ثشاي  ذُ ثب هؼبلِ تحميك دس ايجبد هجبًيؿ هٌتـش هشتجظ ٍتحميمبت پظٍّـگش فشد هٌغمي ثبٍسّبي ادغبم هَاسد اص

ِ  ٍحل پبػخ دس ؿَد هي تلَس وِ  ،هتغيشّبيي گش هذاخلِ ، ٍاثؼتِ  ، هؼتمل هتغيشّبي:  هبًٌذ هتغيشّبيي ًظشي چَة چبس هجٌبي ثش.  داسد  تحمياك  هؼابل
 هَضَع تحميك ًيض گٌجبًذُ ؿَد . تبسيخچِ تَاًذ هي لؼوت ايي دس. ؿًَذ هي ؿٌبػبيي داسًذ ًمؾ

 

 : هرٍري بر هطبلعبت اًجبم ضذُ

ايي لؼوت پظٍّـگش ثبيذدس صهيٌِ هَسد تحميك خَد اعلاػبت ٍوبسّبي اًجبم ؿذُ لجلي سا اسايِ دّذ. ثبص ًگشي هٌبثغ هَجَد جضٍ ضشٍسيبت دس 
ي ّش وبس تحميمي اػت . دس ايي لؼوت ثبيذ اصاسايِ يه ػلؼلِ چىيذُ ٍّش يه ثلَست يه پبساگشاف پشّيض ًوَد چاِ دس ايٌلاَست خَاًٌاذُ ثاب يىؼاش     

ِ    خلاكِ   هغبلؼبت خؼتِ وٌٌذُ سٍثشٍ خَاّذ ثَد . لاصم ًيؼت ّوِ هغبلؼبت ثِ تفليل هَسد ثحث لشاس گيشًذ ثلىِ ثبيذ هْوتشيي يبفتاِ ّابي ّاش هغبلؼا
 ثْوشاُ هتذلَطي ثيبى گشدد . ايي ًىتِ هْن اػت وِ ًظشيِ ّب ًٍتبي  هخبلف فشضيِ هحمك ًيض هثل ًتبي  هَافك روش ؿَد .

هَسد هتذلَطي ٍيبفتِ ّبي ثذػت آهذُ ٍثش ؿوشدى ًىبت لَت ٍضؼف هَجَد دس هٌبثغ خبتوِ هي يبثذ . لاصم اػت هغبلؼبت اًجبم ايي لؼوت ثب ًمذي دس 
 ؿذُ دس جْبى ٍايشاى جذاگبًِ ثيبى گشدد . 

 

 فصل سَم: ضيَُ اجراي طرح

 

 پظٍّؾ ًَع  



 هغبلؼِ هَسد جوؼيت  

 گيشي ًوًَِ ٍسٍؽ ثشداسي ًوًَِ   

 اعلاػبت آٍسي گشد سٍؽ  

 اخلالي هلاحظبت  

 ّب دادُ ٍتحليل تجضيِ سٍؽ  

 

 :  ًَع پژٍّص

هـخق ؿَد هغبلؼِ اص ًَع تَكيفي اػت يب تحليلي ٍيبايٌىِ ثلَست تجشثي يبؿجِ تجشثي اػت . چٌبًچِ تَصيغ ثيوبسيْب ٍ ٍيظگيْب ي هشثَط 
گشدد هغبلؼِ تَكيفي اػت . ٍچٌبًچاِ ّاذف تحمياك استجابط ياه       ثِ ػلاهتي ثش اػبع ؿخق ، صهبى ٍهىبى دس گشٍّْب ٍجوؼيت يه هٌغمِ ثشسػي

جشثي ثاِ  ػبهل هـخق ثب يه ًتيجِ ثبؿذ ، تحليلي اػت . ٍّشگبُ تبثيش يه هذاخلِ ، الذام يب دػتىبسي ثش پبػخ هذ ًظش ثبؿذ هغبلؼبت تجشثي ٍ ؿجِ ت
 هيذاى هي آيٌذ 

 ًكتِ :         *

اػت يب عَلي هؼلَم گشدد .دس هغبلؼبت تحليلاي هـاخق گاشدد هغبلؼابت هَسدؿابّذي ياب ّوگشٍّاي ياب         دس هغبلؼبت تَكيفي ًَع ثشسػي وِ همغؼي 

( OUTCOME( ثِ ػوت پيبهاذ) EXPOSURE) ػبهل اص چٌبًچِ ، گشدد هي  اؿبسُ ًيض ّب دادُ آٍسي جوغ صهبًي  وبسآصهبيي اػت . گبّي ثِ جْت
 . ثبؿذ )آيٌذُ ًگش ( ٍ ثش ػىغ آى )گزؿتِ ًگش( خَاّذ ثَد

 جوعيت هَرد هطبلعِ: 

جوؼيت هٌبػت هَسد هغبلؼِ ، اكَلا ثِ ؿبيؼتگي آى جْت ًيل ثِ ّذفْبي هغبلؼِ اعلاق هي ؿَد . دس ايي لؼوت ثبيذ دليمب هـخق ؿاَد  
ُ ؿغلي ياب  وِ تحميك سٍي چِ جوؼيتي كَست گشفتِ اػت . ثغَس هثبل گشٍُ ػٌي خبف ، جٌغ خبف ، يب گشٍّْبي ٍيظُ هثل گيبّخَاساى يب يه گشٍ
ّابي هغبلؼاِ   افشاد هؼي يه ًبحيِ ، ػبوٌيي سٍػتب ، ٍ... دس ٍالغ ّش ٍيظگي وِ جبهؼِ تحت پظٍّؾ داسد ثبيذ ػيٌب روش گشدد .دس هَسد اًتخبة آصهاَدًي  

ًذ هثل هغبلؼابت هاَسدي   ،هؼيبسّبي حزف ٍٍسٍد آًْب ثِ هغبلؼِ تَضيحبت وبهل اسايِ گشددٍ دس خلَف هغبلؼبتي وِ دٍ گشٍُ هَسد ثشسػي لشاس هي گيش
اياِ  ؿبّذي ،ّوگشٍّي ،وبسآصهبيي ّب خلَكيبت ّش گشٍُ ًٍحَُ اًتخبة آًْب دليمب تَضيح دادُ ؿَد.لاصم اػت وِ عشاحي تحميك ّن دس ايي لؼاوت اس 

 گشدد.

 :  ًوًَِ برداري ٍرٍش ًوًَِ گيري

ي كَست گشٍُ يب جوؼيتي وِ ثؼٌَاى ًوًَِ دس ًظش گشفتِ هي ؿاَد  غبلجب دس تحميك اص ًوًَِ اي اص جوؼيت ثجبي ول آى اػتفبدُ هي گشدد دس اي
يٌىاِ آياب   جوؼيت هَسد هغبلؼِ يبجوؼيت ًوًَِ گيشي ؿذُ ًبهيذُ هي ؿَد ٍجوؼيتي ساوِ ًوًَِ ثذاى لبثل تؼوين ثبؿذ )جوؼيت هشجغ (گَيٌذ ، ثؼتِ ثاِ ا 

تؼوين يبثذ ، داسد يب خيش ؟هؼوَلادس تحميمبت ثاشاي اًتخابة ثخـاي اص جبهؼاِ     ًوًَِ هَسد ًظش خلَكيبت ٍٍيظگيْبي جوؼيتي سا وِ ثٌبػت ًتبي  ثِ آى 
 تاَاى  هاي  گيشي ًوًَِ ػلوي سٍؿْبي اص اػتفبدُ ثب. ثبؿذ دػتشػي آػبًي  جْت هغبلؼِ اص ًوًَِ گيشي اػتفبدُ هي ؿَد وِ ًجبيذ ثذٍى لبػذُ ،يب ثخبعش

ايٌجب هي ثبيؼت دليمب سٍؽ ًوًَِ گيشي ًَؿتِ ؿذُ ٍتَضيح وبفي دس هَسد آى دادُ ؿَد .  دس.  يبفت دػت هٌبػت پَؿؾ ،ثب وبفي ، هؼشف اي ًوًَِ ثِ
 ) هي تَاًذ ثب ّوبٌّگي هـبٍساى آهبسي ٍيب افشاد هغلغ كَست گيشد .(

 رٍش گرد آٍري اطلاعبت :

غاَس هثابل ، هـابّذُ ، هلابحجِ     دس ايي لؼوت ثبيذ هـخق ؿَد اص چِ سٍؽ يب سٍؿْبيي ثشاي جوغ آٍسي اعلاػبت اػتفبدُ ؿاذُ اػات . ث  
ت ًياض هغبلات   ،هٌبثغ هؼتٌذ ٍ... تَضيحبت لاصم ٍوبفي دس هَسد سٍؽ دادُ ؿَد . دسثبسُ پبيبيي ٍسٍايي ٍ الذاهبتي وِ ثشاي افضايؾ آًْب كَست گشفتِ اػ

 آًْب ًيض تَضيحبت اسايِ گشدد. وبفي اسائِ گشدد .لاصم ثِ روش اػت وِ چٌبًچِ اص اثضاس يب آصهبيـبت خبكي اػتفبدُ هي گشدد دس هَسد



 هلاحظبت اخلاقي :

ًىبت اخلالي سا وِ دس پظٍّؾ هذ ًظش ثَدُ اػت ثيبى گشدد . اثشاتي وِ سٍؿْب ٍالذاهبت هختلاف تحميمابتي دس اًؼابًْب ، گشٍّْاب ٍحتاي دس      
ِ گشد آٍسي اعلاػبت هذ ًظش لشاس هي گيشد ٍثش اػابع  ثؼضي هَاسد دس اجتوبػبت داسد وبهلا هؼلَم ٍهـخق ؿَد . هؼبيل اخلالي هؼوَلا لجل اص الذام ث

 آى اداهِ عشح اهىبًپزيش هي ؿَد . خلَكب دس هَسد وبس آصهبيي ّبي ثبليٌي ايي لؼوت ثِ تفليل ؿشح دادُ ؿَد .

 : ّب دادُ ٍتحليل تجزيِ رٍضْبي 

وي دادُ ؿاَد ٍايٌىاِ وابسثشد آًْاب دس هاَسد چاِ       توبم سٍؿْبي آهبسي هَسد اػتفبدُ دس تحميك هـخق ؿذُ ٍدس هَسد ّش وذام تَضيحبت ػل
َاًاذ ثاب   هتغيشّبيي اػت . ٍ لضبٍت ثش اػبع ًتبي  آصهَى ثب چِ آهبسُ اي ثيبى هي گشدد . فشهَل آهبسي ّن دس ايٌجب گٌجبًذُ ؿَد . اياي لؼاوت هاي ت   

 هـَست آهبس ؿٌبع تىويل گشدد.

  

 : ًتبيج فصل چْبرم

 ًتبي  
 جذاٍل
 ًوَداسّب

 

 تِ ّبي پژٍّص (:ًتبيج )يبف

 اعلاػابت  اػات  ؿاذُ  اػاتفبدُ   دس ايي ثخؾ تَكيف ولاهي هختلش ٍهفيذي اص يبفتِ ّبي پظٍّؾ اسائِ هي گشدد،ٍچٌبًچِ اص آهابس تحليلاي  
ِ  داؿات   جِ تَ ثبيذ.  گشدد پشّيض ثبيذ ٍتىشاسي ضشٍسي غيش ٍاسلبم آهبس اصأٍسدى.  ؿَد هي گضاسؽ ًيض لاصم آهبسي لات داخال   هغب ًتابي   لؼاوت  دس وا

گشدد.دس كَست جذٍلْب ػيٌبً تىشاس ًگشدد ، ثلىِ ًىبت وليذي ٍهْن آٍسدُ ؿَد .اػذادٍاسلبهي وِ دسجذٍل ؿبخق ّؼتٌذ،اسايِ ٍدسثبسُ آى ّب تَضيح اسايِ 
ذ تب ثذٍى هشاجؼِ ثِ هتي ،دس اهىبى اص جذاٍل ًٍوَداسّبيي اػتفبدُ گشدد وِ ثغَس وبهل ػٌَاى گزاسي ًٍبهگزاسي ؿذُ اًذ ٍصيشًَيؼْبي وبفي داؿتِ ثبؿٌ

   حذ هؼمَل لبثل فْن ثبؿٌذ.

 جذاٍل ًٍوَدارّب:

  % ًوي ؿَد ًٍيض اػـابسثيؾ 111ػبختبس جذٍلْب ثبيذ پؼٌذيذُ ثبؿذ ٍاص هؼبيجي ًظيش اؿتجبُ ّبي جوغ ثٌذي ٍيب دس كذ ّبيي وِ هجوَػـبى 
خبًِ ّبي خبلي صيبد ثبؿذ . هي تَاى ثشخي اص ػغش ّب ٍ ػتًَْب سا ثاشاي اجتٌابة اص آى ثاب     حبٍي ٍيب ثضسي اًذاصُ اص ثيؾ ًجبيذ جذٍل. ثبؿٌذ هجشا اًذاصُ اص

 ّن تشويت ًوَد .

ّابي  دس كَست اهىبى اگش اص آصهَى اػتفبدُ ؿذُ همذاس يبفتِ ّب ًيض روش گشدد ٍآًْب سا ثب ًـبًگش ّبي هٌبػت ػٌجؾ خغبيب اثْبم )ًظيش داهٌِ 

، وِ ًوي تَاًٌذ اعلاػبت ووي هْن ساهٌتمل وٌٌذ ، اجتٌبة ًوبيياذ .ػٌاَاى جاذٍل ثاب رواش ؿاوبسُ        Pء ثِ آٍسدى فمظ همبديشاعويٌبى ( اسائِ ًوبييذ . اتىب
 جذٍل دس ثبلاي جذٍل دس  گشدد .

  ٍ ل سا تَجياِ وٌٌاذ   ًوَداسّب ثبيذ هَضَع سا سٍؿي وٌٌذ ،ًِ ايٌىِ آى سا پيچيذُ تش ًوبيٌذ . ٍثبيذ دلت وشد گوشاُ وٌٌذُ ًجبؿٌذ . آًْب ثبياذ جاذا

( ؿاذُ  SMOOTINGًٍجبيذ ثجبي آًْب اػتفبدُ ؿًَذ هگش ايٌىِ هحمك هغوئي ثبؿذ خَاًٌذُ ثِ دادُ ّبي ػذدي ًيبص ًذاسد . اگش هٌحٌي ّب ، ّواَاس)  
 اًذ سٍؽ ثىبس سفتِ ثبيذ ثيبى ؿَد.ػٌَاى ًوَداس ثب روش ؿوبسُ آى دس صيش ًوَداس دس  گشدد.

 

 يفصل پٌجن: بحث ًٍتيجِ گير



 هحذٍديتْب 
 پيـٌْبدات 
 هٌبثغ 

 پيَػتْب 

 اًگليؼي چىيذُ 

 بحث ًٍتيجِ گيري :

  دس ايي لؼوت پظٍّـگش ثب اػتفبدُ اص آگبّي ٍاعلاػبتي وِ دس پيـٌِ تحميك ثذػت آٍسدُ اػت ، ثبيذ ًتبي  آصهَى فشضيِ ّاب ٍ هحبػاجبت سا  
چٌيي وبسي صهيٌِ ػبص تؼوين دػتبٍسدّبي تحميك ثِ جبهؼِ اكلي ٍّوچٌايي ًظشياِ    ، وٌذ ػبصي هفَْم آهذُ ثذػت ًتبي  اص يه ّش ثشاي ٍ وٌذ تفؼيش

اػات دلايال    پشداصي خَاّذ ثَد . ّوچٌيي يبفتِ ّب ثبيذ ثب يبفتِ ّبي ػبيش هغبلؼبت همبيؼِ گشدد.دس هَسد يبفتِ ّبيي وِ غيش هـبثِ ثاب هغبلؼابت ديگاش   
 تَجيْي وبفي اسايِ گشدد.

 هحذٍديتْب :

لضبٍت خَاًٌذُ ، پظٍّـگش ثبيذ خَد يه اسصيبثي هٌتمذاًِ ٍكبدلبًِ اص هغبلؼِ اسايِ وٌذ ٍثِ هٌبثغ اكلي خغبي احتوابلي اؿابسُ   ثشاي ووه ثِ 
َدُ اػات  ٍآى سا ثحث وٌذ . ػَگشايي ّبي هوىي سا ثيبى وٌذ ٍ ًگزاسد ديگشاى آى سا ًـبى دٌّذ .ٍ هؼلَم وٌذ پظٍّؾ ٍي ثب چِ هحذٍديتْبيي سٍثشٍ ثا 

 پظٍّـگشاى ثب تَجِ ثِ آًْب ثِ عشاحي هغبلؼِ خَد ثپشداصًذ . تب ػبيش

 پيطٌْبدات :

يشتاش  غبلجبً هحممبى دس تْيِ ٍ تٌظين ًْبيي پظٍّؾ ، پيـٌْبدّب ٍتَكيِ ّبيي سا اسايِ هي دٌّذ . پيـٌْبدّبي تحميك هي تَاًذ جبهغ تش ٍ فشاگ
ت وبسثشدي اّويت ثيـتشي هي يبثذ . ثغَس ولي، پيـٌْبدات پظٍّـگش ثبيذ ثِ گًَاِ اي  اص چٌذ هحَس ثشاي تحميمبت ثؼذي ثبؿذ خلَكبً دس هَسد تحميمب

 ثبؿذ وِ دس خَاًٌذُ ايي احؼبع ايجبد ًـَد وِ ثذٍى عي فشايٌذ تحميك ًيض اسايِ چٌيي پيـٌْبداتي اهىبًپزيش ثَد .

 چكيذُ اًگليسي:

يؼااي تحميااك خااَد سا تٌظااين ًوبيااذ.ايي لؼااوت ؿاابهل:       هغاابثك خلاكااِ فبسػااي وااِ اسايااِ ؿااذُ اػاات پظٍّـااگش ثبيااذ چىيااذُ اًگل        

BACKGROUND&OBJECTIVE  ،METHODS ،RESULTS ،CONCLUSION   هي ثبؿذ ٍدس صيال آىKEYWORDS   ثبياذ
 دس  گشدد.

   َ ل فٌاي صياش   جْت آًىِ گضاسؿْبي ًْبيي تْيِ ؿذُ داساي ؿىل ظبّشي ٍ ػبختبس ولي هـبثِ ثبؿٌذ، لاصم ثِ روش اػت وِ دس تْيِ گاضاسؽ ًْابيي اكا
 سػبيت گشدد :

 تبيپ ؿَد. word 2000هتي گضاسؽ ًْبيي ثب     -1

ػاغش دس ّاش كافحِ جابي      24الاي  22ثغَسيىاِ   cm2.5ٍحبؿيِ پبييي  cm4، حبؿيِ ثبلا  cm2.5، ػوت چپ  cm4  فبكلِ ػغشّب اص ػوت ساػت  -2
 ثگيشد.
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